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Abstract

Beauty especially for women, is important in the modern world. Physical identity in
disabled people is different from others. The present study was conducted to identify the
feminine identity and body image in blind girls. It follows a qualitative approach and
interpretive phenomenological method. The field of investigation was blind girls in
Tehran. The participants were 19 students of Tehran University who were selected by
available targeted sampling. The data were obtained through a semi-structured interview
and analyzed by Colaizzian coding. According to the findings, female identity from the
perspective of the participants includes three general categories: dimensions of
femininity, femininity of the blind, and body image. Female identity has inner, physical,
and social dimensions. The femininity of the blind is formed concerning social roles,
communications, acceptability, and social activity. In the attitudinal dimension of body
image, attention to appearance and satisfaction with it were rated high by the
participants. In the perceptual dimension, beauty was not recognized as a criterion of
merit, except in short-term relationships. As a result of the findings, the female identity
of blind girls is similar to others in the inner dimension; But visual impairment and its
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consequences have caused the female identity of blind girls to be formed in a physical
and social dimension different from other girls and bring challenges for them.

Keywords: femininity, feminine identity, body image, blindness.
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چکیده
اهمیـت زیـادي دارد. بـازنمود ابعـاد     زنـان بـراي ویژه زیبایی ظاهري در مناسبات جهان مدرن به

توان جسمی متفاوت با دیگـران اسـت. پـژوهش حاضـر بـا هـدف       جسمانی هویت در افراد کم
هویت زنانه و تصـویر بـدن در دختـران نابینـا، بـا رویکـرد کیفـی و روش        هاي شناسایی ویژگی

اي شـهر تهـران   پدیدارشناسی تاویلی انجام شده است. میدان بررسی این پژوهش، دختـران نابین ـ 
بودنـد کـه بـا اسـتفاده از     نفـر از دانشـجویان دانشـگاه تهـران    19کننـدگان نیـز،  بودند. شـرکت 

دسـت  بهساختاریافتهها از طریق مصاحبه نیمهگیري دردسترس هدفمند انتخاب شدند. دادهنمونه
کننـدگان  ها هویـت زنانـه از نگـاه شـرکت    شدند. طبق یافتهکلایزي تحلیليآمدند و با کدگذار

ابعـاد  شامل سه مقوله کلی ابعاد زنانگی، زنانگی نابینایان و تصویربدن است. هویـت زنانـه داراي   
هـاي اجتمـاعی، مسـائل    درونی، ظاهري و اجتماعی است. زنانگی نابینایـان در ارتبـاط بـا نقـش    

دگی در بعد نگرشی تصـویر بـدن، رسـی   گیرد. ارتباطی، مقبولیت و نیز فعالیت اجتماعی شکل می
کننده، بالا ارزیـابی شـد. در بعـد ادراکـی نیـز     به ظاهر و رضایت از آن در دختران نابیناي شرکت

هـا شـناخته نشـد. در    ملاك شایستگی در آنمدت،زیبایی ظاهري، جز در روابط اجتماعی کوتاه
هویت زنانه دختران نابینا در بعد درونی مانند دیگران اسـت؛ امـا آسـیب بینـایی و     ها، نتیجه یافته
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پیامدهاي آن سبب شده است که هویت زنانه دختران نابینا در بعد جسمانی و اجتماعی متفـاوت  
ها به همراه داشته باشد.آنرا برايهویتیهاییبا دختران دیگر شکل بگیرد و چالش

.هویت زنانه، تصویر بدن، نابیناییزنانگی، ها:دواژهیکل

مقدمه. 1
)هویـت بافـت   1968مفهوم هویت، در جهان معاصر، داراي اهمیتی ویژه است. به نظر اریکسون(

مقصـود و معنـاي زنـدگی پاسـخ     دربارههایی آورد که به پرسشگري از زندگی فراهم میرتفسی
د. سـاختار هویـت احساسـی از    ده ـدهد و احساسی عینی از تمامیت درونی فرد به دست میمی

عنوان دیدگاهی شخصی در دنیاي پسـامدرن  یگانگی و تداوم خود را براي افراد فراهم کرده و به
). یکی از ابعاد هویـت بعـد ظـاهري آن اسـت کـه بـه جسـم و        2005کند(برزونسکی، عمل می

جهـان معاصـر   توان گفت که ایـن بعـد در   شود. میاست اطلاق میمشاهدهقابلطورکلی آنچه به
)بیـان  1990کارتی()و مک2001طور که فیلیپس و دروموند(تر از گذشته شده است؛ همانپررنگ

انسـان  ویژگـی ازمهمـی هـاي هـا، بخـش  آنزیبـایی وبدن و صورتامروزکنند، در دنیايمی
شوند.میتلقی

روابـط کوتـاه و   بـر اسـاس  اند؛ چراکه مناسـبات  در جهان کنونی ظواهر اهمیت فراوانی یافته
هاي ذاتـی و اکتسـابی   ها و تفاوتشباهتبر اساسشوند و افراد بیش از آن که مقطعی تنظیم می

آرا، حقیقتیـان و  اننـد(کیوان ددهنـده هویـت فـردي مـی    خود را بشناسـند، ظـاهر خـود را نشـان    
شـان  در آمریکـا انجـام شـد ن   1996و 1939سـال  کـه در  ). نتایج یک بررسـی 1391زاده،کاوه
تـوجهی بـالاتر رفتـه اسـت    طـور قابـل  دهد، رتبه معیار زیبایی براي انتخاب همسر مطلوب بهمی

).1396(رودز، 
کند کنترل منظم بـدن یکـی از ابزارهـاي اساسـی اسـت کـه شـخص        )بیان می1378(گیدنز

 ـکـم دارد و خود نیز به طـرزي  آن روایت معینی از هویت شخصی را محفوظ میلهیوسبه شیوب
گیرد. به عقیده او، حالات چهـره  ت از وراي همین روایت در معرض تماشاي دیگران قرار میثاب

هاسـت.  کند که ارتباطات روزمره ما مشروط به آنهایی اساسی را فراهم میو حرکات بدن نشانه
کند و معتقـد اسـت کـه بـدن در     شدن بدن در جهان مدرن اشاره می)نیز به کالایی1987(بوردیو

) در ادامه نظر بوردیـو،  2012کند. حکیم(عنوان سرمایه فیزیکی عمل میدنیاي معاصر بهمناسبات
تواننـد بـا   پـایین، مـی  نسـبتاً کند که افراد با پایگاه اجتماعی با طرح بحث سرمایه جنسی، بیان می

برخورداري از این سرمایه، پایگاه اجتماعی خود را ارتقا بخشند. سـرمایه جنسـی در ایـن نگـاه،     
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در ظاهرشـدن هاي اجتماعی، سـرزندگی، شـیوه   هاي زیبایی، جذابیت جنسی، مولفهامل مولفهش
جامعه و مسائل جنسی است.

توانـد داراي اهمیـت باشـد. تصـویر     بر این اساس، ادراك فرد از بدن خود یا تصویر بدن می
نسـبت بـه   ها در تشکیل خود است که به نگرش و ادراك فردمقیاسترین خردهبدن یکی از مهم
شود و شامل افکار و احساساتی است که فرد نسبت به حجـم، انـدازه و شـکل    بدنش اطلاق می

ادراکی نـاظر  جنبه نگرشی و ادراکی است. جنبهداراي دوبدن). تصویر2002(کش، بدنش دارد
نگرشـی نیـز   داند. جنبـه به این است که فرد چه میزان از شایستگی خود را مرتبط با ظاهرش می

قـدر بـه ظـاهرش اهمیـت     ي و ارزیابی است به این معنا که فـرد چـه  ریگجهتامل دو عنصر ش
).2002(کش، قدر از بدن و ظاهر خود راضی استدهد و چهمی

ــدوار( ــژوهش امی ــق پ ــدئولوژي1397طب ــت و  ) ای ــار ماهی ــاریخ درب ــه در طــول ت ــایی ک ه
هسـتند؛ بنـابراین بـدن و    اند متکی بر ماهیـت جسـمانی بـدن زن    هاي زن سخن گفتهشایستگی

) دربـارة  1380شود. گرت(هاي مسلم هویت زنانه در نظرگرفته میهاي آن به عنوان نشانهویژگی
کندکه یکی ناظر بر نقش زن در نسبت با افراد دیگر اسـت  مفهوم زنانگی به دو تعریف اشاره می

دیگـر نیـز نـاظر بـر     مانند خانه داري، خانواده، ازدواج و رسیدگی به سر و وضع خود. تعریـف 
چنـین  ارتباطات زن با جنس مخالف و نیز تکاپوي او براي نزدیکی به جنس مخالف اسـت. هـم  

کنند که بار معنایی زنـانگی داشـتن جاذبـۀ جنسـی بـراي جلـب       ) بیان می1380آبوت و والاس(
هاي خاص جنسیت خـود را بـراي جلـب    مردان است. با این تفاسیر زن محکوم است تا زیبایی

).1382جه مردان به نمایش بگذارد(لایت،تو
تواند با زنانگی در ارتباط باشـد. بـا توجـه بـه     بر این اساس، بعد ظاهري و بصري هویت می

اینکه هویت جسمانی دختران نابینا متفاوت با افراد بینا است، بررسی زنـانگی و تصـویر بـدن در    
بـه رابطـه هویـت جسـمانی و زنـانگی در ایـن گـروه،        بردنیپباشد. توجهجالبتواند ها میآن
هـاي  تواند راه جدیدي را براي پژوهش در حوزه هویت زنانه بـاز کنـد؛ چنـان کـه پـژوهش     می

است که از سـلامت جسـمانی کامـل    گرفتهصورتپیشین در باب زنانگی اغلب بر روي افرادي 
برخوردارند.

رقابـت هـا،  ص استخراج شد که از میان آنی اکتشافی مفهوم زنانگی، پنج شاخشناسگونهدر 
جـاه و  (رفعتمرتبطنـد جنسی و زیبایی ظاهري به موضوع موردبررسی در پژوهش حاضر درون

هاي داخلی دیگري نیز در ارتباط با هویت زنانه یافـت شـد. یعقـوبی و    ). پژوهش1393رهبري، 
طبق این بررسی زنـان بـه   شناسی زنانگی دختران دانشجو پرداختند. ) به سنخ1395یزدي(مقدس
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)، هویـت  1386سه سنخ سازشی، تلفیقی و مقاوم تقسیم شدند. همچنین طبق پژوهش قاراخانی(
توانـد یم ـي هویت زنانه بنا به پایگاه اجتماعی افـراد،  هاارزشزنانه دختران جوان، متنوع است و 

نجارهـاي زنـانگی در   اي کیفـی، ادراك زنـان جـوان ایرانـی از ه    متفاوت باشد. طبق نتایج مطالعه
موفقیـت در تحصـیلات و نجابـت    هـا آننیتـر مهـم کـه  ردی ـگیم ـهشت طبقه مفهـومی قـرار   

هاي مختلـف نشـان   ). نتایج فراترکیبی کیفی در فرهنگ1394است(حمزوي، باقریان و مظاهري، 
یـا خـودمراقبتی، اسـتقلال و    کننـده مراقبـت که عاملیت جنسی، مادرانگی، ظاهر و بـدن،  دهدیم
، سـرا نوحـه حترام و عامل فرهنگی شش عامل در زمینه ادراك زنـانگی هسـتند(امیدوار، زرانـی،    ا

).1400، زادهملکپناغی و 
دهد که درك مادران نابینا از خـود ایـن   )نیز نشان می1397پژوهش شهباززادگان و همکاران(

ه مـرتبط بـا   کننـد. تنهـا پژوهشـی ک ـ   اند و احساس شرمساري مـی است که به حاشیه رانده شده
تصویر بدنی افراد نابینا یافت شد، به مطالعه اضطراب اجتماعی، خودپنداشت و تصـویر بـدن در   

هاي ایـن پـژوهش   آموزان با آسیب بینایی پرداخته بود که نمونه آن پسران نابینا بودند. یافتهدانش
 ـ     دهد که تصویر بدن در دانشنشان می ایی تفـاوت  آموزان بـا آسـیب بینـایی و بـدون آسـیب بین

).1396معناداري با هم دارند(ارجمندنیا، عظیمی، وطنی و کاظمی، 
و جـامع  قی ـدقيبنـد صـورت يزنانه، بـرا تیحوزه هویپژوهشاتیکه ادبرسدیبه نظر م

جداگانـه در جوامـع   یبه بررسازیو ناستتأثیر فرهنگ سازه تحتنیویژه که ابهست؛یبسنده ن
 ـناینابطـورویژه، و بهافراد معلولتیه هودر حوز،همچنینمختلف دارد.   ـ، ادبانی یپژوهش ـاتی

 ـنایدر نابیبـدن ریتصـو زی ـو نتی ـهويو بصـر ياحتمالاً ابعـاد ظـاهر  .بسیار ضعیف است انی
نـا، یبـدن در دختـران ناب  ریزنانـه و تصـو  تی ـهويهـا مؤلفـه یی. شناساناستیمتفاوت با افراد ب

بـا  تواند به درك بهتر هویت زنانه و اهمیت ظاهر در آن کمک کند، به آشـنایی  بر اینکه میعلاوه
بـر ایـن   . انجامـد مـی هاآنیستیبهزدختران نابینا و طراحی راهبردهایی جهتبالقوه يهاتیظرف

از نـا یاسـت: برداشـت دختـران ناب   یپاسخ به سـه پرسـش اساس ـ  یپژوهش حاضر، در پاساس، 
بـه چـه صـورت    نـا یزنانـه در دختـران ناب  تیهویِزنانه خود چگونه است؟ بعد جسمانتیهو

دارد؟ییهایژگیچه ونایدختران نابیبدنریاست؟ تصو

روش. 2
هـاي بنیـادین تجربـی بـوده و بـا رویکـرد کیفـی و بـا روش         پژوهش حاضر از انـواع پـژوهش  

ی انجام شده است. میدان بررسی این پژوهش، دختران بـا آسـیب بینـایی در    لیتأوپدیدارشناسی 
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کننـدگان ایـن   و در دسترس انجام شـد. شـرکت  هدفمندگیري به روش شهر تهران بودند. نمونه
نابینـاي مطلـق بودنـد. بـازه سـنی      هـا آننفـر از  12دختر با آسیب بینایی بودند کـه  19مطالعه، 
کننـدگان  بود. در زمـان مصـاحبه همـه شـرکت    24هاآنین سنی و میانگ44- 18کنندگان شرکت

در آستانه ازدواج بود.هاآنمجرد بودند و یکی از 
 ـنایدانشـگاه تهـران از کـانون ناب   یینـا یببیبـا آس ـ انیمشخصات دانشـجو ابتدا، فهرست انی
خـذ  کنندگان ا. سپس رضایت اولیه براي حضور در پژوهش از شرکتشدافتیدانشگاه تهران در

دانشگاه تهران آغـاز  ساکن خوابگاه انیاز دانشجوهابهمصاحندیفرآ،یسهولت دسترسي. براشد
گیري تا زمان رسیدن به اشباع نظري ادامه یافت. براي رعایت اخلاق پـژوهش،  فرآیند نمونهشد.

.سازي صورت گرفتو سپس پیادهها ضبط کنندگان، مصاحبهاز شرکتیشفاههکسب اجازبا
هـا بـر اسـاس مـدل     دادهلیتحلهاي بعدي آغاز شد. فرآیند تحلیل، همزمان با گردآوري داده

) انجام گرفت:1978(يزیکلايشنهادیپ
 ـبر تمام اطلاعـات: در ا يمرور. 1 هـا  مرحلـه، اطلاعـات مکتـوب مربـوط بـه مصـاحبه      نی

آن درك شود.یکليمرتبه خوانده شد تا محتوانیچند
مربـوط بـه   يهـا پاراگرافایعبارات، جملات در این مرحله جملات مهم: دنیکشرونیب.2

شـدند.  ينگهـدار ياجداگانهيهالیو در فاهجداشد، هاشده در مصاحبهدهیسؤالات پرس
ممکـن  چراکه؛از دست نروندتر اهمیتکمانجام گرفت که اطلاعاتلیدلنیکار به انیا

مشخص شود.يراحل بعدبود اهمیت برخی اطلاعات در م
پنهـان در  یکوتاه از معنیفیهر جمله مهم، توصيبرادر این گام شده: فرمولهیمعانجادیا.3

آن نوشته شد.
مختلـف:  يهـا درون دسـته نیدادن مضـام ها و شـکل شده در دستهفرمولهیقراردادن معان.4

فرمولـه شـده بودنـد. تکـرار     یاز معانیمرحله، عبارات و جملات کوتاهنیدر انیمضام
اعتبار است.يهااز شاخصیکین،یمضام

در گام چهـارم، شـرح کامـل و    جادشدهیانی: با ادغام مضامدهیجامع از پدیفیتوصجادیا.5
نوشته شد.دهیاز پدیجامع

هکه در گـام پـنجم نوشـته شـد    یجامعفیگام، توصنی: در ادهیپدیساختار اساسجادیا.6
دهی ـپدفیدر توص ـیاصـل يهاجملات کوتاه و منسجم خلاصه شد تا فقط جنبهبه بود،

.بمانندیباق
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چیـنش  بـه دسـت آمـد.   یسـؤال 10افتهیسـاختار مـه ینهمصـاحب قیپژوهش از طريهاداده
تـأثیر القـاي سـؤالات نباشـد.     تحـت تاحـدامکان هـا پاسـخ سؤالات از کلی به جزئـی بـوده تـا    

و ی و بصـري  جسمانتیزنانه، هوتی)هوالف:طراحی شدندهاي مصاحبه در سه محور پرسش
یهسـرما ،یبر بعـد جسـمان  دیزنانه با تأکتی)نقش جامعه در هوب.گریبا زنان دانینایتفاوت ناب

تیرضـا زانی ـم،یسـتگ ی) ارتباط ظاهر با شاج. انتخاب همسرورابطه با جنس مخالف،یکیزیف
.ظاهردادن بهاهمیتیاز بدن، چگونگ

هاافتهی. 3
بـه دسـت  هویت زنانه دختران نابینـا  بادررابطهها به روش کلایزي، سه مقوله پس از تحلیل داده

نتایج حاصـل  1ها عبارتند از: ابعاد زنانگی، هویت جسمانی و تصویر بدن. جدول آمد. این مقوله
دهد.ها را نشان میاز کدگذاري داده

ها با روش کلایزيدادهکدگذاري.1جدول 
مقوله 
اصلی

مقوله 
نشانگر فرعینشانگرزیرمقولهفرعی

نانه
ت ز

هوی

گی
زنان

اد 
ابع

ري
ظاه

ظرافت و زیبایی
جذابیت جنسی
باروري و زایش
تمایز با مردان

ونی
در

احساسات لطیف

عبور از خویشتن

خلق و تربیت
نظم و قدرت
صلح وگذشت

مهرورزي

نیاز به دیگران
گاهنیاز به تکیه

نیاز به توجه
نیاز به رابطه

عی
تما

بازتولید جامعه از معناي اج
انتظاراتزنانگی

مادري، 
پوشش، در 
خانه بودن، 
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مقوله 
اصلی

مقوله 
نشانگر فرعینشانگرزیرمقولهفرعی

همسري

هافرصت
تحصیلات، 
شغل، کسب 

مهارت

هامحدویت
نگاه جنسی، 
تلقی جنس

دوم، ضعیف 
بودن، نابرابري

نحوه بروز زنانگی در جامعه

استفاده از همخوانی نسبی
هافرصت

ناهمخوانی نسبی
تلاش براي 

تطبیق، 
خودسانسوري، 

مهاجرت

یان
ابینا

ی ن
انگ

زن
هاي نقش

اجتماعی

مادري، همسري
خانه داري

هاي شخصیآراستگی، مهارت

ارتباط 
اجتماعی

اعتمادبه نفس

آگاهی طرف مقابل

مقبولیت 
اجتماعی

نگاه غیرجنسیتی
انتخاب نشدن

فعالیت 
اجتماعی

باور جامعه به ناتوانی

راهبرد عبور از محدودیت
اشتغال
تحصیل

تصویر 
بدن

رضایت 
کلی

عدم تمایل بع تغییرمتوسط بودن چهره و بدن

اعتنایی به دیگرانبی آراستگی
علاقه به خوددریافت بازخورد مثبت



1402زیی، پا3، شمارة 14سال ،زنانۀنامپژوهش92

مقوله 
اصلی

مقوله 
نشانگر فرعینشانگرزیرمقولهفرعی

نابینایی
شیوه آگاهی

توجه یا بی توجهی به نظر دیگران
خاطره بینایی

آگاهی با لامسه
ناآگاهی از ظاهر

پیامدها
تغییر شکل و حرکات چشم

حرکات قالبی

شایستگی

بی تاثیري ظاهر
هاي دیگر انسانیبودن ویژگیاصل 

تغییرپذیري ظاهر

اهمیت ظاهر
بودن آراستگیملاك

در روابط کوتاه مدت
ظاهربینی جامعه و مردان

رسیدگی 
به ظاهر

لباس، مو، استحمام، پوستپیراستگی

آرایش صورت، عطر، توجه به رنگ لباس، آراستگی
تغییر ناخن

زنانگی؛ مفهومی با معانی چندگانه: اولۀمقول1.3
کنندگان در بیان معناي زنانگی و هویت زنانه درباره ابعـاد ظـاهري، درونـی و اجتمـاعی     شرکت

هویت زنانه سخن گفتند.

بعد درونی1.1.3
بعد درونی از نگاه شرکت کنندگان شامل احساسات فراوان و مهروزي، عبور از خویشتن و نیـاز  

ي از آنچه را کـه یـک زن اسـت،    اکنندهنییتعهاي این بعد، بخش مهم و به دیگران است. ویژگی
معناي نحو زیسـت یـک   بودگی نامید؛ بهتوان زندهد. بعد درونی را با کمی اغماض میشکل می

جهان.زن در 
یکـی از موجـودات   [زن] «گویـد:  مـی 14کننـده  ، شرکتفراواندر مورد احساسات لطیف و 

که کانون احساسه و احساس در او متمرکـز میشـه و بـه تـبعش تعقـل و      هاصلی در حیات بشری
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زن چیـزي شـبیه بـه حـس     : «گویـد نیـز مـی  18کننـده  شـرکت . »میشـه دیـده کمتـر ییگراعقل
».استباران

یی در زیست زنانـه اسـت کـه در عـین تفـاوت ظـاهري،       هایژگیوشتن، شامل عبور از خوی
هویت زنانه را در ارتباط با افـراد دیگـر و   هایژگیوشود. این ها برداشت میمعنایی نزدیک از آن

یـا یـک جـنس   فـرد کی ـيِورایمعنا، مفهومنیزن در اتیهو. ردیگیممحیط بیرونی در نظر 
و بـر  شـود یم ـيزن، همچنان که خود سرشار اسـت، جـار  ، تیهوجنبه از در این دارد.خاص 

بـودن  شیفراتر از خـو ینوعشتن،ی. در عبور از خوگذاردیاثر معتیطبیو حتگریديهاانسان
مدنظر است.يو گسترش وجود

خلَـق، مـادري و تربیـت:    ): الـف رنـد یگیم ـدر عبور از خویشتن، چهار نشانگر فرعـی قـرار   
 ـتربتونه مادر بشه و بخش اعظمی از یه زن می«د: گویمی2کننده شرکت بـه  هـا انسـان کـردن تی

7کننـده  ب)مسئولیت، نظم و قـدرت: شـرکت  ». زنه و این که این کاریه که از یه زن برمیادعهده
یی در شخصیتشـان [زنـان] نبـود،    جـو صـلح ي و کـار سـازش که اگر کنمیممن فکر «گوید: می
،صـبر ،مشـورت ،آرامـش ،ج)صـلح ». خوردیمبلکه نظم جهان به هم هاآنفقط نظم زندگی نه

دهنـده خیلـی خـوب    تسنگ صبور یا مشـور زن]«[گوید: می8کننده گذشت و سازش: شرکت
شـاید  : «گویـد مـی 4کننـده  ي: شـرکت مهـرورز د)». تونـه باشـه  واسه خانواده و اطرافیـانش مـی  

».ره کنیم مهرورزي یک زنهتونیم بهش اشاچیزي که در روحیات زنانه میاولین
انـد، نیـاز   کنندگان در تعریف هویت زنانه به آن اشاره کـرده سومین ویژگی درونی که شرکت

با عبور از خویشتن مرتبط باشـند. نیـاز بـه دیگـران شـامل نیـاز بـه        تواندیمبه دیگران است که 
گویـد:  مـی 8کننـده  شرکتو وابستگی، نیاز به توجه و محبت و نیاز به رابطه است. مثلاًگاههیتک
کـه  نی ـگاه داشته باشـه تـا ا  دوست داره تکیهشتریب.گاه دارهبه تکیهازین.به توجه دارهازین] نز«[

».هیقویلیحال خدرعین؛گاه باشهتکیه

بعد ظاهري2.1.3
ظرافت، زیبایی و جذابیت جنسی، باروري و زایـش و  کنندگان شامل بعد ظاهري از نگاه شرکت

گوید:می19کننده تمایز با مردان است. شرکت
زن .سـازد یزن را ميهایژگیو،شودفیاگر تلطیانسانيهایژگیتمام وی،بعد جسماندر«

عـلاوه  ه.تـر تـراش تر و خوشلیبدن زن شکه؛ با این تفاوت که مرد را داریبدنيهایژگیتمام و
ماهانـه  عـادت ،هش ـیبـالغ م ـ ی. بعد وقت ـدیفزایبییبایزنیبر اخود با آراستن تواندیزن منیر اب
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ی زنـانگ هگیبار ده، شیخارج می کهزگیاز دوشه.شیازدواج و باردارشدن آماده ميو براهشیم
»ه.کنیتجربه مرو

بعد اجتماعی3.1.3
بازتولید معناي زنانگی1.3.1.3
کنندگان از نقش جامعه در بازتولید معناي زنـانگی از طریـق انتظـارات،    اجتماعی، شرکتدر بعد 

ها همچنین درباره نحوه بـروز خـود در   اند. آنهاي اجتماعی سخن گفتهمحدودیت ها و فرصت
گوید:می17کننده عنوان زن نکاتی را بیان کرده اند. شرکتجامعه به

. من زنـی هسـتم در جامعـه بـا     آوردیمرا به ذهنم امیجنسواژه زنانگی در قدم اول هویت 
».و حقوق معین...هانقشیک سري وظایف، تکالیف 

یـن پـژوهش بـه ترتیـب تکـرار      کننـدگان ا انتظارات اجتماعی درباره زنـان از نگـاه شـرکت   
داري، همسـري و  بـودن و خانـه  نـه از: مادري، وضـع پوشـش و حجـاب خـاص، درخا    عبارتند
گوید:در این باره می11کننده خویش است. شرکتنگهداشتندرپرده

جامعه معتقد است که زن باید همسر خوبی براي شـوهرش باشـد و مـادري خـوبی بـراي      «
هایش باشد و نسلی خوب به جامعه تحویل دهد. جامعه ي ما انتظارات زیادي از زنـان دارد  بچه
کردن بگیـر تـا نگهـداري    از رب درستگذارد؛ هاي زیادي را بر عهده ایشان میتبع آن نقشو به

»ها.از نوه
کنندگان شـامل نگـاه جنسـی و جسـمی     هاي جامعه در مورد زنان از نگاه شرکتمحدودیت

زن و نـابرابري زن و مـرد اسـت.    بـودن فیضـع دوم درباره زن، تلقـی  جامعه به زن، تلقی جنس
انــد. مــثلاً شــاره کــردهکننــدگان بــه نگــاه جنســی و جســمانی بــه زن انیمــی از شــرکتبــاًیتقر

ي بصـري واسـه یـه زن خیلـی مهمـه و      هاتیجذاباز نظر جامعه الان «:گویدمی2کنندهشرکت
ي جسمانی واسه زن طراحی شده که زن باید همـه اینـارو رعایـت کنـه تـا پذیرفتـه       استانداردها

شـدن دهیده، ارذیموقتی زن با یکی از همکارانش جایی قرار «گوید: نیز می5کننده شرکت». بشه
».نیستهیتوجقابلدر جامعه عنوانچیهبهاو با آن همکار 

انـد. مـواردي کـه در    کنندگان نیز از نگاه دست پایین جامعه به زن سخن گفتـه برخی شرکت
اند از: الف) مردسالاري، زن براي رشد مرد و خدمت بـه شـوهر   عبارترندیگیماین محور قرار 

 ـنادبودن او و به زن، مطیعدستوردادنب) حقـوق او ج) نداشـتن فردیـت مسـتقل،     گـرفتن دهی
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هـا  یابی به خواسـته تکامل با ازدواج و آغازگر نبودن در رابطه د) لزوم جنگیدن بیشتر براي دست
طبقـه دوم  يرا موجـود زنياجامعهممکنه«گوید: می10کننده به نسبت مرد. براي مثال شرکت

پـا و  ممکن است زن را همگریباشد تا مرد رشد کند؛ اما جامعه ددیبداند و معتقد باشد که زن با
گوید:نیز می15کننده شرکت». هر دودسته وجود دارندزیشأن مرد بداند. در جامعه ما نهم

متأسفانه جامعه بر این عقیده است که زن باید در خانه بنشیند آشـپزي کنـد و همیشـه و در    «
ه امور خارج از خانه نیز کاري نداشـته باشـد و در امـور    همه حال در خدمت شوهرش باشد و ب

»فرهنگی دخالت نکند. البته جامعه امروز ما خیلی بهتر شده.
کنـد.  انـد کـه جامعـه زن را نسـبت بـه مـرد ضـعیف تلقـی مـی         کنندگان گفتهبعضی شرکت

گوید:باره میدر این17کننده شرکت
.زننـد یصـدا م ـ فهیزن را ضـع ،برخـوردار کمتـر واز روستاها و مناطق محروم ياریدر بس«

یـا حتـی   از حقوقش محروم کندوکه مرد به خودش اجازه دهد او را کتک بزندفیقدر ضعآن
»در بعضی موارد به جرم نافرمانی او را بکشد.

از یل ـیخ«گویـد:  می3کننده اند؛ مثلاً شرکتاشاره کردهيبه نابرابرزیکنندگان نشرکتیبرخ
مردان حرکت بکنند و از فرصت ورزشگاه رفتن اسـتفاده  يپاران ما دوست دارند پابهزنان و دخت

یلق ـمعتقـد اسـت کـه اکنـون زن و مـرد در جامعـه برابـر ت       زی ـکنندگان ناز شرکتیکی». بکنند
زن قراردادن است.ارِیو مرد را معیواقعيهاتفاوتگرفتندهینگاه، نادنیايو بهاشوندیم

بروز هویت زنانه در جامعهةنحو2.3.1.3
در هـا آنانـد کـه رفتـار    کننـدگان گفتـه  درباره نحوه بروز هویت زنانه، بیش از نیمـی از شـرکت  

در کـه نگرشـی بـه نـاخواه  خـواه «گوید: می14کننده هماهنگی نسبی با جامعه قرار دارد. شرکت
انـد کـه   کننـدگان نیـز گفتـه   برخـی شـرکت  ». سـازگارم باهـاش ودارمگـرایش جامعه حاکمـه 

هماهنـگ باشـد، مطـابق آن عمـل     هـا آني شخصـی  هـا ارزشمعیارهاي جامعه با کهیدرصورت
و امکانـات جامعـه بـا آن    هـا فرصـت ي از ری ـگبهـره با اند کهگفتهخواهند کرد. برخی دیگر نیز 

ي فراجنسیتی و پیشـرفت و  اهمهارتشامل تحصیلات، کسب هافرصت. این شوندیمهماهنگ 
هویـت زنانـه   «در این باره گفته اسـت:  12حضور فعال در جامعه و اشتغال است. شرکت کننده 

طور باشه که زنان نیز در جامعه حقوق خودشان رو دارن و با مردان برابرن. هویتشـان  نه اینتویم
حـدود نیمـی از   ». دهنـد یمي روزانه انجام هاتیفعالرازیغبهییه که هامهارتشامل تحصیلات و 

انـد.  کنندگان نیز خود را در برابر انتظارات جامعـه نـاهمخوان یـا نـاتوان توصـیف کـرده      شرکت
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کـنم؛  انتظاراتی که جامعه از زن داره رو من نتونستم تـا حـالا بـرآورده    «گوید: می2کننده شرکت
یی کـه  اسـتانداردها زنـدگی مـن خـارج از    مکـن یماحساس کاملاًام متفاوته و عقیدهچون اصلاً 

».کنهجامعه واسه یه زن تعریف می
کنندگان عبارتند از: تـلاش  راه کارهاي رویارویی با انتظارات ناهمخوان جامعه از نگاه شرکت

بـا انتظـارات   براي تطبیق با جامعه، پذیرش خواست جامعه بدون خشنودي، مهاجرت از جامعـه 
زده، احسـاس خشـم و خودسانسـوري و   امنیـت در جامعـه جنسـی   نامعقول، تلاش براي حفظ

:گویدمی17کننده تلاش و مذاکره براي عمل طبق معیار شخصی. براي مثال شرکت
و دانـم ینممن هم مطابق تعاریفی که جامعه از زن دارد، خودم را مستحق بسیاري از حقوق «

زنان بسـیاري داریـم کـه    ست؛ چون ما ا. این خیلی بد کنمیمخودم را از پیشرفت بیشتر محروم 
جامعـه خـود را محـروم    خواسـته پذیرد و مطابق . چون زن یا میشودیمها محروم نجامعه از آ

».کندیمو مهاجرت شودیمیا خسته کندیم
».من سعی کردم یه طوري باشم که امنیت داشته باشم: «گویدنیز می1کننده شرکت

از واقعیت تا برساختجسم و ظاهر؛: دومۀمقول2.3
کنندگان به رابطه نابینایی(آسیب جسمانی) و هویت زنانـه پرداختنـد. طبـق    در این مقوله، شرکت

هاي دیداري و جسمانی هویت از نگاه همه شرکت کننـدگان بـا اهمیـت اسـت.     ها جنبهمصاحبه
رضند.کنندگان به ظاهربینی جامعه اشاره کرده و نسبت به آن معتهمچنین بیشتر شرکت

توانـد  ها در سه جنبه ارتباط، مقبولیت و فعالیت اجتمـاعی مـی  هویت جسمانی طبق مصاحبه
کنندگان نابینایی را با اصـل  کنندگان اثرگذار باشد. با این حال، برخی از شرکتدر زندگی شرکت

 ـ «گوید: می9کننده دانند. براي مثال شرکتارتباط میزنانگی بی انگی راستش من تفاوتی [بـین زن
آد. بـراي خـودم   نابینایان و افراد بینا] ندیدم. حالا بحران هویت دوره نوجوانی براي همه پیش می

». بـودن تـأثیر گذاشـته باشـه    طور نبوده که مقوله نابینایی روي باور زناینشناسمیمو کسانی که 
هـا از عوامـل   انـد. آن هاي زنان بینا و نابینا توجه نشان داده کنندگان نیز به تفاوتبرخی از شرکت

، هـا مصـاحبه ها نیز سخن گفته اند. با توجـه بـه سـیاق کلـی     ایجادکننده و برطرف کننده تفاوت
زنانگی دختران نابینا با دختران دیگر تفاوتی ندارد یا نباید داشته باشـد. اگـر تفـاوتی نیـز وجـود      

:گویددر این باره می10کننده شناسی کرد و در رفع آن کوشید. شرکتدارد باید آن را آسیب
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نی ـدر ايفـرد يهـا . اگر هم تفاوتهبذارریزنانه تأثيهایژگیدر ویینایکه نابکنمیفکر نم«
ه. ش ـيشناسـی فـرد  آسیبدیباه.ببرنیها را از بتفاوتنیتلاش کند که ادیفرد باهست،نهیزم

لی ـدلاشیینـا یامـا ناب ه؛باش ـازمنـد ینیدر عرصـه زنـانگ  يشـتر یدقت ببهدیشانایدختر نابالبته
»ش نرسه.به سرووضعایهکه آراسته نباشهشینم

هاي اجتماعینقش1.2.3
ها را موجب تفاوت یا عدم تفاوت زنـانگی  ها و مهارتکنندگان توانمندي در برخی نقششرکت

 ـ  دختران نابینا با دختران دیگر دانسته انـد. بـراي مثـال برخـی شـرکت      ا را در کننـدگان زنـان نابین
انـد.  هاي شخصی متفاوت با زنان دیگـر دانسـته  داري، مادري، همسري و مهارتآراستگی، خانه
ها تفاوتی بین زنان نابینا و بینـا قائـل نیسـتند. بـراي مثـال      کنندگان نیز در این زمینهبرخی شرکت

دختـران بینـا]  که [هیاحرکات ناز و عشوه،باشهتونهیکه میتنها تفاوت«گوید: می6کننده شرکت
دونه چجوري با اجزاي صورتش بازي کنـه. مـا   . دختر بینا خودش میانیتونن بیشون مبا چهره

».کـردن رو انجـام بــدیم  کـردن تـو چشـم طـرف مقابـل یـا زیرچشـمی نگـاه        تـونیم نگـاه  نمـی 
گوید:نیز می5کنندهشرکت

یی داشـته باشـن؛ ولـی    هاضعفردن کداري یا آرایشي، خانهداربچهنهیزمشاید نابینایان در «
ونه دختر، همسـر یـا   تیماز تجربیات دیگران استفاده کنن یا در این باره مطالعه کنن. زن توننیم

یـا  هـا بـرادرزاده نـه بـراي   تویماش نیستن. اگه کسی مادر نشد، ها رکن زندگیمادر باشه؛ اما این
»مادري کنه.شهازادهخواهر 

ارتباط اجتماعی2.2.3
تـوان  هایی باشد که نمیتواند حاکی از واقعیتکنندگان، هویت جسمانی میاز نگاه برخی شرکت

پوشـیدن یـه فـرد،   لبـاس نـوع مشـاهده  با «گوید: می13کننده ها را نادیده گرفت. مثلاً شرکتآن
تـوي مـنظم؟ یـا آیـا شـلخته اسـت   کهاینپی ببري.اشیشخصفرهنگی وهویتبهتونیمی
6کننـده  شرکت». داره؟مذهبیوي دینیهاچارچوبسريیهیاآزادهشده؟بزرگفرهنگیچه

کمبـود  خـاطر بـه ممکنه دختر یا پسري خیلی هیجان و شـیطنت درش باشـه؛ امـا    «گوید: نیز می
».بینایی نتونه اون رو بروز بده



1402زیی، پا3، شمارة 14سال ،زنانۀنامپژوهش98

ها معتقدنـد  ز آنکنندگان همچنین از روابط عادي خود با مردان سخن گفته اند. نیمی اشرکت
در طـورکلی  به: «گویدمی16کننده ها با مردان ندارد. شرکتي بر روابط عادي آنریتأثکه نابینایی 

». با مردان تأثیر نذاشته مگر در مواردي که [رابطه] کلامی نباشه و من دچار مشـکل بشـم  امرابطه
انـد.  مـردان مـؤثر دانسـته   کنندگان نیز نابینـایی را بـر روابـط اجتمـاعی عـادي بـا       برخی شرکت

نفـس دختـر نابینـا، میـزان     کنندگان روابط عادي دختران نابینا با مردان را متاثر از اعتمادبـه شرکت
انـد.  ي فردي در نابینایان و طول رابطه دانستههاتفاوتبا دختر نابینا، در رابطهآگاهی طرف مقابل 

مردهـا غالـب باو در ارتباطشون کمهبه نفسدختران نابینا کلاً اعتماد«گوید: می13کننده شرکت
کنندگان نیـز بـه لـزوم رعایـت بیشـتر      برخی شرکت». نیستنموفقخیلیچه نابینا باشن چه بینا،

بـودن نابینایـان و   قضاوتاند. علت این امر موردحدود در رابطه دختران نابینا با مردان سخن گفته
گذاشتن حدود دختر نابینا از جانب مردان دانسته شده است.پاریز

ي هـا یژگ ـیوکه تجربه رابطه عاطفی را داشـته، در مـورد مسـائل ارتبـاطی و     7کننده شرکت
:دیگویمفردي مردان، 

 ـمـثلاً  .بـود نیبزی ـروزیتیلیخ.کردمیصحبت میینایبيبه قصد ازدواج با آقایمدتهی« هی
کـه  سـت ینيگفـت نـه اون قـدر   ،مـن بـه مامـانم گفـتم    ...يت رو کج زدبار به من گفت رژلب

حرکات چهره براش مهمه که مـثلاً  . مهمهیلیبراش خشیقطعاً آرايفردنیهمچ.مشخص باشه
 ـبـا نگاهاشـون حـرف م   ناهـا یب،هـا ها تو جمعوقتیلیخی.کنيبا چشمت باز اشـاره  ای ـزننی

. خـورم ینم ـیمشـکل نیاصلاً به چننامزد الانمبامن یول.مهم بودیلیفرد براش خنیانن.کیم
.گـه یبهـم بگـو و م  ،یرو با نگاهت منتقل کن ـیحس خاصيخوایمن بهش گفتم که اگه میحت

یسـع گـه یمدت که گذشت دهیخب یارتباط برقرار کنه ولیکلامتونستیاصلاً نملیاوایعنی
».حرف بزنهشتریبده، بحیتوضشتریبردک

مقبولیت اجتماعی3.2.3
توانـد بـر مقبولیـت اجتمـاعی مـوثر باشـد. بـراي مثـال         هـا هویـت جسـمانی مـی    طبق مصاحبه

گوید:می2کننده شرکت
اگه از نظر هویت جسمانی مطلوب باشـیم، از  . کننهمه آدما به هویت جسمانی ما توجه می«

این اهمیت بـالا  میکنیمآد. تو عصري که ما زندگی نظر اجتماعی براي ما مطلوبیت به وجود می
».میرسیمو به ظواهر میریگیمداریم از مفاهیم فاصله کمکممیره؛ چون 
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نگاه غیرجنسیتی به دختران نابینا1.3.2.3
. شـود ینم ـعنـوان زن، در جامعـه پذیرفتـه    انـد کـه فـرد نابینـا بـه     کننـدگان گفتـه  برخی شرکت

بایــد بجنگــیم و بــراي داشــتندوســتمــا دختــران نابینــا بــراي «گویــد: مــی19کننــده شــرکت
ها نیاز انسـان اسـت و   جنگید، باید خودمان را اثبات کنیم. اینشودینمشدن نیز که داشتهدوست

».ما که سنگ نیستیم
بـه  هـا آنانـد.  کنندگان، نابینـایی را بـر روابـط عـاطفی مـؤثر دانسـته      بیش از نیمی از شرکت

7کننـده  انـد. مـثلاً شـرکت   نشدن دختران نابینا اشـاره کـرده  دواج و انتخابمحدودیت فرصت از
ادی ـمیل ـیخیل ـیو شـانس خ شهیمحدود میلیارتباط واسه ازدواج خ[دختر نابینا در]: «گویدمی
کـه  ییهـا تفاوت.که وجود دارهییهاخاطر تفاوتبه.میازدواج کننایبا افراد بمیکه بخواترنییپا

».گذاشتیاسمش رو ناتوانشهندیشا
گوید:می9کننده بودن مردان شرکتدر مورد نگاه غیرجنسیتی به دختران نابینا و بصري

باشـم  نـا یدختـر ب هی ـمن هاگدیشا.زنکینه ننیببناینابهیمردان در نگاه اول من رو دیشا«
 ـمیحساب کن ـمیتونیدختره، خب مهینیباشه که ا انیا تـو  سـت؛ یطـور ن یـن الان ایروش. ول

تـأثیر  کـاملاً تحـت  ؟ این ام رو بهتون بدمشمارهتونمیجلو بگه مادی نمیوقت کسچیاول هنگاه
ارتبـاط  شـتر یا بـا چشـم ب  ه ـکـه مرد هی ـکیزیفيبه خاطر فاکتورهـا دیبوده و شایینایموضوع ناب

».با آدمارنیگیم
 ـنادکنندگان، محـدودیت دختـران نابینـا در ازدواج موجـب     از نگاه برخی شرکت گـرفتن دهی
: مثلاً ازدواج مرد بینا و زن نابینا با اختلاف سـنی زیـاد، ازدواج   شودیممعیارهاي درست ازدواج 

کـه بـه   عنوان راهنمـا (کسـی   مرد بینا با زن نابینا از روي دلسوزي یا ازدواج مرد نابینا با زن بینا به
انـد کـه   کنندگان گفتـه کند). همچنین برخی شرکتفرد نابینا در در حرکت و مسیریابی کمک می

 ـکننـدگان نیـز   محدودیت دختران نابینا در ازدواج بیشتر از پسران نابیناسـت. یکـی از شـرکت    ه ب
یی عمیق دختران نابینا در سنین جوانی و بعد از آن اشاره کرده است.تنها

جتماعیفعالیت ا4.2.3
و ردی ـگیم ـکمدستي نابینایان را هايتوانمنداند که جامعه کنندگان گفتههمچنین برخی شرکت

گوید:می15کننده انتظار اجتماعی از نابینایان ندارد. شرکت
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بـا  رومیم ـبیرون غذاخوردن. مثلاً من وقتی براي نهکیمجامعه در مورد ما خیلی بسته فکر «
بینن واکنششون اینـه کـه آخـی،    ترحم مردم مواجه میشم. با افرادي مواجه میشم که وقتی مرا می

یی تـا آن  تنهـا به، کنمیم. من خودم آشپزي خورهیم. خب به من بر بازکنرو براش اشکرهمثلاً
؛ چـون فکـر   مدینمدیگر واکنشی نشاناما الآن شدم؛یمرستوران آمدم. ابتدا با افراد وارد مجادله 

»جایی ممکنه به کمکشون احتیاج داشته باشم و آن وقت خودم رو محروم کرده باشم.کنمیم
هـاي فراجنسـیتی ماننـد تحصـیل و     طور که پیشتر اشاره شد، سرمایه گذاري بر فعالیتهمان

هاست.اشتغال یکی از راهبردهاي نابینایان در راستاي عبور از هویت جسمانی آن

تصویري فراي چشم: ومسۀمقول3.3
رضایت کلی1.3.3

کنندگان از چهره و بدن خود راضی هستند و تصور منفی نسبت به آن ندارنـد.  طورکلی شرکتبه
. انـد نکـرده ي بـه نابینـایی   ااشـاره کنندگان در توصیف تصویر بـدن خـود   حدود نیمی از شرکت

 ـباهاش دارم، چیارتباط خوب.خوبه، باهاش دوستمچهره و بدنم]«[:گویدمی9کننده شرکت يزی
راجـع بهـش نـدارم؛    يبـد زی ـکنه. چرییتغشته باشمدوست داکهادیکه ازش بدم بستیتوش ن

.»امیخودم راضیعنی
چهره و بـدن،  بودنمتوسطاند از: کنندگان عبارتعوامل رضایت کلی از ظاهر از نگاه شرکت

یی بـه نظــر دیگــران، دریافــت  اعتنــایبــتمایـل نداشــتن بــه ایجـاد تغییــر در ظــاهر، آراسـتگی،    
کننـدگان  دخالتی افراد در ظاهر. بیشتر شـرکت ي مثبت از دیگران، علاقه به خود و بیبازخوردها

شـوند یم ـطور خاص از چهره خود رضایت دارند. عواملی که به رضـایت از چهـره مربـوط    به
یـادآوري چهـره در زمـان بینـایی و داشـتن      ،ي خاص آنهایژگیواند از: زیبایی چهره و بارتع

، رنـگ خوشي خاص آن شامل پوست خوب، چشمان هایژگیوچشمان عادي. زیبایی چهره و 
اند شـامل  قابلیت جذب دیگران و گرمی چهره است. عواملی که منجر به نارضایتی از چهره شده

:گویدمی11کننده و بینی نامتناسب است. شرکتهاآنحرکات و هاچشمشکلرییتغ
. نه خیلی زیبـا هسـتم و نـه خیلـی زشـتم.      کنمیمچهره و بدنم کاملاً واقعی فکر دربارهمن «

خودم راضی بودم الآن هـم همـین فکـر را    چهرهاز دمیدیمي کاملاً معمولی دارم. قبلاً که اافهیق
خـودم را  چهـره . البته بدنم کمی تپل است که البته من دوست دارم. اصـولاً مـن بـدن و    کنمیم
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مـرا دوسـت داشـته باشـند     خواهنـد یم ـو کاري به نظر دیگـران نـدارم. مـن همیـنم.     امرفتهیپذ
».دوست نداشته باشندخواهندیم

نظـر خـودم   من خیلـی بـر   چهرهبارهراستش نظر دیگران در «گوید: نیز می15کننده شرکت
تو زیبا هستی، خودم هم تصـویري کـه   ندیگویمتأثیر داره. مثلاً وقتی همه به من امچهرهبارهدر

».در ذهن دارم زیبا خواهد بود
طور خاص از بدنشان راضی هسـتند. عوامـل رضـایت    کنندگان نیز بهبیش از نیمی از شرکت

نابینایـان اسـت. عوامـل نارضـایتی     از بدن شامل ورزش و اندام متناسب و نداشتن حرکات قالبی
گوید:می13کننده ی است. مثلاً شرکتعضلانریغاندامو وزناضافهنیز شامل چاقی و 

،بـاره اظهـارنظرکردن  نی ـکه در اياز نظر خودم و تمام افراد،ه ورزشکارمکنیواسطه امن به«
درهـا  حالـت يسـر هی ـواقعـا. کنمیو خدا رو شکر مطورنیدارم و چهره هم همیاندام مناسب

ياگــهیخــاطر فــرم نشســتن ســتون فقــرات طــور دمــثلاً بــه؛کــه مــن نــدارمهســتناهــایناب
».رهیگیمشکل

نابینایی2.3.3
انـد. ایـن   کنندگان نیز در توصیف تصویر بدن خود به نابینایی اشـاره کـرده  حدود نیمی از شرکت

ظـاهر در زمـان بینـایی،    ادآوردنیبهدر مورد ظاهر، ی به نظر دیگران توجهیبموارد شامل اعتنا یا 
ناآگاهی از ظاهر به دلیل نابینایی و آگاهی از ظاهر از طریق حس لامسه اسـت. همچنـین بعضـی    

اند کـه شـامل تـأثیر نابینـایی بـر شـکل       کنندگان از پیامدهاي نابینایی بر ظاهر سخن گفتهشرکت
و نیز حرکات قالبی نابینایان است.هاآنو حرکت هاچشم

شایستگی3.3.3
طورکلی، زیبایی ظاهري نقشـی در شایسـتگی فـرد    اند که بهکنندگان گفتهبیش از نیمی از شرکت

هـاي دیگـر   بـودن زیبـایی بـر ویژگـی    اند از: فـرع عبارتهاآنی از نگاه ارتباطیبندارد. علل این 
ي زیبـایی و نابینـایی.   ریرپـذ ییتغنسان و عقـل و فهـم)،   فرهنگی، ذات اتیو ترباخلاق (انسانی

بـه  هـا آنکنندگان نیز قائل به تأثیر زیبایی ظاهري در شایسـتگی یـک زن هسـتند.    ی شرکتبرخ
اند و گفتند که زیبایی ظاهري عامل جذابیت براي مردان است.ظاهربینی افراد اشاره کرده
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انـد کـه منجـر بـه تأثیرگـذاري زیبـایی       دهکنندگان، عوامل و شرایطی را ذکر کربرخی شرکت
انـد کـه آراسـتگی مـلاك شایسـتگی اسـت.       گفتـه هاآنشود. براي مثال ظاهري بر شایستگی می

بـه اهمیـت بـالاي ظـاهر در ارتباطـات اجتمـاعی امـروزه، در برخـورد اول و روابـط          نیهمچن
:گویدمی3ده کنناند. مثلاً شرکتمدت و نیز در مورد نابینایان اشاره کردهکوتاه
باشه، لکه نداشته باشه و تمیـز باشـه،   اتوکردهشیهالباسباشه، بوخوشوقتی فرد آراسته و «

تـا  کننـد یم ـ، بهتر با من ارتباط برقـرار  زنمیمو رژ رومیمدر ارتباطاتش مؤثره. من وقتی بیرون 
مورد شایسـتگی  در یول؛ها مربوط به شایستگی اجتماعیهه. البته اینرینمکسی که آراسته بیرون 

ظاهري آراسته در جامعه ظاهر شم. ولـی  با یباشم؛ ولآدم بدي نموتیمذاتی فرد تأثیر نداره. من 
. البتـه ممکنـه در اتـاقم    کنمیمنفسم بیشتره و بهتر با دیگران ارتباط برقرار وقتی زیباترم، اعتمادبه
»اصلاً آدم مرتبی نباشم.

:گویدنیز می10کننده شرکت
نبـودن باشـه،   بـودن، تمیـز بـودن و شـلخته    معنـاي مرتـب و مـنظم   زیبایی ظاهري وقتی بـه «
باشـه، خیـر. مـن آدم    مـدنظر که رنگ مو یا رنگ چشم خاصی ی؛ اما زمانشایستگیهدهندهنشان

کـنم یباشـم؛ چـون فکـر م ـ   پـوش  خـوش کنمیمیسعیولستم؛ینی کلیهخوشیا پیتخوش
حـالم در آن روز  وخلقـم و حـس  مناسـب  کـنم یم ـ. سـعی  دهـد یمپوشش، شخصیتم را نشان 

»بپوشم.لباس
گوید:با اشاره به موردقضاوت بودن نابینایان می11کننده شرکت

؛ مخصوصـاً  رهی ـگیم ـي معمول بیرون بره، مورد قضاوت قرار هایآراستگوقتی فردي بدون «
خـواد.  کنه که دوست نـداره یـا نمـی   ، کسی فکر نمیکنهینماگه نابینا باشه. وقتی نابینایی آرایش 

هـم  نابجاکنه. متأسفانه تعمیم فهمه و درك نمیبیشتر افراد فکر میکنن که بلد نیست یا حتی نمی
گـن  گن که فلانی این جوریـه. مـی  هسته؛ خدا نکنه نابینایی جورابش رو اشتباه بپوشه. دیگه نمی

».پوشنمیجاجابهنابیناها جورابشون رو 

رسیدگی به ظاهر4.3.3
یی شخصـی بـا یظـاهر و ز يکننـدگان بـرا  که شرکتشودیمافتیدريهااز مصاحبهیطورکلبه

اند.  قائلتیخود اهم
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ی اسـت. در  بررس ـقابـل کلـی پیراسـتگی و آراسـتگی    دودسـته ظاهر در ي اهمیت بههاوهیش
حمام و رسـیدگی بـه پوسـت    کنندگان از تمیزي و مرتب بودن لباس و مو، استپیراستگی شرکت

، پوشـیدن  هاناخناند. در آراستگی نیز به آرایش صورت، استفاده از عطر، تغییر شکل سخن گفته
انـد. اکثـر   ي برنـد اشـاره کـرده   هـا لبـاس و پوشـیدن  هـا لبـاس ي خوب، توجه به رنگ هالباس

انـد  گفتـه هـا آناند. برخی ازکنندگان در پاسخ به این سؤال به آرایش صورت اشاره کردهشرکت
15کننـده  اند که اهل آرایش نیستند. بـراي نمونـه شـرکت   گفتههاآنشتریاما بکنند؛یمکه آرایش 

گوید:می
لاك بـزنم. کمـد مـن پـر از لاك و     هام رو بلنـد کـنم و   من خودم خیلی دوست دارم ناخن«

 ـ لبه. آرایش غلیظ رو دوست رژ آرایـش ترکیبـی ملایـم رو دوسـت دارم. دلـم      هی ـینـدارم؛ ول
ي نو بپوشم. همیشـه دوسـت دارم لبـاس بخـرم. اگـه کسـی باشـه کـه         هالباسخواد همیشه می

بیشتري براي رسیدگی به خودم خواهم داشت. عطر را دوسـت دارم  زهیانگدوستش داشته باشم 
خـواهم یم ـدارم وقتی دم. دوست شه بیشتر اهمیت میو به هر چیزي که شامل زیبایی ظاهر می

کردن بذارم. حتی اگه آرایشم محـدود باشـه. دوسـت دارم    بیرون برم وقت زیادي را براي آرایش
ها را یـاد بگیـرم. البتـه    ي آنتئورحداقلرا یا هارنگوقت زیادي براي آن صرف کنم که ترکیب 

و تأیید کند که خـوب  بیرون برم باید حتماً صورتم را به یک بینا نشان دهم و اخوامیمهر وقت 
از خـودم. حتـی اگـر خیلـی خـوب      گـرفتن عکـس هستم. حتی شده بـا تمـاس تصـویري یـا     

».کنمآرایش

يریگجهینتبحث و . 4
در یشخص ـیدگاهی ـعنوان دو بهدهدیفرد به دست میدرونتیاز تمامینیعیاحساس،تیهو

ر ایـن مبنـا، ابعـاد و    ). ب ـ2005،یو برزونسـک 1968کسـون، ی(ارکنـد یجهان پسامدرن عمل م
نگــاهزنانـه از  تی ـهوی دارنـد.  در عملکــرد روزمـره زنـدگ  ی، نقـش مهم ـ تی ـهوهـاي مولفـه 
دهـد  ها نشان مییافتهاست. یو اجتماعظاهريابعاد درونی، يدارا،پژوهشنیکنندگان اشرکت

. بخـش مهمـی از   تمشـترك اس ـ انینایاز جمله ناب،تمام زناننیزنانه در بتیدرونی هوبعدکه 
سرشـار  ان،زن ـگریمانند دنای. دختران نابآنچه یک زن است، مربوط به بعد درونی هویت اوست

و بخشـند یمعنا میخود به زندگيبا وسعت وجودهادارند. آنفیلطه یروحوانداز احساسات
تی ـلـق و ترب قـدرت خَ هـا  آن. همچنینورزندیمهر م،یها و هستبه انسانهمراه با دیگر زنان،

هـا  صلح و سازش آنو دهدینظم میعنوان زن، به زندگها بهآنژه یو قدرت وتیدارند. مسئول
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را در ییبـا یلطافـت و ز قه،یسل،ي خودظرافت وجودها با. همچنین آنداردینگه مآرامجهان را 
رابطـه، توجـه و   .انـد وابستهايگونهدارند و بهگرانیبه دازی. در همان حال، نکنندیمادهیجهان پ

نیـز دختـران   یدر بعد جسمانن پژوهش، یهاي اطبق یافتهاست.یاتیحيها غذاآنيمحبت برا
،دارنـد يو بـارور شیزاتیقابلها نیزآن.دختران دارندگریبا دي مشترك زیاديهایژگیونایناب

و ییبـا یدر زکـه رسـد یبا مردان دارند؛ اما به نظر م ـزیمتماییهایژگیاست و وفیبدنشان ظر
داشته باشند.ییهاتفاوتنایبا دختران بیجنستیجذاب

 ـامـا بـه دل  ؛وکمال دارنددرونی زنانه را تماميهایژگیونایدختران ناببراین اساس،  نقـص  لی
یاجتمـاع ییهـا دلالـت ،مسـئله نیا.متفاوت استدخترانگریها با دآنیجسمانتیهو،یینایب

بـودنِ  بـا زن نـا یبودنِ دختران نابزنها،طبق یافته.گذاردیاثر منایدختران نابدرونیکه بر بعد دارد
امـا  ؛انـد گـران یماننـد د یبـودگ زنها در اصلِآن. داشته باشددینباایندارد یتفاوتگریدختران د

توانـد یم ـکـه  شـده اسـت  ییهاآن، منجر به تفاوتی قوياجتماعيهاو دلالتیمسئله جسمان
قرار دهد.شعاعتحتزیرا ندختران نابینا یل زنانگاص

از . ایـن بعـد  اسـت از مردان تر، براي زنان مهمتیهویکه بعد جسماندهدان مینشهاافتهی
عنـوان نشـانه   )، بـدن را بـه  1397(دواریطور که امدارد. همانزیادي تیاهمنیزناینظر دختران ناب

 ـن)1393ی، کمـالی و باسـتانی(  کـاف . زنانه طـرح کـرده اسـت   تیمسلمّ هو توجـه بـه بـدن و    زی
کـه ظـاهر   کندمیانیبهاافتههمچنین یاند.کردهیابیاز مردان ارزشتریدر زنان براشدن آن ییکالا

 ـلیفطـور کـه  . همـان داردییسـزا مدت، نقش بـه در کوتاهژهیوبه،یفرد در روابط اجتماع و پسی
انـد.  ظـاهر در جهـان معاصـر اذعـان کـرده     يبالاتی)به اهم1990(یکارت)و مک2001دروموند(

بـر  یعصـر کنـون  تنظـیم مناسـبات   ظاهر را تی)، علت اهم1391و همکاران (آراوانیکمچنینه
پـژوهش  سـت. هاافتـه یایـن دی ـمؤحاضـر  پـژوهش ن،ی؛ بنابرادانندمیمدت اساس روابط کوتاه

خـود را بـر اسـاس ظاهرشـان     تیکه افراد، هوکندیمانیب)همچنین 1391آرا و همکاران(کیوان
، این پـژوهش کنندگان . شرکتدهدیرا نشان منیخلاف اآمده، دستبهيهاافتهیاما ؛ شناسندیم

.دانندیمیانسانيهایژگیوگریرا فرع بر دیظاهر جسمان
ي هـا یافتـه . دانـد یآن را متأثر از نحوه کنترل بـدن م ـ شیو نمایشخصتی)هو1378(دنزیگ

ــاشــده در اســتخراج ــاره، درنی ــرار يســودوب ــاوت ق ــیمتف ــریگم ــه ،اوله یســو.دن ــاظر ب ن
نـاظر بـه   ،دومه یسـو .اسـت دنینظررس ـبـه يعـاد يبرایتلاش جبرانیشدن و نوعگرانیدهیشب
.داردشیاول گـرا ه یبـه سـو  پژوهش حاضر بیشتر يهاهافتی. د استخوواقعیت موجود رشیپذ

از ،کننـدگان کـه اغلـب شـرکت   باشد؛ چنـان کنونیعصر ژه یمتأثر از اقتضائات وتواندیامر منیا
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. شـود یتـلاش مشـاهده م ـ  نیدر ايریاز ناگزياگونه،اند. در واقعجامعه سخن گفتهینیظاهرب
از یک ـینمونـه  يبـرا شـوند؛ یدچار زحمت مضـاعف م ـ ،دنینظررسبهيعاديبرانایدختران ناب
تمــاس نــا،یبيحتمــاً بــا فــردرون،یــکننــدگان اظهــار داشــت کــه قبــل از رفــتن بــه بشــرکت

 ـبـه ا تـوان یم ـافتـه، ینیادییتأ. در ردیگیمدییتأاز اوخودظاهردرباره و ردیگیميریتصو نی
 ـندگریبا افراد دانینایتنها تفاوت ناب«گزاره اشاره کرد که  و اتی ـح،ی(نـامن ».اسـت دنی ـو ددنی

).1390،یتراب
)، ارتباطات روزمـره مـا مشـروط بـه حـالات      1391(ی، علیزاده و کوهیطبق پژوهش سلطان

 ـنپژوهش حاضريهاافتهیدر ،معنانیا.چهره و حرکات بدن است کـه یوجـود دارد. درحـال  زی
کـه  دن ـدهینشـان م ـ هـا افتـه ی،در خصوص ارتباط بـا مـردان بـوده اسـت    این پژوهشپرسش 

چـالش نـاظر بـه روابـط     نی ـوجـود دارد. ا نـا یدختران نابيبرایچالش ارتباطیعنوی،طورکلبه
توانـد یم ـبراي دختران نابینـا و ازدواجیروابط عاطف.شودتر میپیچیدهخاص و ازدواج یعاطف

مهمی نیـز در پـی خواهـد    . این مسئله پیامدهاي روانیباشدیتأثیر مسائل اجتماعشدت تحتبه
ه یسـرما ،در جهـان معاصـر  بـدن )1391(میحک ـنی)و کاتر1987(ویبورده یربه نظباتوجهداشت. 

يهـا افتـه یامـا  ست؛ینگرانیمانند دهیسرمانیاز اانینایبهره نابکه رسدیبه نظر م. استیکیزیف
و یاحسـاس کاسـت  .نـدارد نـه یزمنی ـدر انـا یدختران نابکمبوددلالت بر احساس یطورکلما به

اسـت  یینایمرتبط با نابیو اجتماعیناظر به مسائل روانشتریبنا،یدر دختران نابگرانیتفاوت با د
تاکیـد  محتمـل اسـت کـه   اسـت. البتـه  یکمتـر متوجـه بـدن و مسـائل جنس ـ    ،طور خاصو به

از یاش ـن،ی ماننـد تحصـیل و اشـتغال   تیفراجنسيهامهارتدريگذارهیبه سرماکنندگانشرکت
باشد.یو جنسیکیزیکمتر فه یسرما
از منظـر  یزنـانگ يدر معنـا یمهمارینقش بس،یاجتماعيهادلالتکه دهدنشان میهاافتهی

احتمـالاً حضـور   انـد.  ها سخن گفتهدلالتنیکراّت از اها بهآن.کننده داردشرکتينایدختران ناب
بـر  مسـتقل دور از خانـه  یو تجربه زندگییدر قالب دانشجو،کنندگان در اجتماعشرکتيجد

ياجنبـه يهـا، دارا شـده در پاسـخ  طـرح یطـورکلی بعـد اجتمـاع   بهتوجه، مؤثر بوده باشد.نیا
دگاهی ـوضـع موجـود، د  انیکنندگان علاوه بر بمعنا که شرکتنیبه ا؛استیو اعتراضیفیتوص

کـه  معتقدنـد  هـا دیگـر، آن عبـارت . بـه اندکردهیشناسبیرا آسطیخود را در قبال آن ذکر و شرا
.باشدگریاي دگونهبهتواند،ی میاجتماعطیشرا
ماننـد  نـا یاي هسـتند کـه دختـران ناب   گونه، بهزنانهتیهومرتبط بايدیکليهااز نقشرخیب

خانه اشـاره کـرد.   تیریو مديهمسر،يبه مادرتوانینمونه ميبرا؛ستندیدار آن نعهدهگرانید
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و یرواقع ـیغنگـاه جنسـی بـه زن در جامعـه،    کنندگان معتقدند کـه تلقـی جـنس دوم و    شرکت
پیامدهاي این نگاه براي دختران نابینا بیش از دیگر زنان باشـد.  رسد که است. به نظر مینادرست 

نکردن حریم دختران نابینا اشاره شده بود. انتظـارات اجتمـاعی   ها به رعایتدر یافتهکهطورهمان
؛ بنابراین ایـن  استگرانیدر ارتباط با دداري، خانهمرتبط با هویت زنانه مانند مادري، همسري و

زن در يهـا را نـاظر بـه نقـش   یمفهوم زنانگ)همخوان باشد که 1380(گرتتواند با نظریافته می
موجـود از الزامـات رخـی ب.دانـد یبه جنس مخالف میکینزديو تلاش او براگرانیارتباط با د

.مانند وضع پوشش خاصرسد؛یبه نظر ممافرهنگ جامعهژه یوزین
. طبـق  داننـد یمردان م ـيبرایرا داشتن جاذبه جنسیزنانگيمعنازی)ن1380آبوت و والاس(

. شـده اسـت  بیان گرانیبا دانیناینابیتفاوت زنانگایظاهر از عوامل شباهت بهیدگیرس،هایافته
یبودن قلمداد شده اسـت. بعض ـ زنریبر مسیعنوان مانعفرصت ازدواج، بهتیمحدودهمچنین

بـه  )،1380(تی ـکـه لا شاید بتوان گفت اند. کردهفیتوصي،کنندگان نیز مردان را بصرشرکتزا
. طبـق  دانـد یمردان م ـيخود براتیخاص جنسيهاییبایزشیزن را محکوم به نماهمین دلیل

هـا  چراکه آن؛برخوردارندیکماریازدواج بسيهااز فرصتنایدختران ناب، آمدهدستبههاي یافته
 ـباهـا . آنستندیرابطه نگرآغاز،مانند اغلب دختران سـبب  ،یانتخـاب شـوند و نقـص جسـم    دی

مهـم زنانـه از   يهـا دار نقـش طور معمول عهـده ها بهآندر نتیجه،.شودیها مآن» نشدنانتخاب«
 ـ  یبخش ـکـه شودیسبب مامرنیا.شوندیمنيو همسريجمله مادر یاز بعـد درونـی و روان

هـا  آنيبـرا گـران یمشـابه د ت،ی ـو تربينمونه فرصت مهرورزيبرا؛ها مغفول بماندآنتیهو
ممکـن اسـت  .شـود یطور خاص عشق، اغلب برآورده نمو بهگرانیها به دآنازین.وجود ندارد

همچنـین .وندش ـری ـدرگوبیدر روابط معایدشونقیعمییدچار تنهای،جواننیها در سنآنکه
تینتواننـد از جـذاب  نایدختران ناب،یدر بعد جسمانکهشودیفرصت ازدواج، باعث متیمحدود

.رندیبهره گيو باروریرابطه سالم جنسریخود در مسیجسم
یچراکـه زنـانگ  ؛رو هسـتند بودن روبـه با چالش زنايگونه، بهنایدختران نابها ر اساس یافتهب

يهـا افتـه یاز یکی. شودیمحقق نمگرانیمانند د،یجاذبه جنسایخاص ازدواج يها در معناآن
عنـوان  بـه دختـران نابینـا  رفتنینپذ.ناستیجامعه به دختر نابیتیجنسریپژوهش، نگاه غنیمهم ا

ایـن چـالش هـویتی،   گذر از يهااز راهیکید.شوآنانيبرایتیمنجر به چالش هوتواندیم،زن
اسـت. تیفارغ از جنس ـيهاپرداختن به مهارتگر،یو راه دیاثبات زنانگيتلاش مضاعف برا

يهـا نقشنیدر انای. دختران نابستیاو نتیناظر به جنس،زنيهانقشیبرخ،یدر بعد اجتماع
اه ـایـن فعالیـت  خـود را بـر   هیهـا تمرکـز و سـرما   آن. دارندقیتوفگرانیبه اندازه دیتیفراجنس
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لـو،  پـژوهش حسـین  و اشتغال دارنـد. لاتیبه تحصياژهیها اهتمام ونمونه آنيبرا؛ذارندگیم
دو هـاي اجتمـاعی و حمایـت اجتمـاعی     مهارتدهد که )نیز نشان می1397اسمعیلی و کاظمیان(

.برنده در افراد نابیناستویژگی الگوهاي پیش
 ـبـر هو ،سـازد یم ـیزنـانگ يچه کـه جامعـه از معنـا   نآ،اساسبراین اثـر  نـا یدختـران ناب تی

؛انـد دهی ـدرهـم تن اریزنانه بس ـتیهویشناختو روانیاجتماعيهاتوجهی دارد. البته دلالتقابل
نقـص موجـب نفـس، اعتمادبهدرگفت. ضعفسخننفس اعتمادبهریاز متغتوانینمونه ميبرا

ینقـص جسـمان  ریتـأث تحتماًیقمستتواندینفس ماعتمادبه.با مردان استنایدختران نابارتباطی
شده باشد.دیبازتول،تیبا معلولآننادرست ییارویو رویی جامعهآشنانالیبه دلنکهیاایباشد 

از یم ـیاما ن؛اندنکردهیینایبه نابيااشارهچیکنندگان، هاز شرکتیمیبدن، نریدر بحث تصو
،یکـه در بعـد ادراک ـ  دن ـدهیم ـشـان ما نيهاافتهیاند.کردهانیبیینایرا ناظر به نابیها مسائلآن

زانی ـمی، نـدارد. در بعـد نگرش ـ  نـا یدختـران ناب یسـتگ یبر احسـاس شا يادیزریبدن تأثریتصو
قـرار دارد. لازم بـه   یقبولدر سطح قابلزیاز ظاهر نتیرضازانیموظاهر بالاستدادن بهاهمیت

هـا  یافتـه .سـت یآن نيامـدها یو پیینـا ینابتـأثیر اغلب تحـت ی، تینارضاایتیذکر است که رضا
اغلـب  نداشته است. نایبدن دختران نابریبر تصویکليریتأث،تیمعلولدهد که همچنین نشان می

 ـدارنـد و آن را خـوب ارز  ینسبتیخود رضايهاکنندگان از چهرهشرکت  ـکـرده یابی  ـاد. ان نی
ن از ایـن طریـق، مـداخلاتی را در    ي پژوهش حاضـر اسـت. شـاید بتـوا    هاافتهیدیمسئله نقطه ام

طراحی کد.نفس دختران نابیناجهت افزایش اعتمادبه
یانسـان گـر یديهـا یژگ ـیچراکه وست؛ینیستگیعامل شا،يظاهرییبای، زهاافتهیبر اساس 
تی ـروزمـره اهم یدر روابط اجتماعيظاهرییبایاما ز؛اردلت دو فرهنگ اصاتیمانند فهم، ترب

یطـورکل بـه باشـد. یسـتگ ینشـانه شا تواندیمیآراستگيدر معنا،ییبایدارد. همچنین زيادیز
خـوب  يهـا هـا لبـاس  آن.دهندیمتیظاهر خود اهمها مصاحبه شد، بهکه با آنیینایدختران ناب

یدگیرس ـیرا از مظـاهر اصـل  شی ـهـا آرا هستند. همچنین اغلـب آن زیو آراسته و تمپوشندیم
بودن ماهیـت آرایـش و   به بصرياهمیت بالاي آرایش براي دختران نابینا، باتوجه.دانندیظاهر مبه

لزوم تلاش مضاعف دختران نابینا براي کسب مهارت در آن، شایان توجه است.

تشکر و قدردانی
کننــدگان محتــرم کــه وقــت ارزشــمند خــود را بــه ایــن پــژوهش اختصــاص دادنــد از شــرکت

اکبري، رییس وقت کـانون نابینایـان دانشـگاه    ویژه از مرحوم خانم زهرا علیطور سپاسگزاریم. به
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کنیم که کمک شایانی به اجراي این پژوهش کردند. براي ایشان طلب رحمـت و  تهران تشکر می
مغفرت از درگاه خداوند بزرگ داریم.

نوشتپی
نابینایان دانشگاه تهران، کـه در دعـوت   اکبري، ریاست وقت کانون با سپاس ویژه از مرحوم خانم زهرا علی. 1

کنندگان به پژوهش ما را یاري کردند. (این سپاس در پایان متن مقاله نیز درج شده است)شرکت

نامهکتاب
). مطالعه اضطراب اجتمـاعی،  1396ع.(،ییارضظمیاکص.، و ،وطنیص.، ،وسیگرعظیمیع. ا.، ،ارجمندنیا

، 4، دوره . فصـلنامه سـلامت روانـی کـودك    آموزان با آسیب بینـایی خودپنداشت و تصویر بدن در دانش
.108- 99، ص1شماره 

. رسـاله  شناسایی فرآیند تغییرات ادراك از زنانگی در زنان مبـتلا بـه سـرطان سـینه    ). 1397امیدوار طهرانی، آ.(
دکتري تخصصی، دانشگاه شهید بهشتی.  

در یادراك از زنـانگ ). 1400مغـانی، م.( زادهملک، ش.، پناغی، ل.، و سرانوحهامیدوار طهرانی، آ.، زرانی، ف.، 
.1038- 1015، )103(20. یشناختمجله علوم روان. یفیکبیفراترککیمختلف: يکشورها

.یتهران: نشر ن).1395ی.(نجم عراق.ترجمه م. زنانیشناسجامعه). 1380(، ك.والاسو،.بوت، پآ
برنـده  شیپ ـيالگوهـا صی: تشخنایافراد نابستهی). تجربه ز1398(س.ان،یکاظمم.، و ،یلیاسمعع.، لو، نیحس

.27)، 1(9،یمطالعات ناتوانها، مجله آن
). 1391(یو نقش آن در مناسبات قدرت جامعه. جلد اول. ترجمه ژ. سـراب یجنسیه). سرما2012ك.(م،یحک

CC  .
بزرگـی. ترجمـه   هاي جنسیتی را جدي بگیریم. ویراستار علمی: مسعود جان). تفاوت2004رودز، استیون اي(
گاه.). قم: پژوهشگاه حوزه و دانش1396م. محمدي(

بـدن در  تیریبـا مـد  یفرهنگ ـهی). ارتباط سرما1391.(ك،یب، و کوه.، اقدم، مزادهیعل،.بهرام، سیسلطان
.205- 181))، 1(سلامت 47(12،ی. رفاه اجتماعزیدانشگاه تبرانیدانشجوانیم

). 1397. (. عم،ي، و محمـد .ن،ي، مظفـر .م،يری، شمش.شان،یاثوندی، غز.مقدم، يبهبود،.شهباززادگان، س
در یف ـیکقاتی. تحقکیوتیهرمنیشناسدهیپد- یفیمطالعه ککی: نایرانده شدن مادران نابهیتجربه به حاش

SID. 34- 23)، 1(7علوم سلامت، 

گیـري تصـویر بدن(مطالعـه مـوردي     ). عوامل مؤثر در شکل1391کیوان آرا، م.، حقیقتیان، م.، و کاوه زاده، ع.(
.66- 53، ص 48، ش يکاربردشناسی پژوهشی جامعه- علمیفصلنامهزنان شهر اصفهان). 
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.تهران: دیگر).1396یی.(بقا.كمهترج.تیجنسیشناسجامعه). 1380.(گرت، ا

). 1393. ترجمـه ن. موفقیـان.(  تجدد و تشخص، جامعه و هویت شخصی در عصـر جدیـد  ). 1378گیدنز، آ.(
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