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Abstract 

Social media, which is rapidly becoming an integral part of society; plays an 
extensive role in people’s inclination toward plastic surgery procedures. This article 
analyzes and examines the Instagram pages of cosmetic surgeons. The aim of this 
research is to conduct semiotic analysis of social media from the perspectives of 
body management, representation of beauty and youth ideals, and the tendency 
toward cosmetic surgery among women. The research methodology is qualitative 
semiotics analysis based on John Fisk's approach. From among 40 popular 
Instagram pages of cosmetic surgeons, four sample pages were selected and 
analyzed according to John Fiske's theory at three levels of descriptive (social 
codes), representational (technical codes) and ideological (ideological codes). The 
findings indicate that these cosmetic surgeons’ Instagram pages are influenced by 
patriarchal ideology and discourse. This process contributes to the pathologization 
of aging, the objectification of beauty and youth, identity construction, 
commodification of women, reinforcement of stereotypes, and the dissemination and 
promotion of beauty and youth standards through medical discourse about 
appearance and the body, particularly regarding aged or natural bodies. Through the 
use of cultural industry and advertising, it promotes consumerism, and thus plays a 
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significant role in encouraging women to undergo cosmetic and rejuvenation 
surgeries while strengthening the motivation of these procedures. 

Keywords: Women's cosmetic surgery, social media, semiotics, women, Beauty 
ideals, Pathologization of aging. 
 
Introduction 

This article examines the popular Instagram pages of doctor influencers and 
promotional pages of cosmetic surgeons in Iran. By analyzing content production, 
imagery, the display of manipulated bodies, and audience engagement, the study 
seeks to uncover how these promotional pages contribute to the medicalization of 
beauty and youth, the control and colonization of women’s bodies through the 
representation of manipulated female bodies as "natural bodies." It also investigates 
how natural bodily changes are presented as "signs of disease" requiring medical 
intervention, thereby promoting a medicalized and commercial perspective toward 
the body. This article further explores how the idealized female image is represented 
in society and how dominant ideologies shape the standard and desirable body 
image. The aim is to demonstrate how, by combining reality, representations, and 
ideology, a signal, seemingly natural meaning is created and these elements are 
presented cohesively. 
 
Materials & Methods  

This study uses John Fiske’s semiotic analysis approach. It aims to analyze, using 
John Fisk's semiotics, the representation of women in media, especially on the social 
platform Instagram, and the encouragement of cosmetic and rejuvenation surgeries 
across three levels: social codes, technical codes and ideological codes. A purposive 
sampling method was used, aligned with the research topic. The selection of 
cosmetic surgeons' pages was done in two stages. Initially, 40 popular Instagram 
pages of cosmetic surgeons (with follower counts ranging from 30K to 400K, and 
high levels of likes, shares, and exposure in the Explore page) were examined to 
gather comprehensive data on posts and advertising strategies. In the second stage, 3 
pages were selected based on criteria such as follower count, type and variety of 
content, audience interaction, visual content, and textual explanations. From these, 
posts that offered the richest semiotic elements at both the reality and representation 
levels were selected for detailed analysis. Ultimately, two posts from the first page 
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and one post each from the other two pages—that had the highest views, likes, 
comments, advertisements, and audience engagement—were chosen. 
 
Discussion & Result  

By selecting and analyzing four samples from three Instagram pages of cosmetic 
surgeons, this study shows that the managers of these social media pages, through 
advertising strategies, are trying to medicalize natural bodily states and reframe 
them as pathological, in order to achieve profit, to construct femininity under the 
influence of patriarchal discourse of patriarchy and the commodification of women. 
Women become entrapped within the intersection of cultural industries, capitalism, 
patriarchy, and the beauty/rejuvenation¬¬ industry. Through John Fiske’s three 
levels of semiotic analysis, we found out that how signs and codes in these images 
and videos consistently produce integrated meanings, while reflecting and 
legitimizing the dominant ideologies of society. In all the selected samples we are 
faced with the reproduction of prevailing dominant stereotypes that present young 
and beautiful women as the standard of beauty and social value. This process 
emphasizes the intersection of gender and age in constructing the ideal woman, 
indicating that societal expectations shape a specific, ideal image of women based 
on their gender and age. In such a way that   women with specific features and 
youthful appearances are portrayed as beauty standards in the media. Through 
advertising, natural bodily conditions are inverted, and the surgically altered body is 
promoted as healthy, normal, and natural. Beauty and youth are framed as   
treatments for disease, using before-and-after images to psychologically and 
motivationally internalize the idea that such transformations bring confidence, joy, 
and vitality. By representing women as the constructed ideal woman, the media 
modernly deconstructs women's identities and urges them, under patriarchal and 
capitalist pressures, to undergo difficult and risky surgeries in pursuit of a 
supposedly complete and flawless alternative identity, presenting surgically 
manipulated bodies appear natural. 
 
Conclusion 

Findings show that the Instagram pages of cosmetic surgeons are influenced by the 
dominant patriarchal ideology and discourse. This trend contributes to the 
pathologizing of aging, the obsession with youthfulness, the construction of the 
object of beauty and youth, the notion of eternal youth, identity transformation, 
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commodification of women, stereotypical representation, and engineering of beauty 
and youth preferences through media discourse and the medicalization of 
appearance and body—particularly the aging or natural body.   By utilizing cultural 
industries and advertising, these pages promote a consumerist culture and thus play 
a significant role in encouraging women to undergo cosmetic and rejuvenation 
surgeries and strengthening their motivation to pursue such procedures. 
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انگاري سالخوردگي و  هاي اجتماعي و بازنمايي بيماري رسانه
  هاي زيبايي در زنان آل ايده

  *پور هانا ابراهيم
  **قربانعلي سبكتكين ريزي

  چكيده
ناپـذير از جامعـه    هاي اجتماعي كه به سرعت در حال تبديل شدن به بخشي جـدايي  رسانه

اي در گرايش بـه اعمـال جراحـي پلاسـتيك، ايفـا       است؛ به طور كلي، نقش بسيار گسترده
پردازد. هـدف   كند. اين مقاله به تحليل و بررسي صفحات اينستاگرام جراحان زيبايي مي مي

هاي اجتمـاعي از منظـر مـديريت بـدن، بازنمـايي       اختي رسانهشن اين پژوهش تحليل نشانه
آلهاي زيبايي و جواني و ترغيب به جراحي زيبايي در ميان زنان است. روش تحقيق از  ايده

صفحه اينستاگرام پرطرفدار پزشكان  40شناسي جان فيسك است كه از بين  نوع كيفي نشانه
اح زيبايي انتخـاب شـدند و براسـاس    جراح زيبايي، چهار نمونه از سه صفحه پزشكان جر

نظريه جان فيسك در سه سـطح توصـيفي(رمزگان اجتمـاعي)، بازنمايي(رمزگـان فنـي) و      
دهـد كـه صـفحات     هـا نشـان مـي    ايدئولوژيك(رمزگان ايدئولوژيك) بررسي شدند. يافتـه 

و گفتمان مردسالاري حـاكم اسـت.    جراحي زيبايي متأثر از ايدئولوژياينستاگرام پزشكان 
انگاري سالخوردگي، جوان مانـدگاري، برسـاخت ابـژه زيبـايي و امـر       ن روند به بيمارياي

جواني، دگرديسي هويتي، كالاانگاري زن ، بازنمايي كليشه اي، و مهندسي ذائقـه زيبـايي و   
سازي ظاهر و بدن، به ويژه بـدن سـالخورده يـا     جواني از طريق گفتمان رسانه اي وپزشكي

گرايـي را   با استفاده از صنعت فرهنگ و تبليغات، فرهنـگ مصـرف  رساند.  طبيعي، ياري مي
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هاي زيبايي  توجهي در تشويق زنان به انجام جراحي دهد و بدين ترتيب نقش قابل ترويج مي
  كند.  وجوان سازي و تقويت انگيزه براي اين اقدامات ايفا مي

 هاي زيبايي، آل هاي اجتماعي، زنان، ايده جراحي زيبايي زنان، رسانه ها: دواژهيكل
 سالخوردگي. انگاري بيماري

  
  و بيان مسئله مقدمه. 1

هاي ثروت، تكنولـوژي و قـدرت انجـام     جهاني شدن و اطلاعاتي شدن، كه به دست شبكه
سازند. اين دو فراينـد، تـوان توليـد و خلاقيـت فرهنگـي و       گيرند، جهان را دگرگون مي مي

عين حال آنهـا حـق انتخـاب را از جوامـع سـلب      كنند. در  توانايي ارتباطي ما را تقويت مي
). 1380ايـم (هابرمـاس،   ). ما معتاد به فنون و فرآيندهاي جاري شـده 1385(كاستلز، كنند مي

كنند و  رساني، نقش محوري در زندگي ما ايفا مي ها به عنوان قدرتمندترين ابزار اطلاع رسانه
ات وابسته ساخته است. اين وابستگي تـا  بمباران اطلاعاتي روزانه آنها، ما را به دنياي اطلاع

ها، حس انزوا و گسستگي از جامعه را در پـي دارد.   حدي است كه عدم دسترسي به رسانه
ها فراتر از پاسخگويي به كنجكاوي ما، به بازاري جهاني براي القاي الگوهاي مصرفي  رسانه

روكاپيتالي بـدل گشـته و بـه    اند. در اين ميان بدن انسان، به ويژه بدن زن، به ميك تبديل شده
هـا بـا    انـد. رسـانه   ها قرار گرفته عنوان محلي براي توليد و توزيع سرمايه، تحت تأثير رسانه

دهند تا به مثابه يـك   ها را به سمت تغييرات دائمي سوق مي تأثيرگذاري بر ذهنيت زنان، آن
ي بـراي بازارهـاي   )، هر روز بازتعريف و تكثير شوند و سودآور1980ريزوم به زبان دلوز(

  تجاري را تضمين كنند.
 امروزه، بدن به عنصري كليدي در بازتاب هويت فردي در جامعـه تبـديل شـده اسـت    

گرايي، استانداردهاي زيبايي تغيير كرده و مديريت  ). با ظهور مدرنيته و مصرف1387(گيدنز،
 تبـديل شـده اسـت   اي جهاني  هاي زيبايي، به پديده ها، آرايش و جراحي بدن از طريق رژيم

اي  هاي نـوين ارتبـاطي، بـدن را بـه رسـانه      ). اين تغييرات تحت تأثير فناوري1396(خجير،
). بدن نه تنها محل تغيير است بلكه ابـزاري بـراي   1384فرهنگي تبديل كرده است(احمدنيا،

و هاي زيبايي  آل شود، به ويژه در ميان زنان كه براي رسيدن به ايده تبليغات نيز محسوب مي
  ).1388پردازند(شربتيان، جذابيت، به تغيير و بهبود بدن خود مي

دهي و ارتباط  هاي فرهنگي هستند كه در شكل ترين رسانه لباس و آراستگي بدني از مهم
بدن، به عنـوان   ). زينتTurner,2012:487كنند( هويت فردي و اجتماعي نقش اساسي ايفا مي
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دارد، اما تفاوت اصلي آن در اين اسـت كـه بـه    هاي خاص خود  يك رسانه نمادين، ويژگي
فرهنگي در » سوژه«طور مستقيم و ملموس با ساختن فرد به عنوان يك كنشگر اجتماعي يا 

ارتباط است. اين موضوع دغدغه همه جوامع و گروههاي اجتماعي است و به همين دليـل،  
، همواره به يـك  »جتماعيهمبستگي ا«اعمال يك استاندارد نمادين بر بدن، به عنوان نماد يا 

). در اين ميان، رسانه هـا، بـه ويـژه    Turner,2012:501شود( تجارت در تمام جوامع تبديل مي
هاي زنده تلويزيوني، با ترويج معيارهاي زيبايي غيرواقعـي را بـراي زنـان و نمـايش      برنامه

مـك  هـاي زيبـايي ك   شدن گسـترده جراحـي   هاي زيبايي، به عادي سازي و پذيرفته جراحي
  ).Bonell etal,2021:233كنند ( شاياني مي
هاي ارتباطي آنلاين، محوريـت خـود را بـر تعامـل      هاي اجتماعي به عنوان كانال رسانه

هـاي مبتنـي بـر     انـد. ايـن پلتفـرم    گذاري محتوا و همكاري قـرار داده  جامعه محور، اشتراك
هاي اجتماعي  هند در شبكهد شوند و به افراد امكان مي اينترنت، آينده ارتباطات محسوب مي

ويژه براي نوجوانـان، ايـن فضـا بـه     سازي كنند؛ به  گيري و هويت آنلاين، معاشرت، ارتباط
 بـا  ).Eleuteri etal. 2017:354محلي مهم براي تعامل رو در رو با همسالان تبديل شده اسـت( 

يسـه بـا   هـاي سـنتي ماننـد تلويزيـون و مجـلات در مقا      ها، محبوبيت رسانه پيشرفت رسانه
هـاي اينترنتـي، بـه     هاي مبتني بر اينترنت كاهش يافتـه اسـت. تفـاوت اصـلي رسـانه      رسانه

هاي اجتمـاعي، در قابليـت تعامـل افـراد، بـا دوسـتان خـود در         هاي شبكه خصوص سايت
هاي هوشـمند،   ها از طريق دستگاه هايشان است. همچنين، دسترسي اسان به اين رسانه شبكه

 اسـت  شـده  اجتمـاعي  هـاي  شـبكه  در افـراد  توسـط  شـده  صرف زمان رمنجر به افزايش چشمگي
)Franchina and Coco,2018:6.(  

هـاي زيبـايي در ميـان     هاي اجتماعي، آمار انجـام عمـل   با رشد فزاينده استفاده از رسانه
درصـد در سـال    2/17هـا، ايـن آمـار از    جوانان نيز روند صعودي داشته است؛ طبق گزارش

رسيده است (انجمن جراحي پلاستيك زيبايي آمريكـا   2017در سال درصد  2/18به  2014
). جراحي زيبايي شامل اقداماتي جراحي و پزشكي براي حفظ، ترميم يا بهبود ظـاهر  2017

). تفاوت اصلي جراحي زيبايي با جراحي 1:  2009فيزيكي افراد است(سوامي و همكاران، 
بازگردانـدن عملكـرد يـا ظـاهر طبيعـي       ترميمي اين است كه جراحي ترميمي معمولاً براي

شـود، در حـالي    ديده بدن (مانند موارد ناشي از تروما يا عفونت) انجام مي هاي آسيب بخش
كه جراحي زيبايي بر روي ساختارهاي طبيعي بدن متمركز است و هدف آن بهبود ظـاهر و  

يـاي امـروز،   ). در دنWalker,2019:3356؛2018فرم است( انجمن جراحان پلاستيك آمريكـا  
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كننـد مجبورنـد بـه دنبـال اسـتانداردهاي زيبـايي تقريبـاً         بسياري از زنان مدرن احساس مي
شـود؛ نـوعي تغييـر     غيرممكن باشند. اين تلاش اغلب به انتخاب جراحي زيبايي منجر مـي 

تبديل شدن به يك پديده رايـج در سراسـر جهـان    راديكال در ظاهر كه به سرعت در حال 
  ).Bonell etal,2021:230( است

هـا نيـز بـه طـور      هاي اجتماعي ديگر تنها ابزاري بـراي افـراد نيسـتند و سـازمان      رسانه
هاي معتبري مانند انجمـن   برند. انجمن اي از آنها در حوزه جراحي پلاستيك بهره مي فزاينده

)، ASPS) و انجمن جراحان پلاستيك آمريكـا ( ASAPSآمريكايي جراحي پلاستيك زيبايي (
بوك و يوتيوب دارند. نشـريات تخصصـي    هايي نظير توييتر، فيس فعال در پلتفرمحضوري 

هاي اجتماعي در بازار جراحي پلاستيك  اين حوزه نيز مقالاتي را در مورد نقش بالقوه رسانه
هـاي   دهند كه درخواست براي جراحي مي ). آمارها نشانWheeler,et al,2010اند( منتشر كرده

آكـادمي   هاي اجتماعي رو به افزايش است. گذاري عكس در رسانه اكزيبايي در نتيجه اشتر
هايي مانند  ) گزارش كرده كه جراحي2013آمريكايي جراحي پلاستيك و ترميمي صورت (

هـا   رينوپلاستي (جراحي بيني)، بوتاكس و ليفـت صـورت از جملـه پرطرفـدارترين روش    
اند. ايـن مضـوع حـاكي از آن     گرفته هاي اجتماعي قرار هستند كه احتمالاً تحت تأثير رسانه

هـاي زيبـايي    است كه جوانان ممكن است با ديدن تصاوير در اينترنت، بـه انجـام جراحـي   
   ).Walker,2019:3356شوند(ترغيب 

خود اختصـاص   هاي زيبايي را به رهايي است كه آمار بالاي جراحي ايران از جمله كشو
ميليـون   6/4الات متحده آمريكا با بيش از ، اي2020در سال  ISAPS داده است. طبق گزارش

ميليـون عمـل،    9/1عمل جراحي و غير جراحي، در رتبه اول قرار دارد. برزيـل بـا حـدود    
هاي بعدي قرار دارنـد. در   جايگاه دوم را به خود اختصاص داده و آلمان و ژاپن نيز در رتبه
ه بيسـتم جهـان قـرار دارد    اين ميان، ايران با بيشترين فراواني عمـل جراحـي بينـي، در رتب ـ   

دهـد كـه    ) نيز نشان مي2023انجمن جراحي پلاستيك امريكا(). امار 1401(خبرگزاري آنا: 
درصدي همـراه   5با افزايش  2022نسبت به سال  2023هاي زيبايي در سال  تعداد جراحي

ميليون عمل رسيده اسـت. در ايـن كشـور، جراحـي بلفاروپلاسـتي       5/1بوده و به بيش از 
بيشترين آمار را دارد، در حالي كـه ليپوساكشـن، جراحـي سـينه، ابدومينوپلاسـتي(جراحي      

 American Society Of Plastic)هسـتند  ها  ترين جراحي شكم) و ليفت سينه نيز از جمله رايج

Surgery, 2023 .(  



  11  )قربانعلي سبكتكين ريزيو پور  هانا ابراهيم( ... هاي اجتماعي و بازنمايي رسانه

 

هاي اجتماعي مجازي به كانون  فعاليت و تعامل، به ويژه بـراي زنـان و جوانـان،     شبكه
ها بر تصوير بدن زنان ايراني و  اند. مطالعات متعددي در زمينه تأثيرات اين رسانه ديل شدهتب

هـا بـر    هاي زيبايي انجام شده است. در حالي كه بسياري از تحليـل  ها به جراحي گرايش آن
شناختي آن تمركز دارند، اين مقالـه عـلاوه بـر     هاي زيبايي و پيامدهاي روان  آل بازنمايي ايده

پـردازد. ايـن چرخـه شـامل      مـي » مشكلات بدن«به نحوه ايجاد يك چرخه معيوب از  اين،
انگاري و انكار پيري و سالخوردگي است كه افراد را به سـمت اسـتفاده از جراحـي     بيماري

دهـد. بـا توجـه بـه تـأثيرات مسـتقيم و يـا         اين مسائل سـوق مـي  » درمان«زيبايي به عنوان 
هاي اجتماعي بر تغييرات بدن ، ايجـاد آرمانهـاي زيبـايي،     غيرمستقيم و  تشديد كننده رسانه

اي  ظاهر سالم و جوان  و ترغيب به جراحي زيبايي و جوانسازي ضروري است تـا مطالعـه  
هاي اجتمـاعي، بـه ويـژه از     دهد كه مقايسه تحقيقات نشان مي در اين خصوص انجام گيرد.

هـا بـه    ). اين پلتفـرم Nabi,2009:10ت(اساي، با نارضايتي از بدن مرتبط  طريق تصاوير رسانه
كنند و افراد، بـه ويـژه زنـان، را     مي» انگاري بيماري«اي پيري و سالخوردگي را  طور فزاينده
خـود  «و ساخت » مشكلات«اين » درمان«كنند تا با جراحي هاي زيبايي به دنبال  ترغيب مي
كرده كه بايد دائماً تغيير  باشند. اين روند بدن زنان را به يك كالاي مصرفي تبديل» جديدي

اي و تجاري همگام شـود، در نتيجـه يـك چرخـه معيـوب از       كند تا با استانداردهاي رسانه
  گيرد. وسواس زيبايي و تغييرات ظاهري شكل مي

نتايج نظرسنجي اخيـر مركـز افكارسـنجي دانشـجويان ايران(ايسـپا) وابسـته بـه جهـاد         
كننـد   هاي اجتماعي استفاده مـي  يران  از رسانهدرصد مردم ا 5/78دهد،  دانشگاهي نشان مي

هـاي   ميليـون كـاربر فعـال در صـدر پلتفـرم      31، اينستاگرام با 1402). در سال 1401(ايسنا،
اجتماعي در ايران قرار گرفته است. با توجه به اين گستردگي و نيز استفاده فزاينده پزشكان 

هـاي   تأثير اين پلتفرم بر افزايش جراحـي جراح زيبايي از اينستاگرام براي بازاريابي، بررسي 
زيبايي در ميان زنان ايراني ضروري است. اين مقاله به دنبال پاسخ به اين سـوال اسـت كـه    

هـاي جـواني و زيبـايي     سازي استاندارد ها و محتواهايي براي دروني اينستاگرام از چه روش
هـاي   صـاوير، نمـايش بـدن   شناسي محتـوا، ت  كند؟ اين پژوهش با تحليل و نشانه استفاده مي

دستكاري شده در صفحات پرطرفدار اينفلوئنسرهاي پزشك و صفحات تبليغـاتي جراحـان   
زيبايي در اينستاگرام، به بررسي چگونگي پزشكي شدن زيبايي و جواني و كنترل بدن زنـان  

ات و تبديل تغييـر » بدن طبيعي«پردازد. اين صفحات با بازنمايي بدن تغييريافته به عنوان  مي
دهند.  ، نگاهي پزشكي شده و تجاري به بدن را ترويج مي»هاي بيماري نشانه«طبيعي بدن به 
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در » بدن استاندارد«، ايدئولوژي حاكم بر »آل زن آيده«هدف نهايي اين مقاله، تحليل بازنمايي 
هــا و  جامعــه و چگــونگي ايجــاد معنــايي واحــد و طبيعــي از تركيــب واقعيــت، بازنمــايي

  ت.اس  ايدئولوژي
  
  تحقيق ةپيشين .2

هاي داخلي انجام گرفته در خصوص مديريت بدن ، بدن مندي، گـرايش بـه    بيشتر پژوهش
هـاي تصـويري و    زيبايي و تغيير بـدن اسـت. در واقـع خيلـي انـدك بـه نقـش بازنمـايي        

انگاري سـالخوردگي، ترغيـب بـه     شناسي در تغيير نگرش افراد نسبت به بدن، بيماري نشانه
هاي  است. اين در حالي است كه گسترش شبكه  و جوانسازي پرداخته شده جراحي زيبايي

ن زيبـايي روز بـه روز افزونتـر    اجتماعي بخصوص بازاريـابي و تبليغـات ازطـرف جراحـا    
  است.   شده

هاي اجتماعي نقـش مهمـي در افـزايش نارضـايتي از      دهند كه رسانه تحقيقات نشان مي
 )Walker1et al,2019همكـاران ( كننـد. والكـر و    ظاهر و تمايل به جراحـي زيبـايي ايفـا مـي    

ها، به ويژه مشاهده تصاوير زنان جراحي شده، با نارضايتي  دريافتند كه استفاده زياد از رسانه
هـا   تواند ميل به جراحي زيبايي را در زنان جوان افزايش دهد. آن از ظاهر مرتبط است و مي

  كنند.  تأثيرات منفي تأكيد مياي براي كاهش اين  بر اهميت سواد رسانه
ها به شدت بـه   رسانه كنند كه نيز تأييد مي )Franchina and Coco,2018لوكوكو(فرانچينو و 

آل لاغري براي دختران و عضلاني براي پسران  زنند و الگوهاي ايده نارضايتي بدن دامن مي
 )Sharp,et al,2014ان(همكـار كنند. مطالعه شارپ و  را در ادراكات بدني نوجوانان تقويت مي

ها و تعاملات دوستانه، به طور مستقيم و غيرمستقيم، نارضايتي از بـدن و   نشان داد كه رسانه
  دهند.  تمايل به جراحي زيبايي را افزايش مي

) گـزارش دادنـد كـه جراحـان     Wheeler et al, 2010همكاران(اي، ويلر و  در حوزه حرفه
و جـذب بيمـار اسـتفاده     هاي اجتماعي براي بازاريابي هاي از رسان پلاستيك به طور فزاينده

هـا در توسـعه عمـل جراحـي پلاسـتيك       تر اين رسانه كنند، كه نشان دهنده نقش پررنگ مي
كند كه جراحي زيبايي نمادي از تلاش زنـان بـراي    بيان مي ) نيزGimlin,2000گيملين(است. 
تـرين   او جراحي زيبـايي را تهـاجمي  هاي فرهنگي زيبايي است.  آل سازي خود با ايده مطابق

تواند جـان افـراد را بـه     رود و مي داند كه تا حد وسواس پيش مي روش براي تغيير بدن مي
ها، هم بـه   دهند كه رسانه ها در مجموع نشان مي تر شوند. اين پژوهش خطر اندازد تا جذاب



  13  )قربانعلي سبكتكين ريزيو پور  هانا ابراهيم( ... هاي اجتماعي و بازنمايي رسانه

 

بـدن، و هـم بـه عنـوان     هاي زيبايي و ايجاد نارضـايتي از   آل عنوان ابزاري براي ترويج ايده
هـاي زيبـايي، نقـش كليـدي در افـزايش تمايـل بـه ايـن          بستري براي بازاريـابي جراحـي  

  دارند.  ها عمل
اي و نگراني از  سازي الگوهاي رسانه دهند كه دروني پژوهشهاي اخير در ايران نشان مي

انزاده و تصوير بدن، عوامل كليدي در تمايل زنان جوان ايراني به جراحي زيبايي هسـتند(خ 
) ارتبـاط معنـاداري   1400اي ديگر(خجير، ). اين در حالي است كه مطالعه2022آقامحمدي، 

  بين استفاده از اينستاگرام و جراحي زيبايي نيافته است.
اي نقش مهمي  دهد كه نارضايتي از بدن و تبليغات رسانه با اين حال، تحقيقات نشان مي

كنند، حتي اگر اين  هاي زيبايي ايفا مي و جراحيدر سوق دادن زنان به سمت تغييرات بدني 
). در 1395؛ مراديان و پاكدهي،1397اقدامات با مخاطراتي همراه باشند(افشاني و همكاران، 

هاي زيبايي فرهنگي، افراد را بـه سـمت نزديـك     آل هاي جمعي با ترويج ايده نهايت، رسانه
؛ 1400دهند(شاوردي و همكاران، ميهاي زيبايي سوق  شدن به اين معيارها و انجام جراحي

تـر نقـش    ها بر اهميت بررسي دقيـق  ). اين يافته1384؛ احمدنيا،1393زاده و همكاران، عباس
  هاي زيبايي تأكيد مي كنند. دهي به نگرش زنان نسبت به زيبايي و جراحي ها در شكل رسانه

مـوثر بـر آن    به بررسي تمايل زنان به جراحـي زيبـايي و عوامـل    اكثر تحقيقات موجود
هـايي ماننـد بيمـاري انگـاري سـالخوردگي، فرهنـگ جـوان         پرداخته اند. با اين حال، جنبه

هاي اجتمـاعي، كمتـر مـورد     آلهاي زيبايي و جواني در رسانه ستيزي و ايده محوري، سالمند
هاي اجتماعي را در ايجاد  توجه قرار گرفته اند. در حالي كه پژوهشهاي خارجي نقش رسانه

اند، مكانيسـم دقيـق تأثيرگـذاري و     نارضايتي از بدن و گرايش به جراحي زيبايي نشان داده
هاي القاي اين تأثيرات به طور كامل بررسي نشده است. پژوهش حاضر با اسـتفاده از   شيوه

اي  نشانه شناسي تبليغات جراحي زيبايي در اينستاگرام، نحوه بازنمـايي زن بـه عنـوان ابـژه    
كند. هدف اصلي، بررسي  زيبايي، جوانسازي و جوان ماندگاري را تحليل مي نيازمند اصلاح

هاي زيبـايي   آل چگونگي بيماري انگاري سالخوردگي، ايجاد اضطراب پيري و بازنمايي ايده
ها است تا درك شود چگونه اين تبليغات، رضايت براي انجام جراحي زيبايي  توسط رسانه
، اين مطالعه به دنبال درك  معاني نهفته در تصاوير و نحوه كنند. به عبارت ديگر را توليد مي
ها بر ذهـن مخاطبـان بـراي پـذيرش اسـتانداردهاي زيبـايي و جـواني و انجـام          نفوذ رسانه

  هاي ضروري است. حل هاي زيبايي و جوانسازي به عنوان راه جراحي
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  چارچوب مفهومي .3
است تـا از   ترنر و بندورا سعي شده كو،گيري از چهارچوب مفهومي فو در اين مقاله، با بهره

هـا   شناسي يا فرهنگي، وحدت ميان  واقعيت و انواع بازنمايي و ايـدئولوژي  طريق نقد نشانه
  مورد واسازي قرار گيرد.

ي اجتمـاع   ي قدرت و دانـش پنداشـته و آن را برسـاخته    فوكو بدن را همچون فرآورده
روابط قدرت است و اين قدرت بـدن را مطيـع   داند. فوكو معتقد است كه بدن جزئي از  مي

وي معتقد است افراد تحت گفتمانهاي اجتمـاعي و    ساخته و آن را به انقياد درآورده است.
كنند و با نگاه به بدن به عنوان  واسـطه اي   سياسي و فرهنگي بدنهاي خود را دستكاري مي

ر كسب موقعيتهاي اجتماعي براي اعمال و ابراز قدرت، ممكن است تمايل زنان  به توفيق د
).  بدن 61:1381هاي زيبايي تحت تأثير قرار دهد (ارمكي، بالا را در گرايش به انجام جراحي

نه تنها به عنوان نماد اصلي هويت شناخته شده است، بلكه نمادي است كه ظرفيت آن براي 
خلـه پزشـكي   تغيير و اصلاح نامحدود است. بدن، به جاي يك شئ ناكارآمد كه نياز به مدا

يك ماشين، يك يخچال، يك خانه، كه مـي  «دارد، به يك كالا تبديل مي شود، با شباهت به 
» توانــد بــه طــور مــداوم مطــابق بــا علايــق جديــد و منــابع بيشــتر ارتقــا و اصــلاح شــود

)Finkelstein, 1991: 87ادي ازهويت فرد است، اما ارتباط آن با صاحب خود عمدتاً ). بدن نم
  ).Gimlin,2000:80گيرد( توانايي فرد در مصرف مواد و تأثيرات آن بر بدن شكل مياز طريق 

اي از زندگي خـوب و شاخصـي از    برايان ترنر توجه تجاري و مصرفي به بدن را نشانه
گيرد كه ايـن خـود بـه توجـه بـه       سرمايه فيزيكي در جوامع مدرن و پساصنعتي در نظر مي

طرد مرگ، اهميت ورزش و ارزش متناسب بودن بدن در زيبايي بدن، انكار بدن سالخورده، 
بـا  » خلق بـدن «جوامع جديد، منجر شده است. اين توجه به بدن يا به عبارت ديگر ايده ي 

هاي پلاسـتيك و زيبـايي، دندانپزشـكي و ... بـه      ياري تكنولوژي پزشكي، از طريق جراحي
صنعتي شدن، فردگرايـي و   وي همچنين تغييراتي چون ).Turner,1996:18است ( وجود آمده

و همچنـين  » خـود «داند و با ارتباط بدن با هويـت و مفهـوم    مدرنيته را سبب توجه بدن مي
 داند(پاكـدهي و مراديـان،   ظهور خود مدرن با توسعه مصرف و مصرف گرايـي مـرتبط مـي   

120:1395.(  
رد؛ افـراد  اي تأكيد دا ) بر يادگيري مشاهده2002، 1986( نظريه شناختي اجتماعي بندورا

اي، قواعدي را براي اعمـال خـود ايجـاد     هاي رسانه با مشاهده رفتار ديگران، از جمله چهره
پردازند. اين يادگيري تحت تأثير چهار فرايند توجه،  كنند يا به رفتارهاي آموخته شده مي مي
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ها  رسانهنظريه براي توضيح تأثير  ). اگرچه اينNabi,2009:11دارد(حفظ، توليد و انگيزه قرار 
بر خشونت و مسائل جنسي كاربرد داشته، اما در حوزه تصوير بدن كمتر مورد توجـه قـرار   

تواند منجر به  اي مي هاي رسانه گرفته است. با اين حال، تحقيقات نشان داده كه مشاهده مدل
) و با نتايج منفي 2004سازي ظاهر شود(تاورس و همكاران، تغييرات رفتاري در جهت شبيه

تأثير سه جانبه (تامپسون  ). مدلTiggemann,2005; Nabi,2009:11است(وير بدن مرتبط در تص
ها  هاي زيبايي توسط همسالان، والدين و رسانه ) نيز بيان مي كند كه آرمان1999و همكاران 

هاي ظاهري و مقايسه ظاهري، افراد را به سمت  سازي آرمان تقويت شده و از طريق دروني
  ).Walker,2019; Walker et al,2019:3355دهد( سيدن به آن ايدهĤلها سوق ميرفتارهايي براي ر

 
  روش پژوهش .4

شناسي  ). نشانه1383:19رمزگشايي متن، معادل قرار گرفتن در معرض حقيقت است(فيسك،
(فيلم، برنامه هاي تلويزيوني و ديگر » متون«(علم نشانه ها) در درجه اول با آفرينش معنا در 

دهـد كـه نشـانه چيسـت و نقـش آن چيسـت        سروكار دارد. اين علم نشان مي آثار هنري)
كننـد.   هايي است كه معنا را توليد مـي  ). هدف اين روش يافتن مكانيسم1387:15(آسابرگر،
ها هستند ( محمدپور،  ها و تضادها از جمله مهم ترين اين مكانيسم ها، بسترها، ظرف استعاره

شناسانه اين است كـه: معناهـا چگونـه سـاخته      نشانه ). پرسش اصلي در بررسي434:1400
 ).  25:1394شود (چندلر،  شوند و واقعيت چگونه بازنمايي مي مي

جان فيسك استفاده شده است. روش  )Semiologyشناسي ( در اين مطالعه از روش نشانه
، شناختي شناسي اجتماعي است، به اين معني كه ضمن تحليل نشانه جان فيسك نوعي نشانه

از نگاهي گفتماني نيز به طور توأمان برخوردار بوده و در عين حال مانند بـارت رويكـردي   
ها را در خدمت قدرت، نقد و تحليل مي بيند( دارابـي   انتقادي نيز دارد. فيسك كاربرد نشانه

). با اين توضيحات مقاله حاضر تـلاش نمـوده تـا بـا بهـره گيـري از       25:1402و همكاران،
ي بازنمايي زن در رسـانه هـا و بـالاخص شـبكه اجتمـاعي       ان فيسك نحوهشناسي ج نشانه

هاي زيبايي و جوانسازي، در سه  مجازي اينستاگرام و تشويق و ترغيب جهت انجام جراحي
  سطح رمزگان اجتماعي، رمزگان فني و رمزگان ايدئولوژيك تحليل نمايد.

كه به آنهـا امكـان    گيرد جهان براي هر فرهنگ خاصي در چارچوب رمزهايي شكل مي
تـوانيم در مـورد هسـتي و جهـان      دهد. بر همين اساس، ما مي هاي خود را مي مبادله تجربه

آورنده متن و مخاطب چونان نظامي  اجتماعي بياموزيم. رمز به عنوان حلقه واسط ميان پديد
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زتوليـد  هاي فرهنگي است كه به ما امكـان با  هاي قانونمند مبتني بر قوانين و عرضه از نشانه
).  فيسك بر اين باور اسـت كـه در   447:1400بخشد(محمدپور، فضا و تحول فرهنگ را مي

شود، محصول رمزهاي همـان فرهنـگ اسـت. بنـابراين،      هر فرهنگي آنچه واقعيت تلقي مي
هايي از معاني رمزگذاري شده است. پـس، واقعيـت محـض     واقعيت همواره از قبل در لايه

همين معاني سازمان يافته در رمزگشـايي آنهـا نيـز بـه مـا كمـك       وجود ندارد. با اين حال، 
تـوان   ). بنابراين، نمـي 5:1987سك،يفكند، چرا كه معنا برساخته اجتماع و فرهنگ است ( مي

ها  كنند و نشانه دهند. بلكه رمزها قواعدي را فراهم مي ها سازمان مي گفت كه رمزها به نشانه
  ).447:1400هستند(محمدپور، نيز محصول اين قواعد 
، همواره حضوري رمزگذاري شده اسـت. بـه سـخن    »زندگي واقعي«حضور انسانها در 

ديگر، ادراك  ما از اشـخاص مختلـف بـر اسـاس ظاهرشـان، طبـق رمزهـاي متعـارف در         
گيرد. مسئول انتخاب بـازيگران، بـا اسـتفاده از ايـن رمزهـا، كـارش را        فرهنگمان شكل مي

دهـد (فيسـك،    انجام مـي  - و به عبارت ديگر، به نحوي كليشه اي - تر تعارفانهتر و م آگاهانه
كند كه واقعه اي كـه قـرار اسـت از     ). فيسك در مقاله فرهنگ تلويزيون بيان مي128:1380

تلويزيون پخش شود، پيشاپيش با رمزهاي اجتماعي رمزگذاري شده اسـت. برخـي از ايـن    
  رمزها عبارتند از:

  . مدل روش1 نمودار

  نشانگان  رمزگان  شرايط  سطوح اجتماعي

پردازي،محيط،رفتار،گفتار،  ظاهر، لباس، چهره  رمزهاي اجتماعي  واقعيت  سطح نخست
  حركات سر و دست، صداو غيره

دوربين، نورپردازي، تدوين، موسيقي و صدابرداري،   رمزهاي فني  بازنمايي  سطح دوم
  بازنمايي روايت، كشمكش، شخصيت و غيره

گرايي،  اجتماعي،مادي فردگرايي،پدرسالاري،نژاد،طبقه  رمزهاي ايدئولوژيك  ايدئولوژي  سطح سوم
  پدرسالاري و غيره

  منبع: نگارنده

) بر اين باور است كه روند ايجاد معنا مستلزم حركت مستمر صـعودي و  1380فيسك (
 و انـواع بازنمـايي و  » واقعيـت «نزولي بين سطوح مختلف نمـودار بـالا اسـت. زمـاني كـه      

شناختي يا فرهنگـي، ايـن    شود. نقد نشانه ايدئولوژي در يكديگر ادغام شوند، معنا ايجاد مي
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به نظرآمدن ايـن وحـدت ناشـي ار    » طبيعي«دهد كه  كند و نشان مي وحدت را واسازي مي
  ).130: 1380تأثير بسزاي [رمزهاي] ايدئولوژيك است (فيسك،

گيـري هدفمنـد اسـتفاده شـده      مونهدر اين پژوهش با در نظر گرفتن موضوع از روش ن
گيري اين پژوهش بايد به سراغ مواردي( صـفحات اينسـتاگرام) رفـت كـه      است. در نمونه

بيشترين وضوح و شفافيت را در بازنمايي داشته وحضور مفاهيم نظري پژوهش نيـز در آن  
اسـاس  گيري نظري، نمايا بودن بر  ها حداكثر حضور و برجستگي را داشته باشند. در نمونه

شان) براي نظريه اي كه تا آن لحظـه تـدوين شـده اسـت،      ميزان روشنايي بخشي( احتمالي
گيـري آن دسـته از اطلاعـات را هـدف      انتخاب مي شوند. تصميم هاي مربـوط بـه نمونـه   

). همچنين در نمونه 138:1392گيرند كه به ظاهر بيشترين آگاهي بخشي را دارند (فليك، مي
را نشـان مـي دهنـد،    » متوسـط «يـا  » نرمال«ردي كه وضعيت هاي گيري تيپيك يا نوعي موا

انتخاب مي شوند تا نيمرخ مفصلي از پديده هاي مورد مطالعه را فـراهم سـازند. ايـن نـوع     
نمونه گيري مستلزم دانش پيشين درمورد الگوهاي عمومي پاسخ هاست، بـه گونـه اي كـه    

نتخاب نمونه هايي است كه بـاور  است، شناخته شود. هدف اين نمونه گيري ا» نوعي«آنچه 
شود موارد ميانگين آن پديده هستند. گرچه هدف اين نوع نمونه گيـري نمايـايي اسـت،     مي

پژوهشگر كيفي درصدد تعميم يافته هاي مبتني بر آن نيست. براساس منظق پاردايمي كيفي، 
پـذيري   قالگيري را جهت انت محقق درصدد است يافته هاي به دست آمده از اين نوع نمونه

بـه كـار گيـرد.     –پـذيري كمـي هسـتند     كه معيارهايي معادل مفهوم تعمـيم  –يابي  يا برون
  ).362:1400(محمدپور،

براي انتخاب صفحات جراحان زيبايي به صورت هدفمند و در دو مرحله نمونه گيـري  
ي صفحه از صفحات پرطرفدار جراحان زيباي 40انجام شده است. در مرحله اوليه با بررسي 

كا و لايك و اشتراك گذاري و ورود به صفحه اكسـپلور،   400تا  30با معيار فالوور بالا بين 
اطلاعات جامعي درباره پست ها و نحوه تبليغات گردآوري شد. در نمونه گيـري ثانويـه از   

هايي چون تعداد فـالوور و لايـك، نـوع و تنـوع      صفحه با شاخص 3ميان نمونه هاي اوليه، 
تعامل مخاطبان، محتوي بصري و متن و توضيحات، انتخـاب شـد و در ميـان    محتوا، ميزان 

شده آن ها  اين نمونه ثانويه نيز بار ديگر نمونه هايي انتخاب شدند كه در پست هاي بررسي
در سطح واقعيت و بازنمايي، رمزگان بيشتري براي تحليل وجود داشت؛ كـه از ميـان ايـن    

ول و دو پست ديگر از دو صفحه ديگـر كـه داراي   چهار صفحه دو پست از صفحه نمونه ا
بيشترين بازديد و لايك و كامنت و تبليغات و تعامل با مخاطب بودند، انتخـاب شـدند. در   
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جهت احترام و اخلاق علمي از ذكر نام دارندگان اين صفحات خودداري كـرده و تنهـا بـا    
  نام برده شد. 4تا  1عنوان نمونه شماره 

 
  هاي پژوهش يافته .5

  1 ةنمون 1.5
يك كلينيك زيبايي با فوق تخصصان جراحي پلاستيك و زيبايي در زمينـه جراحـي ليفـت    

نمايـد.   هزار فالوور تبليغات جوان سازي و جوانتر شـدن مـي   328صورت و سوپر ليفت با 
ساله اي را  51هاي خود را در پيج خود پست مي كند. در يكي از پستها خانم  نمونه جراحي
كه ليفت صورت را انجام داده است . بازديد از اين پست بالاي يك ميليون نفر نشان ميدهد 

  آمار انتشار اين پست است. 8734كامنت و   2060لايك و  17700و 

  
  زيباسازي صورت)( ساله 51. خانم 1تصوير 

  Instagram: منبع
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  رمزگان اجتماعي: واقعيت 1.1.5
ويديو با تصوير يك زن سن بالا كه روي صورتش خطوطي در مسير خط لب و پيشـاني و  

صفحه تصوير بـا خـط بـزرگ نوشـته     گردن و دورچشم ... است را نشان مي دهد و روي 
  ساله چند سال جوونتر شد؟ 51: اين خانم شده

 شود كـه  همراه با نشان دادن صورت زن صداي دكتر جراح وي بدون تصوير شنيده مي
  كند:  روي فيلم توضيحات عمل جراحي را براي مخاطبين بازگو مي
ساله اي هستند كه افتادگي  51الان امروز با ليفت صورت ديگه خدمتتون هستيم خانم 

هاي صورت را كاملاً ليفت كرديم. همانطور كه مشاهده مي كنيد ليفت صورت، ليفـت  
تكنيك سوپر ليفت يعني هـم عضـلات   گردن و بلفاروپلاستي را براشون انجام داديم با 

  .سال خواهد داشت 20اندگاري بالاي وهم پوست صورت كاملاً كشيده شده كه م

  دركپشن پست نوشته شده است:
تقريباً هميشه آرزوي هممون بوده كـاش بـه عقـب برميگشـتيم! كـاش دوبـاره جـوون        

  ميشديم! چرا؟؟؟ وقتي ميپرسيم چرا؟
ي و سرزندگي بيشتري داشتم! ( همراه با ايموجي ميگيم: وقتي جوون بودم حس سرحال

  بازوي دست و ايموجي ذوق)
اعتماد به نفس بيشتري داشتم! ( ايموجي با عينك آفتابي) حس ارتباطي بهتـري داشـتم   

  رابطه بهتري داشتم! ( ايموجي طنازي)
 ايموجي خجالتي)! يا خانوما بيشترآقايون هميشه توجه ميكردن بهم ( (ايموجي لبخند)(

  بهم توجه ميكردن ( ايموجي خوشحالي))اين حسا رو خيليامون تجربه كرديم!
تصور كن جلوي آيينه وايستادي و جوونيات رو ميبيني؟ چه حسي داره؟ هشتك سوپر 

  ليفت صورت
 ايمـوجي ر خيلي دقيق راهنماييـت ميكنـيم. (  اگر نياز به مشورت بيشتر داري تماس بگي

  آدرس سايت00000بامزه)تلفن: 
هاي زير اين پست در مورد قيمت اين كار سوال كردند. كه در جواب قيمـت را   كامنت

  ميليون براي شروع كار پاسخ دادند.  145از 
  : هزينه اين تكنيك سوپرليفت رو بفرماييد لطفاً.1كاربر 
  : ببخشيد هزينش چقده لطفاً راهنماييم كنيد.2كاربر
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  : عالي شدن هزينه رو بفرمايين.3كاربر
: فقط لطفاً قيمتهاتونو طوري تعيين بفرماييد كه همه بتونن از اين نعمت بهره مند 4ر كارب

بشن و به آرزوشون برسن. ( ايموجي تشكر) در واقـع زكـات علـم و هنرتـون رو ميـدين.      
مطمئن باشيد بركتش چندين برابر جبران تخفيف قابل توجهتون رو ميكنه و بركتش بهتـون  

  بر ميگرده.
  

  فني: بازنمايي رمزگان 2.1.5
ساله با صـورتي   51همانطور كه اشاره شد ويدئوي پست با نشان دادن تصويري از يك زن 

هايي را بين پيري و جواني به ما نشـان دهـد كـه ايـن      كه از زاويه دوربين مي خواهد تقابل
صورت با خط و خطوط و افتادگي نشان از سن بالا و يا به اصـطلاح پيـري دارد كـه بايـد     

  كند.تغيير 
نشـان   باس آبي جراحي از پايين چانه به بـالا در تصوير اول زاويه دوربين سوژه را در ل

كند و روي خطوطي كه با ماژيك روي  دهد و سپس دوربين را به صورت را نزديكتر مي مي
كنـد. سـپس    خطهاي عميق صورت كشيده شده دور لب و دور چشم و گـردن و زوم مـي  

دهد بـدون   آمده و سوژه را بعد از جراحي نشان مي روح در يزاويه دوربين از آن عكسهاي ب
كشـد. دوربـين    هاي صورت با صورتي كشيده و مرتب را به تصـوير مـي   خطوط و افتادگي

هاي پزشك جراح به نمايش ميگذارد. تصوير يك خانم جوان تر از  تصوير را همراه با گفته
ا گردن كه با رضايت خاطر و قبل بدون خط و خطوط و بدون افتادگي پلك يا صورت و ي

خشنودي روي صندلي نشسته است را نشان مي دهـد. دوربـين كـاملاً سـوژه را در وسـط      
دهد سوژه در مركز قرار دارد كه نشـان از بازنمـايي وي اسـت. و بـا تاكيـد       تصوير قرار مي

رسد. كپشـن پسـت    شويد فيلم به پايان مي سال جوانتر مي 20هاي پزشك جراح اينكه  گفته
و » ارتبـاط بهتـر  «، »اعتمـاد بـه نفـس   «، »سرزندگي«، »سرحالي«، »بازگشت جواني«در مورد 

. رمزگان بصري تصوير زني است با صورت افتاده و سنگين و سرد و است »توجه ديگران«
حتي ميشه گفت صورتي غمگـين دارد و حـس نارضـايتي از وضـع موجـود و طـرد آن و       

ي  مخمصـه «دهد كـه در   تصوير اول زني را نشان مي بازگشت به جواني و زيبايي دارد. لذا
اسـت و داراي ارتباطـات   » بدون شـوق و ذوق «و » عدم اعتماد به نفس«، »حال بد«، »پيري

اجتماعي ضعيفي است كه به همان دلايل قبلي يعني به دليل صورت افتاده او بوجـود آمـده   
سند، مردان تنها به زنان جـوان  پ  كنند چرا كه در جامعه جوان است؛ ديگران به او توجه نمي
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برد و مخاطب  سال جوانتر شدن او را به سراب خودپنداري مثبت مي 20توجه دارند. حس 
بينـد.   كند و راه گريز و فرار را در انجام عمل جراحـي مـي   را مضطرب از وضع موجود مي

سوال  مخاطبان بدون هيچ پرسشي از عواقب و عوارض اين جراحي در اكثريت كامنتها تنها
هزينه جراحي به ذهنشان خطور كرده است گويا كه اين نوع جراحي چون از دريچه صفحه 

باشد و تنها مسئله موجود سرمايه اقتصادي  پزشكي و علم و تكنولوژي است مورد تاييد مي
  است كه بايد براي آن هزينه كنند. 

  
  رمزگان ايدئولوژيكي 3.1.5

داراي رمزگان ايدئولوژيك است. اين رمزگان كـه   هاي اين ويديو برخي از تصويرها و متن
» بيماري انگـاري سـالخوردگي  «، »انكار خود«، »جوان ماندگاري«،»كالاانگاري زن«در قالب،

  در اين پست به تصوير كشيده شده است. » دگرديسي هويتي«و
تصوير و متن آن به درستي به به كالاانگاري زن و مقايسـه اجتمـاعي اشـاره دارد. ايـن     

هوم بيانگر تبديل زن به شئ و ابزاري براي ديگران است. اين امر منجر به تقليـل جايگـاه   مف
زن به جسم وناديده گرفتن ساير ابعاد شخصيتي او مي شـود. در متنـي هـم كـه در كپشـن      
نوشته شده باعث ايجاد مقايسه اجتماعي با ديگران جوان يا خودي كـه قـبلاً جـوانتر بـوده     

سه مي تواند منجر به احساس نارضايتي، نااميدي، كاهش اعتماد بـه  است، مي شود اين مقاي
هـا باعـث ايجـاد تـرس شـديد و غيرمنطقـي يـا         نفس و تـرس از زوال شـود. ايـن نشـانه    

مي شود. ايجاد اضطراب پيري و گريـز از آن و تـلاش بـراي     )Gerascophobia(گراسكوفوبيا
فت صورت را مي توان به راحتـي  جوان ماندگاري با تبليغات جراحي هاي جوانسازي و لي

  در اين پست تبليغاتي مشاهده كرد. 
در تصوير زني است كه با نارضايتي از تصوير بدن خود، در حال انكار سن خود و طرد 

، براي بازگشت به جواني »انكار بدن سالخورده«كند  پيري يا همانطور كه برايان ترنر بيان مي
ها و جامعه  خود با استاندارهاي زيبايي غيرواقعي رسانهاست. اين نارضايتي اغلب از مقايسه 

از دست دادن جواني، طراوت، يا «ساله به دليل  51اي كه در آن، زن  گيرد. جامعه نشأت مي
ديگر مورد قبول و پسند نيسـت. ايـن رويكـرد، نـوعي سـالمند      » جذابيت جنسي و زنانگي

بلكه يك نقص و يا بيماري تلقـي   ستيزي است كه پيري را نه يك مرحله طبيعي از زندگي،
زده، زن بـه مثابـه    دهد. در يك جامعه جنسيت كند و تبعيض عليه سالمندان را ترويج مي مي

باشد. به همين دليل، زن بـا  » مقبول و مورد پسند«گيرد و بايد  يك كالا مورد معامله قرار مي
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هـاي   د را تحت جراحياتكا به تكنولوژي و علم پزشكي كه مورد تأييد و اعتماد است، خو
بازسـازي  «گيرد و تنهـا بـه    ها و مشكلات عمل را ناديده مي دهد. او سختي پر خطر قرار مي

كند. اين فرآينـد،   براي بازيابي جواني و زنانگي فكر مي» بدن فرسوده و صورت افتاده خود
كه در آن فرد با استفاده از  ) به استدلال گيدنز استBodily Awarenessشده( همان بدن آگاهي

كند و به دنبال ايجـاد تغييـرات در    تكنولوژي بر بدن خود نظارت كرده، آن را دستكاري مي
  آن است.

گيري از زبان انگيزشي و مثبت به منظور القاي حس جـواني   اي با بهره در گفتمان رسانه
دستكاري ترويج مـي  - و دستيابي به اعتماد به نفس در مخاطبان، نوعي خودشيفتگي و خود

شود. هدف پنهـان ايـن گفتمـان، دسـتيابي بـه سـود اقتصـادي از طريـق بيمـاري انگـاري           
سالخوردگي و تجاري سازي علم پزشكي است. در اين راستا، بدن زن به عنوان يك كالاي 
مصرفي و قابل عرضه در جامعه معرفي شده و سالخوردگي به عنـوان يـك بيمـاري قابـل     

زيبايي نمايش داده مي شود. زنان هم به عنوان مصرف كننده و هم به  درمان، توسط جراحي
عنوان كالاي قابل مصرف و استفاده، تعريف مي شوند. اين فشارهاي اجتماعي و فرهنگـي  

تواننـد از طريـق    كنـد و ايـن فشـارها مـي     براي جواني، زنان را مجبور به جوان ماندن مـي 
  شوند.ها، خانواده، دوستان و ... اعمال  رسانه

كند. او نه  را تجربه مي» دگرديسي هويتي«در تصوير، سوژه بعد از عمل جراحي، نوعي 
تر شده، بلكه با تغيير ظاهر خود، مي تواند هويت جديدي براي خود تعريف كند.  تنها جوان

اين تصوير، اضطراب و نگراني زناني را كه در آستانه پيري يـا تغييـرات جسـماني هسـتند،     
توسط ترنر با اسـتفاده از تكنولـوژي پزشـكي و توسـط     » خلق بدن«و ايده  تشديد مي كند

جراحان زيبايي را تداعي مي كند. بدني كه خلق مي شود، جوان و شاداب و بـا اعتمـاد بـه    
تواند دوباره به شادي و سرزندگي دست يابد. امـا در بـدن    نفس است و زن در اين بدن مي

توانست در جامعه، هويت واقعي خود را نمايش  نميسابق او زني فرسوده و غمگين بود كه 
دهد و روابط اجتماعي خوبي داشته باشد. زن به اجبار و تحميل جامعه مردسـالار، بايـد از   

كند و براي خلق هويت نو تلاش كند. در اينجـا، پزشـك او را يـاري    » هويت زدايي«خود 
پسندد، دوباره بيافريند. در واقع  دهد تا بتواند خود را آنگونه كه دوست دارد و جامعه مي مي

  انگاري سالخوردگي و در نهايت دگرديسي هويتي مي شود. كالاانگاري زن منجر به بيماري
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  2 ةنمون 2.5
كامنت و  1471هزار لايك و  20ميليون ويو و بالاي  3پست بعدي از همين پيج  نزديك به 

  انتشار آمار اين پست است. 17400

  
  زيباسازي صورت)( ساله 52. خانم 2تصوير 

  Instagram منبع:
 

  رمزگان اجتماعي: واقعيت 1.2.5
دهد با صورتي پر از خطهاي كشيده شده با ماژيـك   در اين پست ويديو خانمي را نشان مي

بدون آنكه تصويرش نشان داده شـود  دور چشم و لبها و پيشاني و گردن است. دكتر جراح 
دهد و روي آن تصوير توضـيحات در مـورد    شان ميبا دستان خود خطوط را به مخاطبان ن

كند. زن يا سوژه لباس آبـي اتـاق عمـل پوشـيده      ليفت صورت را براي مخاطبين بازگو مي
است. روي صندلي در اتاق عمل نشسته است. صورت او  اخم كرده و مضطرب و ناراحت 

محل ليفـت را   هاي زن را به طرف بالا مي كشد تا است. دكتر با دو دوست خود روي گونه
نشان دهد. صداي دكتر رسا و گاه زير و بم است كه با تاكيد بر انجام عمل ليفت صورت به 

شود و در گوشه  كند. در ادامه فيلم تصوير سوژه در فيلم مشاهده مي شيوه نوين صحبت مي
سمت راست عكس سوژه قبل از عمل است.  خانمي كه به احتمال زياد دستيار دكتر است 
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پرسد.  پردازد و از او در مورد شيوه كار و رضايت از جراحي سوال مي و با سوژه ميبه گفتگ
سوژه با چهره اي آرايش كرده و موهاي رنگ شده و ريخته روي پيشاني و مانتو پوشيده و 

دهد. تزئينات ديگري هـم روي بـدن سـوژه     مرتب نشسته و با لبخند سوالات را جواب مي
شود. دستيار زن دسـتش را   چنين تتوي ساعد دست ديده ميمانند زنجير طلاي گردن و هم

آورد و بيان ميكند كه اين ويديو بدون فيلتر گرفته شده است. تا بر واقعي  جلوي دوربين مي
  بودن آن تاكيد كند. در كپشن پست نوشته شده:

  بهترين سن انجام سوپر ليفت صورت چه سنيه؟
  نشده!عزيزان براي انجام اين عمل سن خاصي تعريف 

سني كه پوست صورت شما شل و افتاره شده دقيقا سنيه كه بايد جراحي سـوپر ليفـت   
  انجام بديد! 

  
  رمزگان فني: بازنمايي 2.2.5

در اين پست زاويه دوربين زني خسته و نگران را نشان مي دهد كـه در لبـاس جراحـي در    
ماژيك كشيده شده كه اتاق روي صندلي به انتظار نشسته است. دوربين روي خطوطي كه با 

روي صورت زن است، نزديك شده و دكتر با بيان گفتار ليفت كامل صورت به شيوه نوين، 
  دهد.  خطوط و افتادگي صورت را با دست نشان مي

  گفته هاي دكتر روي ويديو:
سوپر ليفت كامل صورت براشون انجام خواهيم داد پيشاني خط خنده و خط بغـض و  

واهد شد. شيوه ليفتشون شيوه نوين ديپ پلين هستش كه كاملاً گردنشون كاملاً ليفت خ
  عضلات و پوست صورت ليفت خواهد شد.

در ادامه دوربين سوژه را در كادر كامل روي صفحه نشان مي دهد با صورتي كاملاً 
تغيير كرده و در گوشه سمت راست فيلم عكس قبل جراحـي سـوژه  چسـپانده شـده     

مخاطب نشان داده شود و تغييرات عيني تر بيان شود. در  تر براي است تا مقايسه راحت
  اين قسمت فيلم ديالوگ بين دستيار دكتر و زن انجام مي گيرد.

  روز مشاهده مي كنيد.  20دستيار دكتر: نتيجه سوپر ليفت كامل صورت رو بعد از 
  راضي بودين از كارتون؟

  خانم: صد در صد
  د مي كنيد؟دستيار دكتر: و به دوستانتون هم پيشنها
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  خانم: صد در صد من كه دارم تبليغ مي كنم همين طوري!
ايـن ويـديو بـدون هـيچ فيلتـري      دستيار دكتر: خيلي هم عـالي! مبـاركتون باشـه.    

  شده!  گرفته

دهـد بـا    در ادامه فيلم زاويه دوربين سوژه را بعد از بيست روز از جراحـي  نشـان مـي   
كرده و براق و رژ لـب قرمـز رنـگ كـه     موهاي كوتاه شده و رنگ شده و صورت آرايش  

دهد و  دهد و با خنده و رضايت جواب سوالات دستيار دكتر را مي چهره را شادابتر نشان مي
دهد. در پاسخ به ميزان  تكان دادن سر و حركات چشم و مژه ها جذابيت بيشتري به كار مي

م تبليـغ مـي كـنم    كند و با خنده مي گويـد مـن دار   رضايت كار آن را صد در صد بيان  مي
همينطوري!  اين نقطه اوج داستان است كه زن به مثابه يك رسـانه و ابـزار تبليغـاتي بـراي     

كند، گويي يك لباس يـا كيـف جديـد را تبليـغ      خود عمل مي» بدن بازسازي شده«نمايش 
شود تا الگويي براي  كند. اين تغيير ظاهري، با رضايت و اقناع به مخاطب نمايش داده مي مي
ها و تضادهاي جواني و پيري، معناسازي كرده و بـه   ليد باشد. مخاطب با ديدن اين تقابلتق

شـود.   مـي » تـر  سـال جـوان   20«اي كه  ساله 52گردد، مانند زن  دنبال الگويي براي خود مي
تبليغات با نمايش قبل و بعد عمل، احساس اضطراب ايجاد كرده و جراحي را راهي بـراي  

كنند. اين پديده، بدن زنان را به يك كالاي تحت  و شادابي معرفي مي افزايش اعتماد به نفس
داري و مردسالاري تبديل كرده و حتي علم پزشكي نيز در خـدمت   انحصار صنعت، سرمايه

  گيرد.  اين نگاه جنسيتي قرار مي
دهد تقابل شـادي و غـم در يـك قـاب اسـت.       در پايان فيلم نماي متضادي را نشان مي

زن اخمو و گرفته و ناراحـت و سـمت راسـت زنـي شـاد و خنـدان و       تصوير سمت چپ 
گيري از تصوير و ديالوگ رمزگان گفتـاري را بـا رمزگـان بصـري      سرحال است كه با بهره

همنوا نموده است.  نشانه اي از اينكه خواهان شادي هستيد بايد جراحـي انجـام دهيـد. بـا     
ه براي شاد بودن صـورت بايـد تغييـر    همان چهره خود نميتوان شاد و سرزنده باشيد چرا ك

كنـد و   كند. القاي اين نوع نگاه به مخاطب او را در توهمات و خودآگاهي كاذب گرفتار مي
در نتيجه در واكنش به اين تبليغات، كاربران در كامنتها خواهـان قيمـت و هزينـه جراحـي     

آوردن  ايـن  هستند و با تشويق آنها روبـرو اسـت. و باعـث رقابـت شـديد بـراي بدسـت        
سوداهاي خيالي هستند. در كپشن پست نيز با استفاده از طرح سـوال پـيش بينـي شـده در     

دهد  مورد سن انجام اين جراحي با واژگان نوشتاري به مخاطب پاسخ سوال احتمالي را مي
داند تا در هر سني مراجعه كننده داشته باشد كه اين  و سن انجام اين جراحي را نامحدود مي
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انه و معناي تجاري بودن و كسب سود است و تنها گزينه ممكن، شل بودن پوست خود نش
است كه با توجه به ايجاد حساسيت زيبايي در بين زنان مي توان تصور كرد كه چقـد ايـن   

  كپشن وسوسه انگيز و محرك انجام اين نوع جراحي است.
  چند نمونه از كامنتهاي زير اين پست:

د كه كاربران نظرات خودشـان را بيـان كردنـد. كامنتهـاي     تا كامنت دار 2300اين پست 
بعدي تشويق و رضايت مخاطبين است و در مورد آدرس و هزينه جراحي سوال كردنـد و  

  اينكه دكتر معجزه كرده و جوونتر شده است.
  :من هم مي خوام انجام بدم.1كاربر
  : هزينه اين كار چنده؟2كاربر
  ر.: واقعاً عاليه دستت طلا دكت3كاربر
  سال قبلشو تو آيينه ميبينه. 30يا  20: چه حس خوبي داره انگار آدم 4كاربر 

  
  رمزگان ايدئولوژيك 3.2.5

بازنمايي كليشه «، »صنعت ذهن«، »برنامه ريزي ناخودآگاه«رمزگان ايدئولوژيك اين پست بر 
در استوار است. در اين پست ما با يك صـنعت تبليغـات   » نارضايتي از تصوير بدن«و » اي

كنـيم كـه حـق     راستاي مهندسي فرهنگي و تغيير افكار و باورها مواجه هستيم. ما فكـر مـي  
انتخاب داريم در حاليكه ذهن ما مصون از نفوذ نيست. ما با بارشـي از تبليغـات جـواني و    

كنـد. در   زيبايي مواجه هستيم كه صنعت تبليغات آن را از راههاي ظريف به ما تحميـل مـي  
تبليغات نه تنها انتخاب هـاي مـا را بـه صـورت مسـتقيم      » يزي ناخودآگاهبرنامه ر«رويكرد 

ديكته مي كنند، بلكه بـا اسـتفاده از تكنيـك هـاي روانشـناختي و تصويرسـازي، باورهـا و        
تمايلات ناخودآگاه ما را شكل مي دهند و در نتيجه انتخاب هاي ما را به طـور غيرمسـتقيم   

از عمل و بعد از عمل نمـايش داده شـد، گويـاي    هدايت مي كنند. تصويري كه از زن قبل 
مطلب است كه تنها حق انتخاب همين شيوه مدرن جراحي است.  تبليغـات بخشـي از آن   

) آن را صنعت ذهن خوانده است. تبليغات 1974چيزي است كه هانس ماكنوس انزن برگر(
زننـد. ايـن    ن ميگرايي دام با ايجاد اضطراب و نارضايتي، به ويژه در مورد ظاهر، به مصرف

دهنـد و   هاي جنسيتي، ذهن مخاطب را شستشـو مـي   تبليغات با استفاده از تصاوير و كليشه
كشي، تسليم آن شوند. به طور خاص، تبليغات  شوند افراد بدون آگاهي از اين بهره باعث مي

تي اي زن به عنوان موجودي كه بايد هميشه جوان و زيبا بماند، به فرودس ـ با بازنمايي كليشه
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زنند. آنها با تقويت استانداردهاي زيبايي تحميلي، زنـان را بـه    سازي زنان دامن مي و كالايي
دهند. ايـن رونـد نـه تنهـا      دهند و پيري را بيماري جلوه مي سمت جراحي زيبايي سوق مي

گيرد و بـه   هاي فراتر زنان را ناديده مي كند، بلكه توانمندي قدرت مردسالاري را بازتوليد مي
  پردازد. هاي طبيعي و مسن مي خر بدنتمس

  
  3 ةنمون 3.5

هزار فالوور دارد و مركز  41نمونه صفحه بعدي مربوط به پيج جراح ديگري است كه بالاي 
  تخصصي جراحي زيبايي در زعفرانيه تهران است.

كامنت و  1404لايك و  47300هزار ويو و  900ميليون و 3در يكي از پستهاي ايشان با 
  انتشار آمار اين پست است. 77300

 
  . (قبل از انجام عمل، زيبايي يك اتفاق نيست)4و  3تصاوير 

  Instagram منبع:
 

  رمزگان اجتماعي: واقعيت 1.3.5
در اين پست از عكسهاي هانده آرچل بازيگر تركيه اي استفاده شده كه همراه با موسيقي و 

ت چهـره وي را بـه مخاطبـان    شود. با يك علامت فلش رو صفحه تغييـرا  آهنگ پخش مي
دهد. روي تصوير اول با خط درشت نوشته شده است زيبايي يك اتفاق نيسـت....   نشان مي
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يك انتخاب. كلمه انتخاب را با حروف درشتتر نوشته است كه نشان از تأكيـد بـر روي آن   
 دهد است. در تصوير اول از او يك عكس معمولي و بدون هيچ آرايش و تغيير را نشان مي

نوشـته شـده اسـت. نوشـته هـاي      » قبل از اقدام به انجام هر گونه كـار زيبـايي  «و روي آن 
جراحي بوكـال  «تصويرهاي بعدي به ترتيب اين گونه است با فلش اشاره به گونه روي آن 

و با اشاره فلش » تزريق فيلر«، با اشاره به لب وي »زاويه سازي فك«، در اشاره به فك »فت
تزريـق  «، تصوير بدون فلش و كامل صورت و مـوي او  »لر گونه و چانهفي«به گونه و چانه 

را نوشته اسـت.  » تزريق بوتاكس«سر و تصوير بعدي » مزوژل جوانساز و مزوژل تقويت مو
انتشـار آمـار    77100كامنت و  1404لايك و  47300هزار ويو و  900ميليون و 3اين پست 

: هانده آرچل با انجام جراحي زيبايي و اين پست است. در كپشن زير اين پست نوشته شده
تزريق فيلر تبديل به زيباترين ورژن خودش شد. هانده آرچل نشان داد اگر تغييرات طبيعي 

افزايـد(ايموجي   باشد به زيبايي و جذابيت و اعتماد به نفس و در نهايت به موفقيت تـو مـي  
  الماس و ايموجي خوشحالي و هيجان).

 
  اييرمزگان فني: بازنم 2.3.5

دهـد. در   ويديوي اين پست تصويرهايي را از عكسهاي اين خانم بازيگر تركيه اي نشان مي
كند. در تصـوير دوم عكـس سـوژه     ابتدا تصوير روي صورت كامل و مرتب زن را زوم مي

ساده و بدون هيچ دستكاري و آرايش كه احتمالاً مربوط به دوره نوجواني وي است، ظـاهر  
تصويرهاي بعدي عكسهاي سـوژه در حالتهـاي مختلـف و بـا لباسـهاي      شود. سپس در  مي

شود كه روي هر كدام از تصاوير همـان طـور كـه     شيك و رسمي و مجلسي نشان داده مي
شود كه زير آن نوع تغيير  گفته شد با يك فلش اشاره به قسمتهاي مختلف صورت سوژه مي

كند كه  عي بودن تغييرات اشاره ميدهد. در كپشن پست به طبي و جراحي زيبايي را نشان مي
شود. ايـن رمزگـان    باعث ايجاد زيبايي و جذابيت و اعتماد به نفس و در نهايت موفقيت مي

بصري و گفتاري همنوا شده تا مخاطب را براي انجام عمل جراحي زيبايي و تصميم گيري 
  تشويق و ترغيب كند. 

  كامنت مخاطبان زير اين پست:
زريق ژل اصلاً كار بدي نيست فقط بايد دكترتو درست انتخـاب  : عمل كردن و ت1كاربر

كني كه يه قيافه مسخره و زشت غيرطبيعي تحويلت نده، اون همه رو صورتش كـار كـرده   
  ولي هيچ كدوم غيرطبيعي نشده و زيبايي چهره شو ده برابر كرده. 
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رأي  لايك خورده يعني اين تعداد نفـرات بـا نظـر ايشـان هـم      1325اين نظر مخاطب 
هستند و جراحي زيبايي و تزريقات ژل را نيكو دانسته و اگر هم اشتباهي است در انتخـاب  
دكتر است كه بايد دكتر درست و مناسب انتخاب كني تا چهره زيبا و طبيعي داشـته باشـي.   

  استفاده از واژه طبيعي نشان از تغيير واژه ها و استفاده از آنها براي امر غيرواقعي است.
بـان معلومـه بعـد ايـن همـه عمـل       : هنوزم ميگن بازيگراي تركي خـدادادي زي 2كاربر 

  ميشن.  زيبا
: جراحي و كارهاي زيبايي خيلي عاليه بشرط اينكه مثل هانده ريز و نامحسوس 3كاربر 

ست و معمولن اصلا زيبا هـم  باشه نه بعضيا كه قيافه شون ديگه قابل شناسايي با قبلشون ني
  لايك خورده است.) 1852(اين كامنت هم  نميشن.

: همـه عمـلا رو كـه ماشـاالله رو صـورتش انجـام داده ولـي خيلـي تخصصـي          4كاربر 
  نامحسوس.  و
  

  رمزگان ايدئولوژيك 3.3.5
و » اعتباربخشـي و الگوسـازي  «، »تـرويج اسـتانداردهاي زيبـايي   «، »ًمهندسي ذائقه زيبـايي «
  د. از رمزگان  ايدئولوژيك اين پست هستن» فرهنگ مصرف گرايي«

كنيم. مـردم   هاي آشنا مرتبط مي هاي آشنا هستند كه ما آنها را با ويژگي ها چهره سلبريتي
تمايل دارند به توصيه يا تأييد يك شخصيت عمومي شناخته شده اعتماد كنند. ما احسـاس  

ها اغلـب بـه    شناسيم و به آنها اعتماد داريم. سلبريتي مي كنيم كه شخصاً افراد مشهور را مي
هـاي   شوند. هنگامي كه آنها از جراحـي  الگويي براي زيبايي و ظاهر در نظر گرفته ميعنوان 

توانـد   كنند، اين كار مـي  كنند يا از محصولات آرايشي خاصي حمايت مي زيبايي استفاده مي
كننـد بـا ايـن     استانداردهاي جديدي از زيبايي را ترويج دهد. بسـياري از افـراد سـعي مـي    

هاي خطرناك داشـته باشـد.    پيدا كنند، حتي اگر اين كار نياز به جراحياستانداردها مطابقت 
در اين پست با بهره گيري از عكسهاي اين بازيگر تركيه اي كـه در بـين مـردم معـروف و     
محبوب است، سعي در ترغيب و جلب اعتماد مردم براي انجام عملهاي زيبـايي كـه بـدان    

دهند و آنهـا را   ها اهميت مي مردم به سلبريتياشاره كرده است، نموده است. در جوامعي كه 
دهند يـا بـه اسـتدلال     الگوي خود در تقليد از سبك زندگي و نوع آرايش و زيبايي قرار مي

هـا   بندورا همان ايجاد الگو و يادگيري شناختي، به نحو مطلوب امكان اسـتفاده از سـلبريتي  
يي و فشار اجتماعي براي تطابق هاي زيبا براي ترويج استاندارهاي زيبايي و صنعت جراحي
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گيـري از تصـاوير    با استانداردهاي غيرواقعي زيبايي شوند. تبليغات جراحي زيبايي، با بهـره 
پردازند، بلكه با  جذاب و فريبندگي تصوير، نه تنها به ترويج استانداردهاي زيبايي خاص مي

آنـان مبـادرت مـي     »مهندسي ذائقـه زيبـايي  «القاي حس نقص و نارضايتي در مخاطبان، به 
هـا،   ورزند. صـنعت جراحـي زيبـايي از طريـق تبليغـات و سوءاسـتفاده از نفـوذ سـلبريتي        

كند و با ايجاد حس نقص در افـراد، آنهـا را    استانداردهاي غيرواقعي از زيبايي را ترويج مي
يه ها و تمايل به شب دهد. مردم، به دليل اعتماد به سلبريتي هاي زيبايي سوق مي به سمت عمل

گيرند. در جوامعي كه جـواني و زيبـايي اهميـت     شدن به آنها، به راحتي تحت تأثر قرار مي
هاي زيبايي در فضاي  زيادي دارد، فشارهاي اجتماعي و دسترسي آسان به اطلاعات جراحي

شـود كـه در راسـتاي     اي مـي  گيري ذائقه كند و باعث شكل مجازي، اين روند را تشديد مي
  .منافع اين صنعت است

  
  4 ةنمون 4.5

پيج نمونه بعدي مربوط به خانم دكتر جراح و متخصص گوش و حلق و بيني است.  بالاي 
هزار فالور دارد. در پروفايل خود نوشته است كيفيت تنفس شما اولويت ماست. سـبك   32

  نيمه فانتزي( اروپايي) - جراحي طبيعي

 
  اروپايي)( نيمه فانتزي- . سبك جراحي طبيعي5تصوير 

   Instagramمنبع:



  31  )قربانعلي سبكتكين ريزيو پور  هانا ابراهيم( ... هاي اجتماعي و بازنمايي رسانه

 

  رمزگان اجتماعي: واقعيت 1.4.5
كامنت و  166لايك و  19100هزار ويو و بازديد   700ميليون و  6در پست منتخب با آمار 

  انتشار اين پست است.  1871
در اين پست يك ويديوي خيلي كوتاه يا ريلز چند ثانيه اي كه تنها تصوير سـوژه  كـه   

روبروست و در روبرو تصوير ديگر سـوژه داخـل كـادر    نيم رخ نشسته است و نگاهش به 
نمايشگري را نشان مي دهد كه مربوط به قبل از عمل بيني است. روي صفحه ايـن ويـديو   
با كادر فسفري رنگ نوشته شده وقتي بعد از عمل بيني متوجه ميشي كه قـراره سرنوشـتت   

شود بـا   ر فيلم پخش ميهم تغيير كنه ( همراه با ايموجي خوشحالي و هيجان) آهنگي كه د
  صدايي شبيه ضربان قلب است. 
هاي زيبـايي هسـت كـه روي كـل      جراحي بيني جزو عملدر كپشن پست نوشته شده: 

  تر مي كنه. اجزاي صورت تأثير ميزاره و چندين برابر شما را جذاب
حتي روي فرم چشم ها و زيبايي لب شما هم تأثير مثبت ميذاره. اما همه اينهـا بـه ايـن    

  تگي داره كه يك جراح گوش و حلق و بيني خوب را انتخاب كنيد.بس
مثل اين نمونه جذابي كه مي بينيد.كه به سبك دخترونه و نيمـه فـانتزي بينـي شـون رو     

 جراحي كرديم. براي رزرو وقت مشاوره حضوري به دايركت مراجعه نماييد.

  كامنتهاي زير اين پست عبارتند از:
  : هزينه عمل چنده؟1كاربر

  : سلام چرا فيلم يا عكس از روبروي عملاتون نميزارين؟2اربر ك
  : ميشه هزينه عمل رو بفرماييد؟3كاربر 

  
  رمزگان فني: بازنمايي 2.4.5

كند با مركزيت قرار دادن  دوربين روي صورت نيم رخ زوم كرده كه به سمت چپ نگاه مي
اي پر از تغيير اسـت كـه بـا     سوژه در تصوير و نگاه وي به سوي ديگر در واقع بيانگر آينده

نوشتار روي تصوير هم مطابقت دارد. زاويه دوربين به سـمت چـپ در صـفحه نمايشـگر     
دهد تا به مخاطبان ميزان تغييرات را نشان دهد.  عكس سوژه قبل از جراحي بيني را نشان مي

ريزبينانه توان از دريچه نگاه  اغواگري اين نوع تصويرها در مقايسه قبل و بعد از عمل را مي
درك كرد چرا كه تصوير قبل از عمل سوژه نيم رخ كامل نيست و توانمندي عكـاس را در  
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دهد همچنين صورت داراي جوش و حتي  نشان دادن بيني كه بايد جراحي شود را نشان مي
رنگ ابروها مشكي است اما در تصوير بعد از عمل رنگ ابروها بلوند و صـورت صـاف و   

افزايد اما بيشتر جراحان زيبايي در كنار عمل بيني چند  يبايي كار ميبراق است كه خود به ز
دهنـد و بـه    كار زيبايي ديگر مانند تزريق چربي و زاويه سـازي و غيـره را نيـز انجـام مـي     

كنند، كه در تصوير بعد از جراحي سوژه كاملاً واضح اسـت كـه    مخاطبين اين را اعلام نمي
سازي انجام شده است. همچنين جراحان زيبـايي از  روي صورت وي گونه سازي و زاويه 

كننـد تمـام عناصـر در     به روزترين فنون و ابزار عكاسي و فيلم براي كار خود اسـتفاده مـي  
خدمت رسيدن به هدف هستند حتي موسيقي در اين تصوير همـراه بـا آهنگـي كـه شـبيه      

بينـي وارد دنيـاي   كند كه سوژه بـا جراحـي    ضربان قلب است در واقع اين حس را القا مي
توانست انجام دهد با چهره جديد و جذاب  ديگري شده است كه مي تواند آنچه را قبلاً نمي

خود به دست آورد. زيبايي براي يك جامعه اي كـه داراي فرهنـگ زيباپسـند اسـت، يـك      
قدرت براي زنان محسوب مي شود تا بتوانند از اين طريق به خيلي از فرصـتهاي مطلـوب   

  نند. دست پيدا ك
 

  رمزگان ايدئولوژيك 3.4.5
گفتمان پزشكي شـدن بـدن و   «، »قالب سازان زيبايي«داراي رمزگان ايدئولوژيك اين پست 

است. رسانه هـا نقـش مهمـي در    » خشونت نمادين عليه بدن زن«و » ابژه زن زيبا«، »زيبايي
ز پيش تعيين شده بازتعريف زيبايي، ايجاد نياز كاذب به زيبايي و تبديل زنان به قالب هاي ا

دارنـد. معيارهـاي زيبـايي كـه      دارند و برخي از جراحان زيبايي نيز در اين مسير گام بر مي
كنـد. تبليغـات و رسـانه هـا،      توسط صنعت تجاري سازي و پزشكي شدن زيبايي تغيير مي

آل و دست نيافتني تعريف مي كنند و هر گونه نقص يا  زيبايي را به عنوان يك وضعيت ايده
كنند كـه نيـاز بـه     تطابق با اين استانداردها را به عنوان يك بيماري يا مشكل معرفي مي عدم

داري زيبايي و  سرمايه كند. درمان دارد. پزشكي مدرن عرصه را فراهم ديده و كسب سود مي
اند. بدن به  پزشكي با همكاري يكديگر، بدن زنان را به ابزاري براي كسب سود تبديل كرده

ل شده است كه بايد تغيير كند و ظرفيت تغيير دارد. ظـاهر طبيعـي بـه عنـوان     يك كالا تبدي
شود كه با مداخله پزشكي و جراحي زيبايي بايد درمان و اصلاح شـود.   بيماري شناخته مي

گفتمان پزشكي شدن بدن و زيبايي، نوعي گفتمان قدرت اسـت كـه بـدن  زنـان را تحـت      
هـا شـناخته    ه زيبايي و كالاي مدرن از طريق رسـانه آورد. زن به عنوان ابژ كنترل خود در مي
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دهد سرنوشت و آينـده خـود را تغييـر     شود زن با تغييراتي كه زير تيغ جراحي انجام مي مي
دهد. در جوامعي كه گفتمان مردسالاري و فرهنگ زن زيبا حاكم است و معيار انتخـاب   مي

ندارهاي زيبايي مطلوب جامعـه را  كند تا استا مردان زيبايي است، زن تمام تلاش خود را مي
كنـد.   رعايت كند و جراحان زيبايي و پزشكي كردن ظاهر اين امكان را براي او برآورده مـي 

تواند به يك ازدواج مطلوب ويا يك شغل مناسب دسـت   زن زيبا در گفتمان اين جامعه مي
زنـان.. انتخـاب بـر    يابد. زيرا در اين جامعه معيار زيبايي است نه دستاوردها و توانمنديهاي 

كنند و هم رسيدن بـه انجـام كـار را،     اساس ظاهر است. رسانه ها هم اين عمل را تبليغ مي
آل از بـدن زن،   ها با نمـايش تصـاويري غيرواقعـي و ايـده     كنند. تبليغات و رسانه تسهيل مي

كنند. اين خشونت، از طريق القاي حس نقص  نوعي خشونت نمادين را عليه زنان اعمال مي
شـود كـه آنهـا     كند و باعث مـي  و نارضايتي در زنان، به آنها آسيب روحي و رواني وارد مي

  همواره در تلاش براي رسيدن به استانداردهاي زيبايي غيرواقعي باشند.
  
  گيري . نتيجه6

شود. كاربران عصـر مجـازي روزانـه بـا      در زندگي افراد روز به روز بيشتر مي ها تأثير رسانه
شـوند.   اينترنت، دنياي ديجيتال و اطلاعات، ناخودآگاه وارد گردونه تغييـرات مـي  اتصال به 

شـوند، نقـش    ناپذير از جامعه تبديل مـي  هاي اجتماعي كه به سرعت به جزئي جدايي رسانه
ها امكان تعامل ميان همتايـان   كنند. اين فناوري فزاينده اي در جراحي هاي پلاستيك ايفا مي

آورند و احتمالاً به عنوان يك ابزار ارتباطي مهم به رشد  تر فراهم مي هاي جوان را براي نسل
هـاي محبـوب شـبكه اجتمـاعي      از رسـانه  يكي). Wheeler,2010:439(دادخود ادامه خواهند 

اينستاگرام است كه هر چند در چند سال اخير در كشور ما فيلتر شده است، اما بـاز هـم از   
ستاگرام نه تنها مكاني براي دريافت اطلاعات و اخبـار  خيل طرفداران آن كم نشده است. اين

و يا سرگرمي است بلكه توانسته است به فروشگاه آنلاين براي خريد و فروش و تبليغات و 
بازاريابي تبديل شود. در اين راستا كه جامعه وارد خيل مصرف گرايي شده است؛ يا همـان  

به بدن، كه منجر به  توجه به زيبـايي  كند توجه تجاري و مصرفي  طور كه ترنر استدلال مي
با يـاري تكنولـوژي از طريـق جراحـي     » خلق بدن«بدن و انكار بدن سالخورده و همچنين 

ها بر زندگي مردم بيشتر شده است. پزشكان نيز با  شود؛ نفوذ اين شبكه پزشكي و زيبايي مي
پردازنـد. در ايـن    بي مـي هاي زيبايي و بازاريـا  ها به كار تبليغ جراحي استفاده از همين شبكه

نمونه از سه صفحه اينستاگرام پزشكان جراح زيبـايي نشـان    4پژوهش با انتخاب و تحليل 
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هاي اجتماعي با استفاده از تبليغات در راستاي  پزشكي كردن  داده شد كه مديران اين شبكه
نگي تحت امر طبيعي به امر بيمارگونه در راه دستيابي به كسب سود و سرمايه، برساخت زنا

كنند. زنان همچون حلقه هاي گمشـده   تأثير گفتمان مردسالاري و كالاانگاري زن تلاش مي
در فراسوي جدال بين صنعت فرهنـگ و سـرمايه داري، مردسـالاري و صـنعت زيبـايي و      

اند. اين شبكه ها با تبليغات خود به خلق معنا  جوانسازي تحت محاصره و سلطه قرار گرفته
پردازنـد. در ايـن    ان و زيبا و ايده آل؛ آنگونه كه گفتمان غالب است، مـي براي توليد زن جو

هاي  پژوهش با استفاده از سه سطح نشانه شناسي فيسك دريافتيم كه چگونه رمزگان و نشانه
دهند و نيز عـلاوه   اي را به دست مي ها همگي معاني يكپارچه موجود در اين تصاوير و فيلم
هـا را   دهنـد، بلكـه آن ايـدئولوژي    سلط در جامعه را نشان مـي بر آنكه ايدئولوژي حاكم و م
هـاي غالـب    هاي منتخب، با بازتوليد كليشه دهند. در تمامي نمونه مشروع و طبيعي جلوه مي

كنند و زن  هاي رايج جامعه را بازتوليد مي ها به طور مداوم كليشه ايم. رسانه در جامعه مواجه
دهند. اين اسـتانداردها تحـت    و ارزش اجتماعي قرار ميجوان و زيبا را معيار اصلي زيبايي 

گيرند، به طوري كه انتظارات اجتماعي از زنان با ظاهر  تأثير تقاطع جنسيت و سن شكل مي
شـوند.   هـا نمـايش داده مـي    هاي خاص به عنوان نمادهاي زيبايي در رسانه جوان و ويژگي

دهند و اعمـال جراحـي زيبـايي را بـه     كنند تا امر طبيعي را وارونه جلوه  تبليغات تلاش مي
درمان «عنوان يك امر عادي، سالم و طبيعي ترويج كنند. اين روند، زيبايي و جواني را نوعي 

شـود   از عمل، به مخاطبان تلقين مي» قبل و بعد«كند و با نمايش تصاوير  معرفي مي» بيماري
ها بـا   شوند. رسانه وت ميهاي زيبايي باعث افزايش اعتماد به نفس، شادي و طرا كه جراحي

زدايي كرده و زنـان را   ، به طور مدرن هويت»شده مطلوب زن ساخته«نمايش زنان به عنوان 
كـه تحـت تسـلط گفتمـان     » نقـص  بـي «و » نـو «كنند تا براي دستيابي به هـويتي   ترغيب مي

شده  هاي دستكاري هاي پرخطر دهند و بدن داري است، تن به جراحي مردسالاري و سرمايه
را طبيعي جلوه دهند. اين رويكرد با نظريه فوكو همسو است كه معتقد اسـت بـدن تحـت    

شـود. اسـتانداردهاي غيرواقعـي زيبـايي كـه توسـط        هاي غالب، دستكاري مي تأثير گفتمان
دهنـد.   شوند، زنان را به سمت نوعي بردگي نوين سـوق مـي   ها و جراحان ترويج مي رسانه

هـاي اجتمـاعي در    ها و شبكه ب دارند، در واقع توسط رسانهزنان با اين توهم كه حق انتخا
ريـزي و اغـواگري    اند. اين خشونت نمادين از طريـق برنامـه   اي پنهان گرفتار شده محاصره

كننـد. ايـن فراينـد كـه هـرمن و       مدرن، تمايـل زنـان بـه تغييـر بـدن خـود را درونـي مـي        
هايي شبيه به هم، مانند  شود بدن نامند، باعث مي مي» توليد رضايت«) آن را 1988چامسكي(
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هـا و   هاي تبليغاتي، فرهنـگ  ها به عنوان ماشين محصولات يك كارخانه، توليد شوند. رسانه
ها را ناخودآگاه وادار بـه پـذيرش و عـادي     هاي قدرتمندان را منتشر كرده و توده ايدئولوژي

و كنترل اجتماعي هسـتند؛  ها نهادهايي براي قدرت  كنند. به بيان ديگر، رسانه سازي آنها مي
  كنند به چه چيزي فكر كنيم. دهند، بلكه تعيين مي آنها نه نتها نحوه فكر كردن ما را شكل مي
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