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Abstract 

This study investigates the symbolic, therapeutic, and socio-cultural functions of 
food-based votive rituals (nazr) among women in Kerman, Iran. Drawing on sensory 
ethnography, semi‑structured interviews, and participant observation, the research 
demonstrates that votive food operates not merely as nourishment but as a sacred 
medium through which women negotiate uncertainty, restore psychological balance, 
and reinforce social cohesion. The findings reveal that food in nazr rituals embodies 
a multilayered system of meaning, functioning simultaneously as a material offering, 
a symbolic language of hope, and a culturally embedded mechanism for healing. 

Keywords: Votive food; Nazr; Symbolic healing; Women’s rituals; Sensory 
ethnography; Iran; Material religion; Moral economy. 
 
Introduction 

Votive rituals in Iran constitute a significant domain of lived religion, where 
material practices—particularly food preparation and distribution—mediate the 
relationship between individuals and the sacred. While previous studies have 
explored the social structure, gendered agency, and ritual symbolism of nazr, the 
material agency of food itself as a conduit of healing has remained underexamined. 
This study addresses this gap by analyzing how women in Kerman conceptualize, 
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prepare, and distribute votive food as a culturally meaningful therapeutic system. 
The research situates nazr within a theoretical framework informed by Durkheim’s 
collective effervescence, Turner’s liminality, Geertz’s symbolic anthropology, 
Kleinman’s cultural model of healing, Thompson and Scott’s moral economy, and 
Douglas’s theory of purity and danger. 
 
Materials & Methods 

This qualitative study employs an ethnographic methodology. Fieldwork was 
conducted between 2023 and 2024 in various neighborhoods of Kerman. Data 
collection involved: 

Participant observation during the preparation and distribution of votive foods in 
domestic and communal settings. 

Semi‑structured interviews with 12 key female participants, including ritual 
organizers and long‑term practitioners. Interviews averaged 60 minutes and 
continued until theoretical saturation was achieved. 

Documentary and archival review of existing literature on Iranian votive 
traditions, ritual theory, and symbolic healing. 

All interviews were audio‑recorded with consent, transcribed verbatim, coded, 
and analyzed using thematic analysis. Eight major themes emerged, each reflecting a 
distinct dimension of the healing logic embedded in votive food practices. 
 
Results 

1. Ritual Agency and Emotional Regulation 
Participants described the act of cooking votive food as a meditative and 

emotionally regulating practice. Through focused bodily engagement—washing, 
cutting, stirring, tasting—women externalized anxiety and regained a sense of 
control over life’s uncertainties. This aligns with Malinowski’s view of ritual as a 
cultural mechanism for managing fear and unpredictability. 

2. Food as a Somatic Mediator of Healing 
Food was perceived as a vessel carrying sacred intention. Participants 

emphasized that healing occurred not only through prayer but through the embodied 
act of consuming blessed food. Kleinman’s model of cultural healing is reflected in 
the way physical, emotional, and spiritual dimensions converge in the ritual. 
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3. Nazr in Rites of Passage and Fertility Regulation 
Women frequently performed nazr during transitional life stages—marriage, 

pregnancy, infertility, illness—reflecting Turner’s concept of liminality. Votive food 
symbolically facilitated movement from uncertainty to stability, restoring both 
bodily and social order. 

4. Votive Food as a Regulator of Social Relations 
Nazr served as a mechanism for repairing broken relationships and reinforcing 

kinship ties. Sharing food created a neutral, sacred space where conflict dissolved 
and collective identity was reaffirmed. This reflects Durkheim’s notion of ritual as a 
generator of social cohesion. 

5. Moral Economy and Future‑Oriented Investment 
Participants framed nazr as a moral transaction with the sacred—a symbolic 

investment that transformed material anxiety (debt, illness, misfortune) into spiritual 
assurance. This resonates with Thompson and Scott’s theories of moral economy. 

6. Ritual Boundary‑Making and Protective Space 
Women described votive food as a protective barrier against misfortune, envy, 

and spiritual harm. The kitchen became a purified ritual space, echoing Douglas’s 
framework of purity, pollution, and boundary maintenance. 

7. Ritual Continuity and Familial Heritage 
The perceived efficacy of nazr depended on its continuity across generations. 

Participants emphasized that breaking a family’s ritual lineage could disrupt the 
flow of blessing (barakat). This reflects the role of ritual in preserving cultural 
memory and moral order. 

8. Symbolic Semiotics of Food 
Each food item—ash reshteh, sholeh zard, halva, samanu, rice dishes—carried 

specific symbolic meanings related to hope, purity, fertility, strength, or renewal. 
Following Geertz, votive food functions as a cultural text through which women 
articulate existential concerns and aspirations. 
 
Discussion 

The findings demonstrate that votive food rituals constitute a sophisticated symbolic 
healing system. Food operates as a material‑symbolic mediator that transforms 
uncertainty into meaning, anxiety into agency, and isolation into solidarity. 
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Women’s ritual labor—embodied, emotional, and communal—creates a therapeutic 
environment where the sacred becomes tangible through sensory experience. 

Nazr thus emerges as a dynamic cultural technology for managing existential 
insecurity. It integrates materiality, spirituality, and sociality into a unified system of 
healing. The ritual’s power lies not in the biochemical properties of food but in the 
culturally encoded meanings that women activate through preparation, prayer, and 
distribution. 
 
Conclusion 

This study reveals that votive food among women in Kerman is a form of sacred 
materiality that sustains psychological resilience, social cohesion, and cultural 
continuity. Nazr should therefore be understood not as a relic of tradition but as a 
living therapeutic practice that enables individuals and communities to navigate 
uncertainty, reaffirm identity, and maintain moral order. 
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  ، پژوهشگاه علوم انساني و مطالعات فرهنگينامة زنان پژوهش
  1405، بهار 1، شمارة 17نامة علمي (مقالة پژوهشي)، سال  فصل

  تبادلات مقدس:
  هاي نذري  كاركرد شفابخش غذا در آيين سفره ةنگاران  تحليل مردم

  *جواد مداحي مشيزي

  چكيده
هـاي   نگاري تفسيري، به بررسي كاركرد شفابخش غذا در آيين اين پژوهش با رويكرد مردم

فرآيندي است كه طي آن غذا از پردازد. هدف اصلي مطالعه، تبيين  نذر زنان شهر كرمان مي
يك ابژه صرفاً مادي و مصرفي، به عاملي فعال و چندوجهي در مبادلات شـفابخش تبـديل   

زن نذركننـده گـردآوري و بـا     12ساختاريافته با  هاي نيمه ها از طريق مصاحبه شود. داده مي
كه غذا در دهد  ها نشان مي اي و تحليل مضمون بررسي شد. يافته مرحله روش كدگذاري سه

اي، حامل نيت و اميد است و كنش پخت و توزيع آن به مثابه  آيين نذر، فراتر از نقش تغذيه
كنـد.   قطعيت عمل مـي  سازوكاري فرهنگي براي مديريت اضطراب و مواجهه با رنج و عدم

اجتماعي و معنـوي ـ را فعـال سـاخته و     - اين آيين همزمان سه بعد شفا ـ جسماني، رواني 
هـا   آميزد. نمادشناسي خـوراكي  ايمان را در يك نظام درماني چندلايه درهم مي بدن، ذهن و

نيز نشان داد كه هر نذر بار معنايي خاصي دارد؛ از نذرهاي مرتبط با بقا تا نـذرهاي دال بـر   
در نتيجه، نذر غذايي نه صرفاً يك عمل مـذهبي، بلكـه نظـامي نمـادين و      .رفاه و بازسازي

آشپزخانه را به ساحتي قدسي بدل كرده و كنش آشپزي زنانه را به ابزاري محور است كه  زن
كند. در نهايت،  براي بازسازي انسجام رواني فردي و تقويت همبستگي اجتماعي تبديل مي

  .رود هاي وجودي به شمار مي اين آيين نوعي مهندسي فرهنگي براي كنترل بحران
آيـين زنـان كرمـان، شـفاي نمـادين، مـديريت       نگاري شـفا،   نذر غذايي، مردم ها: دواژهيكل

 فرهنگي اضطراب، نظام درماني نمادين.
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   مقدمه. 1
  بيان مسئله  1.1

ها سـوق   هاي نمادين و آيين ي بنيادين رنج و آشفتگي، همواره انسان را به سوي نظام تجربه
فراتـر از  شناسـي، شـفا    داده است تا نظم معنايي جهانِ زيسته بازسازي شود. از منظر انسـان 

شناختي است (فكـوهي،   هاي هستي بهبودي بيولوژيك، تلاشي فرهنگي براي ترميم گسست
) و 112: 1973ها در اين ميان، به عنوان سـاختارهايي تفسـيري (گيرتـز،     ). آيين256: 1381
نظمـي و انسـجام نمـادين پـل      )، ميان بي64: 1969هايي براي گذار از بحران (ترنر،  واسطه

تـرين   هاي نذري، ملموس ويژه مناسك سفره بافت فرهنگي ايران، آيين نذر و بهزنند. در  مي
 زيستي ميان امر مادي و قدسي است. تجلي اين هم

ي خوراكي از سطح مصرف صـرف   نذر غذايي، ماهيتي چندوجهي دارد كه در آن، ماده
طراب فـرد  گردد؛ ابزاري كه حامل نيت، اميد و اض ـ خارج شده و به ابزاري آييني تبديل مي

ديده است. كنش پخت و توزيع اين غذا صرفاً عملي خيرخواهانـه نيسـت، بلكـه يـك      رنج
را بـه شـكلي   —اجتماعي و معنوي- جسماني، رواني—فرايند پيچيده است كه سه بعد شفا

ي شفاي متعالي در كالبد مادي  سازد. اين ماديت شفا، جايي است كه وعده يكپارچه فعال مي
  گردد. و از اين طريق، فرد به كنترل و معنا بازمي يابد غذا تجسد مي

شناختي عمدتاً بر ابعاد اقتصادي  هاي انسان دار اين پديده، پژوهش رغم حضور ريشه علي
ويـژه از   مند وجه شفابخشي نذر غذايي، به اند و تحليل نظام يا صرفاً مذهبي نذر متمركز بوده

نگـاري   پژوهش حاضر با اتخاذ رويكـرد مـردم  منظر عامليت زنان، ناديده گرفته شده است. 
هاي نذري در فرهنگ زنان كرماني، به دنبال پر كردن ايـن   تفسيري و تمركز خاص بر سفره

ي محوري آن است كه اين آيين، شـكلي از مهندسـي فرهنگـي رنـج      شكاف است. فرضيه
اجتماعي و سازي نيت در قالب غذا، شفا را به رخدادي  است؛ سازوكاري كه از طريق مادي

  آفريند. هاي زيستي، سنگر معنا و همبستگي مي ثباتي جسماني بدل كرده و در مواجهه با بي
ي آيين نذر در ايـران،   شناختي درباره شناختي و انسان هاي جامعه با وجود غناي پژوهش

تمركز اغلب مطالعات پيشين بر ابعاد اجتماعي، خيرخواهانه يا سـاختار آيينـيِ گـذار بـوده     
در اين ميان، شكافي مفهومي در ). 371: 1398؛ سالك و همكاران، 27: 1392(ايزدي، است 

ي غذايي در بستر آيين نذر وجـود دارد. غـذا    هاي دقيق كاركرد شفابخش ماده فهم مكانيسم
عنوان نماد خير عمومي بررسي شده، اما كمتر به اين پرسـش بنيـادين    ها غالباً به در اين آيين
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هـاي طـبخ و تركيـب     ي مـواد اوليـه، شـيوه    نـه دانـش عرفـي دربـاره    توجه شده كـه چگو 
شود كه مستقيماً فرآيند شفا را در  اي نمادين و فعال تبديل مي هاي نذري، به رسانه خوراكي

  كند. ابعاد جسماني، رواني و اجتماعي تسهيل مي
 هاي موجود در توضيح اين نكته كه چگونه كنش ماديِ پخـت و  به بيان ديگر، پژوهش

هاي وجودي و مـديريت اضـطراب    تواند به نيرويي فرهنگي براي رفع بحران توزيع غذا مي
نگارانـه در   بدل شود، كاستي دارند. اين پژوهش با اتخاذ رويكردي پديدارشـناختي و مـردم  

هاي نمادين كـاركرد شـفابخش غـذا در     شهر كرمان، در پي آن است كه نشان دهد مكانيسم
گيرد و كنش آشپزي در اين چـارچوب   ن كرماني چگونه شكل ميهاي نذري زنا آيين سفره

  شود. ي وجودي و نظام درماني نمادين تبديل مي دهنده چگونه به سازوكاري نظم
از دل اين مسئله، هدف اصلي تحقيق آن است كه كاركرد شفابخش غـذا در آيـين نـذر    

تبيين نمايد كـه طـي آن، غـذا از    هايي را  نگارانه تحليل كند و مكانيسم زنان كرماني را مردم
شود. ايـن   سطح امر روزمره به عامل فعال در تبادلات مقدس و نظام درماني نمادين بدل مي

شود: بررسي نقش غذا به مثابه حامل نيـت، دعـا و    هدف با چند مسيرِ زيرساختي دنبال مي
هـاي   تقطعي ـ اميد؛ تحليل آيينيِ پخت و توزيع نـذر در مـديريت اضـطراب، رنـج و عـدم     

اجتمـاعي و معنـويِ شـفا؛ و تبيـين ارتبـاط ميـان        ـ وجودي؛ شناسايي ابعاد جسماني، رواني
ي فرد. در اين ميان، پژوهش همچنين  شده هاي خوراك نذري و نوع رنج يا نياز تجربه گونه

در پي آن است كه جايگاه زن را در مركز نظام نمادين نذر غذايي بازانديشـي كنـد و نشـان    
  شود. ي زنانه در بافت آييني به ساحتي قدسي و درماني تبديل مي آشپزخانهدهد چگونه 

شود: كاركرد شفابخش غـذا   بندي مي بر اين اساس، پرسش اصلي تحقيق چنين صورت
نگارانه به  هاي نمادين و مردم هاي نذري زنان كرماني چگونه از طريق مكانيسم در آيين سفره

هـاي   شود؟ همچنين، پرسـش  ان نمادين تبديل ميدهي وجودي و درم سازوكاري براي نظم
اي به حامل دعا  ي صرفاً تغذيه اند از اينكه چگونه غذا در آيين نذر از يك ماده مكمل عبارت
شود؛ اين فرآيند آييني چه نقشي در مديريت فرهنگي اضطراب و بازسـازي   و نيت بدل مي

شوند؛  بستر فعال و در هم آميخته ميي شفا چگونه در اين  گانه انسجام رواني دارد؛ ابعاد سه
  و نمادشناسي خوراك نذري تا چه حد بازتابي از نوع نياز يا رنج فرد نذركننده است.

كوشد نشان دهد نذر غذايي نه كنشي عباديِ ايستا، بلكـه   در نهايت، پژوهش حاضر مي
ام قطعيـت و بازسـازي انسـج    رويكردي فرهنگي و پويا براي مهندسي رنج، مـديريت عـدم  
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شود و  فردي و اجتماعي است؛ فرآيندي كه در آن ماديت غذا به زبان معنا و شفا ترجمه مي
  گردد. ي نذري به تجلي تبادلات مقدس ميان انسان و امر قدسي بدل مي آيين سفره

  
 تحقيق ةپيشين .2
منـد   مرور نظـام  كيمطالعه،  نيا يو استقرار چارچوب نظر يقلمرو پژوهش ميمنظور ترس به

 يالملل نيب يها گاهي) و پارانداكي، نورمگز، اSID ران،ي(از جمله مگ ا يداخل يمنابع علمدر 
 يهـا  سـفره «، »نـذر « يمحور يها دواژهي) با استفاده از كلنگري(مانند گوگل اسكولار و اسپر

كـاوش، ابعـاد    ني ـ. ارفتيصـورت پـذ  و ... » شـفابخش  يها نييآ« ،»ينذر يذاغ« ،»ينذر
. در ادامه، با توجه سازد ينذر را آشكار م دهيپد يو كاركرد يشناخت جامعه ن،ينماد ،يخيتار

 نيتـر  مـرتبط، بـه مهـم    يو به منظور نشان دادن سنت پژوهش ـ ينوشتار يها تيبه محدود
  .گردد ياشاره م ها افتهي

، بـا  »نگاري حسي غذاي نذري در تهران چشيدن مناسك: مردم«) در مقاله 1392ايزدي (
هـاي محـرم    گاري حسي، كه بر كاركرد مناسكي و ادراك حسيِ غذا در آيينن رويكرد مردم

اي  دهد كه عمل چشيدن، به عنوان ادراكي سوماتيك (جسماني)، واسطه تمركز دارد نشان مي
كننـدگان اسـت. در نتيجـه، ايـن      براي انتقال امر قدسي از جهان بيرون به درون بدن شركت

تـرين حـس (چشـايي) بـه      از طريق پيونـد فيزيكـي   عيار را عمل، يك تجربه فرهنگي تمام
كند. اين مطالعه در زمينه اهميت بخشيدن به عنصر مادي (غـذا)   واقعيت نمادين، تسهيل مي

ها، داراي نقاط اشتراك اساسي با پژوهش حاضر است، هرچنـد كـه تمركـز آن بـر      در آيين
  شفابخشي مستقيم نيست.
در   هـاي نـذري در تهـران: عامليـت زنانـه      سـفره «) در مقالـه  1394رحماني و فرحزاد (

هاي نـذري، مسـئله محـوري را تجلـي      ، با تمركز بر ساختار اجتماعي سفره»جماعت آييني
ها، كـه   دهد كه اين آيين داند. نتايج پژوهش نشان مي عامليت زنان در اين جماعت آييني مي

هـاي   ري براي ايجاد شبكهشوند، به بست غالباً توسط بانيان زن در فضاهاي خانگي برگزار مي
هـا و مسـائل    اجتماعي حمايتي تبديل شده و در منطق نذر، نقش بسـزايي در حـل بحـران   

اي نـذر تأكيـد    كنند. اين تحقيق، بر كاركرد سـاختاري و شـبكه   روزمره زندگي زنان ايفا مي
يـل  اي خود غذا در فرآيند تبادل قدسي را به صورت مستقل مورد تحل دارد، اما نقش واسطه

  قرار نداده است.
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هـاي نـذري زنانـه براسـاس نظريـه       تحليل سـفره «) در مقاله 1398سالك و همكاران (
هـا را در چـارچوب    ، با هدف ارائه يك تحليل ساختاري از اين مناسك، آن»هاي گذار آيين

دهند كه اين  اند. نويسندگان با مشاهده مشاركتي، نشان مي هاي گذار بررسي كرده نظري آيين
هاي گذار، يعني فازهـاي جـدايي، آسـتانگي و پيوسـتن      هاي اساسي آيين عات، با مؤلفهتجم

وارگي و سازوكارهاي انتقال  مجدد، منطبق هستند. در تحليل ايشان، مفاهيمي چون جماعت
اند. اين پژوهش، زمينه نظري محكمي بـراي درك سـاختار آيينـي     امر مقدس شناسايي شده

ير مطالعات، نقش غذا را بـه مثابـه يـك عامـل مـادي واسـط در       كند، اما مانند سا فراهم مي
  مكانيسم شفا، عمق نبخشيده است.

، ريشه نـذر  »هاي نذري در فرهنگ مردم ايران درآمدي بر سفره«) در مقاله 1387نوبان (
كند كه  هاي مادي و در پاسخ به نيازهاي عاطفي و معنوي انسان جستجو مي را فراتر از جنبه
شناسي  كند. تمركز اصلي اين مطالعه بر معرفي و گونه پناهگاه نمادين عمل ميبه عنوان يك 

هاي نذري مهم در فرهنگ عامه ايران است. اين اثر، به دليل ماهيت توصـيفي خـود و    سفره
معرفي مصاديقي چون سفره حضرت ابوالفضل (ع) و نذورات منسوب به حضرت فاطمـه  

هـاي   كند، اما فاقد تحليل ژرف بر مكانيسم مي(س)، به ترسيم بستر فرهنگي موضوع كمك 
  شفا است.

هـاي   ها و عوامل تأثيرگذار بـر وقـوع فعاليـت    گونه«در مقاله  )1393توكلي و كلانتري (
هاي نذري و منابع ارزشمندي  ، با رويكردي اكتشافي به تنوع فعاليت»نذري در جامعه ايراني

انـد. هـدف    كنند، پرداختـه  ادي توليد ميهاي معنوي، اجتماعي، فرهنگي و اقتص كه در حوزه
اين مقاله، توليد ادبيات پژوهشي در مورد نذر به عنوان يك پديـده فراسـوي دينـي اسـت.     

كننـده آن، يـك تحليـل     هاي نذر و شناسـايي عوامـل تقويـت    بندي گونه نويسندگان با طبقه
مكانيسـم شفابخشـي   دهند كه گرچه جامع است، اما از تمركز بر  كاركردي گسترده ارائه مي

  كند. نظر مي اختصاصي صرف
دهد كه تحقيقات پيشـين، ابعـاد مهمـي از پديـده نـذر و       مرور ادبيات موجود نشان مي

اند؛ از جمله: كاركرد حسي غذا (ايزدي)، عامليت زنـان و   هاي نذري را روشن ساخته سفره
هـا در   اختار آنشناسي مناسك و تحليـل س ـ  هاي اجتماعي (رحماني و فرحزاد)، گونه شبكه

هاي گذار (سالك و همكاران). با اين حال، يـك خـلاء انتقـادي در ايـن سـنت       قالب آيين
ها بر بافتـار اجتمـاعي، نمـادين و سـاختار آيينـي       خورد: اغلب تحليل پژوهشي به چشم مي
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اند، در حالي كه عامليت مادي خود غذا، به عنوان كانال اصـلي انتقـال نيـروي     متمركز بوده
 خش در چارچوب تبادل مقدس، مغفول مانده است.شفاب

ظرفيت پژوهشي اين مطالعه دقيقاً در پر كردن اين شكاف نهفته است كه چگونه عنصر 
اي يا نمادين صرف، به يك ابـزار بـراي تسـهيل     مادي (غذاي نذري) فراتر از كاركرد تغذيه

طح جمعـي بازسـازي   شفا تبديل شده و چگونه اين تبادل مادي/قدسي، رنج فردي را در س
هاي بومي شهر كرمان، نـذر   كند. اين مطالعه با ارائه يك چارچوب تلفيقي و تكيه بر داده مي

كند كه اطلاعات جديدي  تحليل مي» محور نظام درماني نمادين و زن«غذايي را به مثابه يك 
اي نمايد. پژوهش حاضر بر هاي فعال شفا به ادبيات موجود اضافه مي در خصوص مكانيسم

بندي كاركرد شفابخش غذا به كار  اي از نظريات را براي چارچوب تبيين اين شكاف، منظومه
گيرد: از دوركيم براي انسجام جمعي و ترنر براي مرحلـه آسـتانگي بحـران، و از گيرتـز      مي

براي رمزگشايي زبان نمادين غذا، تا مدل فرهنگي درمان كليـنمن كـه شـفا را يـك فرآينـد      
داند. همچنين، اقتصاد اخلاقي تامپسون و  اجتماعي، معنوي) مي- ي، روانيچندبعدي (جسمان

كند و مالينوفسكي به وجـه حفـاظتي آيـين     اسكات چارچوب مبادلات قدسي را فراهم مي
اي فعال در فرآينـد   عنوان واسطه نهي نظري، امكان تحليل غذا را به نمايد. اين برهم كمك مي

ي نظري، نـذر   سازد. اين منظومه اضطراب ميسر مي قدسي و مديريت فرهنگي- تبادل مادي
ي نظـامي فرهنگـي، درمـاني و معنـايي در نظـر       منزلـه  را نه صرفاً يك عمل مذهبي، بلكه به

توليـد نظـم روانـي و اجتمـاعي     ي زنانـه بـه محلـي بـراي باز     گيرد كه در آن، آشپزخانه مي
  شود. مي  تبديل

  
 نظري و مفهومي پژوهش ةپشتوان. 3

شناسـي و   هـاي كلاسـيك و معاصـر انسـان     اي از نظريـه  حاضـر بـر پايـه منظومـه    پژوهش 
اي خاص، به فهم كـاركرد معنـايي و    ها استوار است كه هر يك از زاويه شناسي آيين جامعه

 .كنند هاي نذر و نقش غذا در آن كمك مي فرهنگي آيين
دانـد. او آيـين را    ها را ابزار بازتوليد انسجام و همبستگي جمعـي مـي   اميل دوركيم آيين

شود و جامعـه   بيند كه در آن تجربه فردي در قالب كنش جمعي بازتعريف مي اي مي عرصه
ي  اين رويكرد، بنياد انديشه .(Durkheim, 1912: 45–60) كند از رهگذر آن خود را بازسازي مي
يـت گـروه و بازگردانـدن نظـم     عنوان سـازوكاري بـراي تثب   پژوهش حاضر در درك نذر به

  .است  اديننم
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هـاي بحرانـي معرفـي     هايي براي عبـور از وضـعيت   هاي گذار را نظام ويكتور ترنر آيين
بـرد كـه در آن    هاي بينابيني به كار مـي  را براي وضعيت» مرحله آستانگي«كند. او مفهوم  مي

 شـوند  اي منتقـل مـي   افراد از نظـم معمـول جـدا شـده و در فرآينـد آيينـي بـه نظـم تـازه         

(Turner, 1969: 64–81).      مثابـه سـازوكاري    اين نظريه چارچوبي براي تحليـل آيـين نـذر بـه
 .كند هاي وجودي فراهم مي ثباتي فرهنگي جهت مواجهه با اضطراب و بي

 آفريند ها انسان معنا مي داند كه از طريق آن كليفورد گيرتز فرهنگ را نظامي از نمادها مي

(Geertz, 1973: 112–125).  مثابـه   تواننـد بـه   هاي مرتبط با آن مـي  ، خوراك و آييندر اين نگاه
شوند. اين نظريه  زباني فرهنگي عمل كنند كه مضامين دعا، نيت و اميد در آن رمزگذاري مي

 .سازد مثابه حامل معنا فراهم مي اي فيزيكي، بلكه به عنوان ماده امكان فهم غذا را نه به
كند؛  مدل فرهنگي درمان را مطرح مي شناسي پزشكي مفهوم كلينمن در چارچوب انسان

بدين معنا كه فرآيند شفا نه صرفاً زيستي بلكه در چهارچوب نظام فرهنگي و اجتمـاعي رخ  
 دهـد  مـي  پيونـد  هـم  بـه  را معنـوي  و اجتمـاعي –دهـد و سـه بعـد جسـماني، روانـي      مي

(Kleinman, 1980: 72–90).     عنـوان نظـام    اين ديدگاه مبناي نظري براي تحليل آيـين نـذر بـه
 .آورد درماني فرهنگي و چندلايه فراهم مي

اي. پي. تامپسون مفهوم اقتصاد اخلاقي را براي توضيح مبادلات اجتماعي به كـار بـرده   
دهد كه اين مبـادلات چگونـه    يمز اسكات نيز نشان ميج  .(Thompson, 1971: 89–100) است

در اين نظام، عمـل نـذر    .(Scott, 1976: 33–47) شوند اي از تعهدات اخلاقي بدل مي به شبكه
گذاري معنوي است كه اضطراب و نگراني مادي را به اطمينان اخلاقي و اميد  نوعي سرمايه

 .كند قدسي تبديل مي
دانـد؛   هاي جادويي را سازوكاري براي مديريت ترس و نااطميناني مي مالينوفسكي آيين

د به افـراد احسـاس كنتـرل بـر شـرايط      هاي آييني با بار نمادين خو او معتقد است كه كنش
كاربرد ايـن نظريـه در پـژوهش حاضـر، تبيـين وجـه        .(Malinowski, 1948: 57–70) دهند مي

 .هاي وجودي است دهنده آيين نذر در مواجهه با بحران حفاظتي و تسكين
عنوان منطق فرهنگي نظم فضا و ماده مطـرح    مري داگلاس مفهوم طهارت و خطر را به

شري اورتنر نيز با تأكيد بر رابطه زن و طبيعت، نقش زنـان    .(Douglas, 1972: 41–55) كند مي
تركيـب ايـن دو     .(Ortner, 1974: 23–42)   سازد را در بازتوليد نمادهاي فرهنگي برجسته مي

محـور   مثابه فضـايي قدسـي و زن   ي نذري به ديدگاه چارچوبي مفهومي براي فهم آشپزخانه
 .شود كه عامليت معنايي زنان از طريق كنش آييني آشپزي تثبيت مي كند؛ جايي فراهم مي
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زمـان   توان هم دهد كه آيين نذر را مي ي نظري اين پژوهش نشان مي در مجموع، منظومه
هاي دوركيم و ترنر، نذر  در چند سطح مفهومي درك كرد: در سطح اجتماعي، بر پايه ديدگاه

هاي رواني و وجودي است؛ فرآيندي كه  مهار بحرانابزاري براي بازتوليد انسجام گروهي و 
كنـد. در سـطح    از طريق كنش آييني و مناسكي، آشفتگي فردي را به نظم جمعي تبديل مـي 

هـاي مـرتبط بـا آن     نمادين، بر اساس نظريات گيرتز و مالينوفسكي، غذا و آيـين  –فرهنگي
نظمي،  ي بي عنا و نماد، تجربهكنند كه از طريق م ي زباني فرهنگي و جادويي عمل مي منزله به

شـناختي،   انسان–سازند. در سطح درماني اضطراب و نياز را به روايت شفا و اميد ترجمه مي
مطابق با الگوي كلينمن، شفا رويدادي صرفاً زيستي نيست؛ بلكه در بستر الگوهاي فرهنگي، 

منسجم به هـم   گيرد و بدن، ذهن و ايمان را در يك كل اجتماعي و معنوي جامعه شكل مي
اخلاقي، از ديدگاه تامپسون و اسكات، نذر نوعي اقتصاد –دهد. در سطح اقتصادي پيوند مي

اخلاقي است كه در آن تبادلات ميان انسان و امر قدسـي، اضـطراب مـادي را بـه اطمينـان      
كند. و سرانجام، در سطح جنسيتي و فضـايي، نظريـات    اخلاقي و آرامش معنوي تبديل مي

كنند كه در  محور تبيين مي مثابه فضايي قدسي و زن ي نذري را به ورتنر آشپزخانهداگلاس و ا
  كنند. مند و قابل تجربه مي آن، زنان با عامليت نمادين خود، شفا را بدن

اي را بـراي پـژوهش حاضـر     نهي اين سطوح نظري، چارچوب تحليلـي يكپارچـه   برهم
ر زنان كرماني نه صرفاً بـه عنـوان عمـل    سازد؛ چارچوبي كه از طريق آن، آيين نذ فراهم مي

شود؛ نظـامي كـه در آن    ي نظامي فرهنگي، درماني و معنايي فهميده مي منزله مذهبي، بلكه به
ي اصلي در تبادل ميان امر مادي و امـر قدسـي و در بازسـازي نظـم روانـي و       غذا، واسطه

 كند. اجتماعي عمل مي
  
 شناسي پژوهش روش. 4

هـاي    كاركرد شـفابخش غـذا در آيـين سـفره    نگارانه  تحليل مردم در پژوهش حاضر، كه به
شناسي انتخاب شده اسـت.   پردازد، رويكرد كيفي به عنوان چارچوب اصلي روش مي نذري

انتخاب اين رويكرد به منظور درك عميق و جـامع از ابعـاد فرهنگـي، اجتمـاعي، و آيينـي      
نگـاري   وع مطالعـات مـردم  موضوع مورد پژوهش صورت گرفته است. پژوهش حاضر از ن

است كه با هدف تحليل دقيق مناسك، باورها، و رفتارهاي اجتماعي مرتبط بـا آن در بافتـار   
دهـد تـا از    نگاري به پژوهشگر امكـان مـي   جامعه محلي زنان كرمان انجام شده است. مردم
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 كنندگان، به تجربيات زيسـته، معـاني پنهـان، و    طريق غرق شدن در محيط زندگي مشاركت
  ها دست يابد. ها و تعاملات آن هاي فرهنگي موثر بر كنش زمينه

  در راستاي اجراي اين پژوهش، مراحل زير به ترتيب انجام شده است:
اي،  و اعتمادسازي: در مرحله آغازين پژوهش، بـا اتخـاذ رويكـرد مشـاهده      مشاهده ـ

فعـال  پژوهشگر در دوره برگزاري سفره هاي نذري در جامعه مورد بررسي حضـور  
هاي مرتبط، ضمن فراهم آوردن امكان مشاهده  يافت. اين حضور در مراسم و فعاليت

كننـدگان   مستقيم و اوليه، به منظور جلب اعتماد و ايجاد رابطـه حسـنه بـا مشـاركت    
  كليدي صورت گرفت.

هـاي   هاي اصلي پژوهش از طريق مصاحبه : پس از مرحله اعتمادسازي، داده مصاحبه ـ
كننـدگان كليـدي شـامل بانيـان      نفر از مشـاركت  12اريافته با تعدادساخت عميق و نيمه

ها تا نقطه اشباع نظري  آوري و فرآيند مصاحبه نذر، جمع  مراسم، و زنان فعال در آيين
ها در فضايي آرام و صميمانه، بـا هـدف تسـهيل بيـان      كامل ادامه يافت. اين مصاحبه

  دقيقه انجام پذيرفت.  60ماني ها، و با ميانگين ز آزادانه تجربيات و ديدگاه
هــا پــس از كســب اجــازه از  هــا: تمــامي مصــاحبه ثبــت، كدگــذاري و تحليــل داده ـ

سازي  شـدند.   كنندگان، ضبط صوتي و سپس به صورت كلمه به كلمه پياده مشاركت
ها از روش تحليل مضمون بهره گرفته شـد. در ايـن فرآينـد، متـون      براي تحليل داده

قت مورد بررسي قرار گرفتنـد تـا مضـامين، الگوهـا، و مفـاهيم      سازي شده به د پياده
كليدي مرتبط با موضوع پژوهش شناسايي و استخراج شوند. اين رويكـرد بـه درك   
ساختارها، كاركردها و معاني پنهان سفره هـاي نـذري در بسـتر فرهنگـي آن كمـك      

 شاياني كرد.
 
 ها آوري داده ابزارهاي جمع. 5

نگارانـه مطالعـه، از تركيبـي از     به رويكرد كيفي و ماهيت مـردم  در پژوهش حاضر، با توجه
  آوري داده براي دستيابي به عمق و غناي اطلاعاتي لازم بهره گرفته شد: ابزارهاي جمع

اين روش بـه عنـوان ابـزار اصـلي بـراي گـردآوري        ساختاريافته: هاي نيمه مصاحبه ـ
سـاختاريافته بـا طـرح     نيمـه هـاي   هاي كيفي مورد استفاده قرار گرفت. مصـاحبه  داده

شود، اما به پژوهشگر انعطاف لازم  شده و هدفمند آغاز مي طراحي هاي از پيش پرسش
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كنندگان، سؤالات پيگيرانه مطـرح كـرده و    هاي مشاركت دهد تا بر اساس پاسخ را مي
ها پيرامون موضوع پژوهش  تري از تجربيات، تفاسير و باورهاي آن هاي عميق به لايه

هاي فرهنگي موثر بر  ها و زمينه جانبه ديدگاه د. اين رويكرد امكان درك همهدست ياب
 اين آيين را فراهم آورد.

هاي ميداني، براي تكميل اطلاعات و  علاوه بر داده اي: مطالعات اسنادي و كتابخانه ـ
اي نيز بهره گرفته شد.  سازي زمينه نظري پژوهش، از مطالعات اسنادي و كتابخانه غني

هـا، مقـالات علمـي، آرشـيوهاي      ش شامل جستجو در منابع مكتوب (كتـاب اين بخ
ــاه  ــال (پايگ ــاريخي) و ديجيت ــه  ت ــر، كتابخان ــاتي معتب ــاي اطلاع ــن و   ه ــاي آنلاي ه

هاي تخصصي) بود كه بـه شناسـايي پيشـينه، روايـات شـفاهي، و تطـور        سايت وب
 فرهنگي موضوع مورد پژوهش كمك شاياني كرد.

 
 ها روش تجزيه و تحليل داده .6

هـا و مشـاهدات، از روش    هاي كيفي به دست آمـده از مصـاحبه   براي تجزيه و تحليل داده
پـذير و كارآمـد بـراي     استفاده شـد. تحليـل مضـمون، رويكـردي انعطـاف      تحليل مضمون

هـاي كيفـي اسـت.     ها) در داده شناسايي، تحليل، سازماندهي و گزارش الگوهاي معنايي (تم
دهد از ميان حجم انبـوه اطلاعـات متنـي، مضـامين اصـلي و پنهـان را        روش امكان مي اين

  استخراج كرده تا به درك عميقي از پديده مورد مطالعه دست يابيم.
  
  كنندگان مشاركت انتخاب معيارهاي پژوهش و ةجامع .7

 توجه با. برگزار كنندگان آيين نذر در بين زنان شهر كرمان مي باشند حاضر پژوهش جامعه
 اسـت،  خاص اي پديده از عميق درك به دستيابي آن هدف كه پژوهش اين كيفي ماهيت به
 منطق شد. گرفته بهره هدفمند گيري نمونه از كنندگان مشاركت انتخاب براي آماري، تعميم نه

 تجربه دانش، دليل به كه است افرادي سنجيده و آگاهانه انتخاب هدفمند، گيري نمونه اصلي
 در پـژوهش  موضوع با رابطه در را اطلاعات ترين عميق و ترين غني خود، خاص جايگاه يا

شـود.   مي تعيين نظري اشباع معيار اساس بر كيفي هاي پژوهش در نمونه حجم .دارند اختيار
 دست به را جديدي اطلاعات بيشتر، هاي داده آوري جمع كه دهد مي رخ زماني نظري اشباع
 پژوهشـگر  واقـع،  در. كننـد  نمـي  ظهـور  ها داده دل از نويني الگوهاي و مضامين و دهد نمي

 تأييدكننـده  صـرفاً  جديـد  هـاي  داده و رسيده اطلاعات از كافي عمق به كه كند مي احساس
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 و پيوسـته  صـورت  بـه  ها داده آوري جمع فرآيند حاضر، پژوهش هستند. در قبلي هاي يافته
 كننـدگان،  مشاركت از نفر 9 با مصاحبه انجام از پس. گرفت صورت اوليه تحليل با همزمان

 و انـد  رسـيده  اشـباع  بـه  جديـد  كـدهاي  و اصلي مضامين كه رسيد نتيجه اين به پژوهشگر
 هـا،  داده بيشتر هرچه غناي و بيشتر اطمينان منظور به حال، اين با. اند شده تكراري اطلاعات

 و هـا  يافتـه  اعتمـاد  قابليـت  تقويـت  به اقدام اين. يافت ادامه نفر 12 تا اطلاعات آوري جمع
    .كرد شاياني كمك اصلي مضامين اعتبارسنجي

 مكاني - و اطلاعات زماني هشوند مصاحبهزنان مشخصات  .1جدول 

  رديف محل مصاحبه (مرتبط با آيين نذر) تاريخ مصاحبه مصاحبه شوندهسن   نام مصاحبه شونده

  1  سازي) آشپزخانه منزل (حين آماده  05/08/1403  45 خديجه
  2  محل توزيع نذر (حسينيه محله)  08/08/1403  62  فاطمه
  3  شونده (در كنار سفره) منزل مصاحبه  12/09/1403  50  مريم
  4  فضاي سنتي منزل (حياط خانه)  18/09/1403  73  طاهره
  5  نزديكي محل خريد اقلام نذر  04/10/1403  40  مرضيه
  6  شونده منزل مصاحبه  16/10/1403  55  نرگس
  7  مكان توزيع نذر(مسجد محله)  25/10/1403  68  الهه
  8  محل توزيع نذر (فضاي عمومي شهري)  13/11/1403  48  حسنا
  9  آشپزخانه منزل (پس از پخت نهايي)  18/01/1404  59  ريحانه
  10  شونده منزل مصاحبه  21/01/1404  65  زهرا
  11  مكان اجراي نذر (زيارتگاه)  12/02/1404  42  زينب
  12  شونده منزل مصاحبه  15/02/1404  51  عطيه

  هاي پژوهش مأخذ: يافته
  
  يافته هاي تحقيق .8

زن كرماني 12يافته با  ساختار  هاي حاصل از مصاحبه نيمه به بررسي عميق يافته پژوهشاين 
كـاركرد شـفابخش ايـن     ويژه ، بههاغذايي و كاركردهاي چندوجهي آن هايپيرامون آيين نذر

در پـردازد.   بعد جسماني، بلكه در سطوح رواني، اجتماعي و نمـادين مـي  آيين، نه صرفاً در 
هاي آييني فراتر  نگاري، تلاش دارد تا از سطح ظاهري كنش با رويكرد مردم ادامه پژوهشگر
جامعـه مـورد    غـذايي  هايشـناختي نـذر   هاي پنهان معنايي، كاركردي و روان رفته و به لايه
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جمـع آوري و   ي مصاحبه و ابزارهاي كيفي  بر اساس داده اطلاعات زير .دست يابد بررسي
  .نمايد ها ارائه ي اين تجربه تنظيم شده است تا تصويري شفاف از گستره

  
 و مقولات محوري هاي اصلي مضمون .9

اصـلي و   مضـمون هاي عميق، بـه هشـت    شده از طريق مصاحبه آوري هاي جمع تحليل داده
بخش غـذا در آيـين نـذر منتهـي شـد. جـدول زيـر        مقولات محوري مرتبط با كاركرد شفا

  .دهد ها را ارائه مي اي از اين يافته خلاصه

  نمونه مصاحبه ها، كدهاي باز، مقولات محوري و .2جدول 
 هاي نذر مضمون هاي اصلي مرتبط با نقش غذا در آيين

مضمون هاي 
ف هاي مرتبط نمونه مصاحبه كدهاي باز مقولات محوري  اصلي

ردي
 

آييني عامليت 
در فرآيندهاي 

 سازي دروني

تنظيم هيجاني و 
كنترل شناختي از 
  طريق عمل آييني

كنترل اضطراب، احساس سبكي، رابطه 
شخصي با خدا، واگذاري به امر متعالي، 
  تمركز و توجه در فرآيند پخت غذا

نذر اينجا حكم آزادسازي بار «
زني، قول  رو داره. حرفت رو مي

ميدي و اون استرس رو 
پاري به خدا. اين نذر، س مي

سوزونه و به  اضطراب رو مي
جاي نگراني، يك مسير شفا 

  »كنه. برات باز مي

1  

عنوان  غذا به 
ميانجيِ بدن و 
 امر شفابخش

بازسازي زيست 
  بوم جسماني.

نيروي حياتي، شفا از بيماري، تجديد قوا در 
سالمندان، تسريع بهبود پس از جراحي، 

  ذاي داروييعنوان غ سمنو و آبگوشت به

رسه، حتي  هر سال نذر كه مي«
اونايي كه قهرن هم ميان. انگار 

شه دوباره دلمون  غذا باعث مي
يكي بشه. تا سر اون سفره 

بشينيم، ديگه كسي دلخوري 
اين غذا چون » «مونه. يادش نمي

نذريه، ديگه شك نيست توش. 
دواست، ولي دوا كه همه قبولش 

  »دارن.

2  

نذر در 
 هاي گذار آيين

و تنظيم 
 باروري

تأمين مشروعيت 
اجتماعي از طريق 

هاي  تحقق نقش
  جنسيتي

گشايش بدني، يافتن همسر مناسب، 
باروري، استمرار سنت خانوادگي، ايفاي 

  نقش سنتي زن در جامعه

اينجا همه يادشون مياد كه بايد «
چطور باشن. مثلاً زنا بايد 

داري كنن و مردا بايد  خانه
بركت حواسشون به خرج و 

باشه. نذر يه بهونه خوبه كه همه 
مونه و كسي هم  بگن وظيفه

اين نذر، سند » «اعتراض نكنه.
شه كه  شانسي نسل ما مي خوش

هاي خودمون امضاش  با دست
  »كنيم. مي

3  
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مضمون هاي 
ف هاي مرتبط نمونه مصاحبه كدهاي باز مقولات محوري  اصلي

ردي
 

خوراك نذري 
در مقام واسط 

دهنده  نظم
روابط 

 فردي ميان

تجديد پيمان 
اجتماعي و ترميم 
  ساختار همبستگي

ط خانوادگي، بازگشت آرامش، بازسازي رواب
صلح در خانه، همبستگي از طريق سفره 

  مشترك

ديگه جنگيدن فايده نداشت. «
ام رو (محبت و تلاش  من وظيفه

براي آشتي) انجام دادم. نذر 
كردم تا اين قفل شكسته بشه. از 
اون لحظه، ديگه نتيجه دست من 

دونه  نيست؛ خدا خودش مي
  »چطور بايد دلمون رو نرم كنه.

4  

اقتصاد اخلاقي 
  نذر: سرمايه
گذاري در 

آينده 
 فراتاريخي

مديريت 
هاي مادي  ريسك

ها  و انتقال نگراني
به حوزه پاداش 

  اخروي

گذاري  رفع بدهي، گشايش مالي، سرمايه
  اخروي، كنترل نگراني مالي از راه نذر

ما بدهكاريم، ولي با اين نذر، «
داريم به جاي قسط دادن، 

كنيم. يعني از  گذاري مي سرمايه
جيب امروز، يك سود دائمي 

  »خريم. براي فرداي خودمون مي

5  

عمل آييني در 
مرزبندي فضا 
 و قلمرو نفوذ

ايجاد فضاي 
مقدس و استحكام 
بخشيدن به قلمرو 
  رواني/اجتماعي

استفاده از غذا براي دفع بدبيني و بلا، 
  حفاظت از سلامت روان و جسم

تا سفره نذري بازه، تا غذا «
خورن، انگار يه  هست و همه مي

ديواري دور خونه كشيده شده. 
هر چي بدبختي و چشم زخم 

  »كنه بياد تو. باشه، جرات نمي

6  

پايداري آييني: 
تعهد به تداوم 

ساختار 
- مذهبي
 فرهنگي

نگراني از قطع 
تعهد و تأثير آن بر 

  فرد» وضعيت«

ترس از قطع نذر، باور به پيامد قطع آن، 
، بازتوليد سنت در ”پيوستهبركت “ي  تجربه

  خانواده

اگه سفره رو قطع كنم، «
ترسم اوضاع برگرده به قبل.  مي

انگار نذر مثل چراغيه كه بايد 
چي سر  روشن بمونه تا همه
  »جاش باشه.

7  

سيماي معنايي 
غذا: رمزگشايي 
از زبان نمادين 

 نذر

تعبير و تفسير 
چندلايه اجزاي 

  سفره

مت)، آش رشته پلو با مرغ (نماد بركت و نع
(نماد در هم تنيدگي و پيوند)، حلوا (نماد 

شيريني و آسودگي)، شله زرد (نماد خلوص 
و سادگي)، شيريني (نماد جشن و پايان 

بختي و  سختي)، عدس پلو (نماد نيك
كفايت)، قيمه (نماد غنا و پرباري)، نان و 
سبزي (نماد سادگي و حيات روزمره)، 

)، سمنو آبگوشت (نماد قوت و استحكام
(نماد رويش و تجديد حيات)، انواع خوراك 
گوشتي (نماد نيروي حياتي)، تركيب چند 

  نوع غذا (نماد جامعيت).

خوراك  هيما فقط  يآش برا«
هر ت. گشاس گره هي ست،ين

 زم،ير يم گيد يكه تو يا رشته
ها  دل نيرشته وصل ب هيانگار 

است. موقع هم زدنش، دعا 
مثل ها رو  خدا رشته كنم يم

ها نگه داره كه پاره  روابط آدم
  »نشن.

8  

  هاي پژوهش مأخذ: يافته
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 هاي پشتيبان ها و نظريه  جدول مضمون .3جدول 

 توضيح ارتباط پشتيبان نظريه اصلي مضمون

عامليت آييني در فرآيندهاي 
 سازي دروني

هاي  آيين –)1948(مالينوفسكي 
جادويي براي مديريت اضطراب و 

 نااطميناني

عنوان سازوكاري براي كنترل  آييني پخت غذا به كنش
اضطراب و ايجاد آرامش رواني، همسو با ديدگاه مالينوفسكي 

 .درباره نقش آيين در كاهش اضطراب

عنوان ميانجي بدن و  غذا به
 امر شفابخش

مدل فرهنگي  – )1980(كلينمن
 درمان

عنوان عامل شفا و تجديد قوا، با نظريه  غذا در آيين نذر به
 .خواني دارد كلينمن درباره شفا در چارچوب فرهنگي هم

هاي گذار و  نذر در آيين
 تنظيم باروري

هاي گذار و  آيين – )1969(ترنر 
 مرحله آستانگي

هاي  عنوان آيين گذار براي ورود زنان به نقش  نذر به
همسو با نظريه ترنر درباره  ، ازدواج، باروري ،اجتماعي

 .هاي گذار آيين

نذري در مقام خوراك 
دهنده روابط  واسط نظم
 فردي ميان

آيين و انسجام  – )1912( دوركيم 
 اجتماعي

عنوان عامل بازسازي روابط خانوادگي و  سفره نذري به
اجتماعي، همسو با ديدگاه دوركيم درباره آيين و انسجام 

 .جمعي

 :اقتصاد اخلاقي نذر
گذاري در آينده  سرمايه

 فراتاريخي

 )1976(؛ اسكات  )1971( تامپسون
 اقتصاد اخلاقي –

گذاري معنوي و اخلاقي براي رفع  عنوان سرمايه نذر به
 .هاي مادي، همسو با مفهوم اقتصاد اخلاقي نگراني

عمل آييني در مرزبندي 
استفاده از غذا براي دفع بلا و ايجاد فضاي مقدس، همسو با  طهارت و خطر – )1972( داگلاس فضا و قلمرو نفوذ

 .داگلاس درباره نظم فرهنگي و مرزبندي نماديننظريه 

تعهد به  :پايداري آييني
–تداوم ساختار مذهبي

 فرهنگي

آيين و بازتوليد  – )1912( دوركيم
 سنت

–عنوان بازتوليد سنت و انسجام مذهبي استمرار نذر به
همسو با ديدگاه دوركيم درباره آيين و تداوم نظم  فرهنگي،

 .اجتماعي

 :غذاسيماي معنايي 
رمزگشايي از زبان نمادين 

 نذر
عنوان زبان نمادين فرهنگ، همسو با نظريه گيرتز درباره  غذا به نمادگرايي فرهنگي – )1973(گيرتز 

 .مثابه نظام نمادها فرهنگ به

  هاي پژوهش مأخذ: يافته

هاي كيفـي   چارچوب مفهومي و نظري پژوهش حاضر را در پرتو يافته 3شماره  جدول
دهـد   نگارانه اين پژوهش نشان مي هاي مردم يافتهكند.  ها ترسيم مي شده از مصاحبه استخراج

هاي نذري زنان كرماني، در  شده در آيين سفره كه هر يك از هشت مضمون اصلي استخراج
شناسـي   شناسـي و جامعـه   هاي كلاسيك و معاصر انسـان  پيوندي مستقيم و معنادار با نظريه

  ها قرار دارند. آيين
 

 اصلي هاي مضمونشرح تفصيلي . 10
هاي كيفي بسـط داده شـده و    با استناد به يافته مضمون هاي اصليدر اين بخش، هر يك از 

 .شود توضيح داده مي نذر ارتباط آن با كاركرد شفابخشي
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 سازي عامليت آييني در فرآيندهاي دروني ـ
است كـه كـنش    بر اين ايده استوار» سازي عامليت آييني در فرآيندهاي دروني«مضمون 

دهـي   آييني نه صرفاً تكرار سنت ديني، بلكه ابـزاري فعـال بـراي تنظـيم هيجـاني، سـازمان      
فرد نذركننده به عنوان  ينقش محور ،مضمون نياشناختي و بازسازي انسجام رواني است. 

 قي ـدق يآن، اجـرا  يكـه ط ـ  ينـد يفرآ كنـد؛  يم نييتب نينماد يشفا نديعامل فعال را در فرآ
 ـ  ميتنظ ـ يبرا يسازوكار درون كيپخت غذا) به  ري(نظ يدما يها كنش  ليتبـد  ينظـم روان

 يفرهنگ ـ يسـاختارها  يريكـارگ  هفرد در ب ييبستر، به توانا نيدر ا »ينييآ تيعامل. «شود يم
كـه عمـل    يياشـاره دارد، جـا   يوجود يها تيها و عدم قطع فعال اضطراب تيريمد يبرا

تعهد و تمركـز، فـرد را    ني. اگردد يبدل م يروان- كيسومات يا مراقبه نيتمر كيبه  يآشپز
خود را  يكنترل بر جهان شخص س(غذا)، ح يتا با انتقال اضطراب به ابژه ماد سازد يقادر م
 يو بهبود روانشناخت يماد نييآ ياجرا انيم يمضمون پل ارتباط نيا ن،يكند. بنابرا يبازساز
   .ديآ يشدن فعالانه فرد به دست م ريدرگ قيكه شفا از طر دهد ياست و نشان م يفرد

ريـزم   پزم، تمـام مشـكلاتم را مـي    وقتي آش رشته مي« :)1403ساله،كرمان،  68(الهه، 
  » .شم كنم خودم هم دارم حل مي شم و حس مي توي ديگ. انگار يك جورايي آرام مي

 سـازد.  آيين نذر را آشكار مي شده كاركرد شفابخش درونياين نقل قول كوتاه، جوهره 
يـاد   مكانيسـم دفـاعي و ترميمـي   زن نذركننده به وضوح از فرآيند آشپزي به عنوان يـك  

كند، جايي كه آش رشته (ماده مادي) به ظرفي براي انتقال بار رواني تبديل شـده اسـت.    مي
اسـت؛ او بـه    تخليه هيجـاني نمادي قدرتمند از » ريزم توي ديگ مشكلاتم را مي«اصطلاح 

كنـد. ايـن    از حوزه ذهني به يك فرآيند مادي قابل مشاهده منتقل ميطور فعال آلام خود را 
دهد تا كنترل را از حوزه مبهم رنج به حـوزه ملمـوس و قابـل انجـام      عمل، به او اجازه مي

دهنـده   نشـان » شـم  كـنم خـودم هـم دارم حـل مـي      حـس مـي  «آشپزي منتقل كند. عبارت 
د اوليه در ديـگ تركيـب و يكدسـت    با فرآيند پخت است؛ همانطور كه موا پنداري ذات هم
يابد. در نهايت، ايـن بيـان، شـفاي     هاي دروني فرد نيز به نوعي سامان مي شوند، آشفتگي مي

رواني را نه از طريق دريافت منفعلانه، بلكه از طريق عامليت فعالانه در كنش آييني مرتبط با 
  .كند غذا تعريف مي

كـه بـر تنظـيم هيجـاني و كنتـرل      » ازيس ـ عامليت آييني در فرآيندهاي دروني«مضمون 
ي  ) دربـاره 1948شناختي از طريق كنش آييني تأكيد دارد، كـاملاً بـا ديـدگاه مالينوفسـكي (    

خوان است؛ يعني كنش آييني به عنوان سازوكاري فرهنگي براي مهار  هاي جادويي هم آيين
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كنـد. درسـت    ل مـي بيني عم قدرتي در برابر نيروهاي غيرقابل پيش احساس نااطميناني و بي
هـاي جـادويي پـيش از     ي مالينوفسكي با اجراي آيـين  گونه كه ماهيگيران مورد مطالعه همان

كردند، زنان نذركننـده نيـز از طريـق     سفر در دريا، از راه نمادين اضطراب خود را كنترل مي
اجراي جزئيات دقيق آيين پخت و توزيع، نوعي احساس كنترل نمادين بر شرايط روانـي و  

ترتيب، آشپزي نذري نه صرفاً بازنمايي ايمان، بلكه كنشي  آفرينند. بدين يستي خويش بازميز
اي از  هاي زندگي اسـت؛ نمونـه   ثباتي فرهنگي براي بازگرداندن اقتدار فردي در برابر بي روان

و معنـا در مسـير درمـان درونـي      تبلور عامليت زنانه در قلمرو آيين كه در آن، بدن، ايمـان 
  شوند.  مي  يكي
 عنوان ميانجيِ بدن  و امر شفابخش غذا به ـ

بازتابي از اين منطق فرهنگي اسـت  » عنوان ميانجيِ بدن و امر شفابخش غذا به«مضمون 
اي از  است. فرآيند نذر از اين حيث، نمونه بدن، نخستين ميدان تجربه امر مقدس و شفاكه 

معنوي نه از مسير گفتار و ايمان  كه نيروهاي آيد؛ جايي به شمار مي نمادين- شفاي سوماتيك
شوند. هر مرحله از تماس بدن بـا غـذا    منتقل مي جريان مادي غذاانتزاعي، بلكه از رهگذر 
كند و به  عمل مي مندي ايمان مناسك بدني  كردن نهايي) به منزله (از لمس مواد خام تا مزه

  .بخشد ي شفا تجسد مي ي زيسته تجربه
گفت بايد استراحت كنم بعد از عمل، ولي  دكتر مي « :)1403ساله،كرمان،  62(فاطمه، 

دانستم كه بايد سمنو پخته شود تا بدنم دوباره جون بگيرد. غذا شفاي خـود را دارد،   من مي
  .»نه فقط دارو

انرژي قدسي و در روايت مصاحبه، غذا نه صرفاً ابزاري براي تغذيه، بلكه حامل نوعي 
شـود. فـرد    كننـده خـتم مـي    است كه از نيت باني آغاز و بـه بـدن مصـرف    جرياني از معنا

كنـد؛ بـه    ي غـذايي رمزگـذاري مـي    نذركننده، با گفتار يا عمل، نيروي شفابخش را در ماده
ي پيوند بدن با نيرويي  كردن، توزيع) به منزله زدن، مزه اي كه هر تماس با آن (لمس، هم گونه

اي  : غـذا پيكـره  تننـد  ماده و معنا در هـم مـي  اين فرايند،  شود. در فراتر از خود تجربه مي
ي تماس آن با جهان الهي. زماني كه زن نذركننده غذاي  شود از دعا و اميد، و بدن، نقطه مي

كند كه درد، نگراني يا اضطراب خود را  كند، حس مي مقدس را آماده يا با ديگران تقسيم مي
ترتيـب، بـدن نـه     سـازد. بـدين   رژي شفابخش بدل ميدر جريان غذا آزاد كرده و آن را به ان

  ي فعال ميان امر مادي و امر قدسي است. منفعل بلكه رسانه
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اسـت؛   مدل فرهنگـي درمـان  اي روشن از  ، اين تجربه نمونه)1980كلينمن (از ديدگاه 
دهد كه نظام فرهنگي بتواند رنج را در قالب نمادهايي قابل تجربه  يعني درمان زماني رخ مي

بازنويسي كند. نذر غذايي دقيقاً اين ساختار را دارد در آن، رنج فردي از طريق كنش مادي و 
شود و از مسـير بـدن و اشـتراك، بـه معنـاي شـفا تبـديل         گروهي، در نماد غذا ترجمه مي

مـتن فرهنگـي   «، غذا در ايـن آيـين،   )1973نمادگرايي گيرتز (گردد. همچنين، از منظر  مي
هايي را دارد كه معنا را نه از طريق منطق ذهني،  نگ و طعم، حكم نشانهست؛ زبان بو، ر»شفا

كنند. در نتيجه، شفا در اينجا نه بازگشـت   مند منتقل مي ي حسي و بدن بلكه از طريق تجربه
ي خـوراكي   اي كـه مـاده   بدن به سلامت بلكه بازگشت بدن به مدار معناست؛ يعنـي لحظـه  

تـرازي درونـي    بـه آرامـش و هـم   كنـد   او احساس ميشود و  مقدس، در بدن فرد ادغام مي
  است.  رسيده

سازد كه در آيين نذر، بدن خود ميدان شفا اسـت نـه جايگـاه     مضمون مزبور آشكار مي
ي خـوراكي و بـاور    ي تعامل ميان عمـل پخـت، مـاده    دريافت نيرو، بلكه بخشي از زنجيره
اي فعـال بـراي عبـور     سطهدهد كه غذا چگونه نقش وا شفابخش است. اين تحليل نشان مي

كند؛ امري كه نه تنها از  ي جسماني را بازي مي انرژي معنوي و تجسد ايمان در قالب تجربه
ترين سازوكارهاي پيوند  شناسيِ شفا، بلكه از منظر نمادشناسي آيين، يكي از بنيادي نظر انسان

 رود. فرهنگ و ماديت در فرآيند درمان به شمار مي

 باروريو تنظيم  گذارهاي  نذر در آيين ـ
 ـ تيدر روا  ،ياز انتظـار، ازدواج، بـاردار   ييهـا  تجربـه  يزنان نذركننده، نذر اغلب در پ

، »تولـد «و » كمبود« انيزنانه در مرز م ستيكه ز يلحظات شود؛ يم داريپد ينابارور اي مانيزا
 مان نقاط گذاره قاًيلحظات دق نيا ن،ييشناسان آ انسان ديقرار دارد. از د »ديام«و » اضطراب«

عبور  يبرا يآداب ازمنديو بدن، كه ن تياز هو شده تيتثب تيدو وضع انيم ييها هستند؛ دوره
  .شوند يامن از بحران محسوب م

. يسـت يو گـذار ز  ينظـم بـارور   تيريمـد  ياسـت بـرا   يا ينييبستر، نذر ابزار آ نيا در
 اي ـدرخواسـت فرزنـد    ي زرد) نه فقط نشانه شله اي م،يخاص (مانند آش رشته، حل يغذاها

 يو معنـو  يع ـيبازگرداندن بـدنِ زن بـه نظـم طب    يبرا تيبلكه حاملِ ن اند، يسلامت بارور
 يعنياست؛  ديام يساز مناسك بدن ينوع ها، تيموقع نيپخت نذر در ا عمل .هستند شيخو

 شيزا ي از چرخه ينييآ يدعا، پخت و تقسيم آن، تجسم ،ييتماس با ماده غذا قيزن، از طر
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است كه بدن، باور و  ينيساختار نماد ،ينذر در موضوع بارور ني. بنابرانديآفر يم ديبازتولو 
  .دهد يم ونديبحران زنانه پ يمرزها يبازساز يمقدس برا دلتبا ي شبكه كيجامعه را در 
اي نـده، نـذر مـا تمـام      تا وقتي خدا بـه مـا بچـه    « :)1403ساله،كرمان،  40(مرضيه، 

از  جديـدي  فقط براي من نيست، براي اين است كه بتـوانم وارد مرحلـه  شود. اين نذر  نمي
  .»هبپذير منو زندگي بشوم و جامعه

ي تلاقي بنيادين ميان اميد زيستي و تكليـف فرهنگـي    اين روايت مصاحبه شونده، نقطه
اي نده، نذر ما  تا وقتي خدا به ما بچه«سازد. عبارت  ي زنان نذركننده را آشكار مي در تجربه
بـاره،   ، بر ماهيت پيمان نامحدود و مشروط تأكيد دارد؛ نذر نه يك عمل يـك »شود تمام نمي

بلكه يك فرآيند تعهدآور است كه تنها با تحقق كامل هـدف غـايي (توليـد نسـل) خاتمـه      
يابد. اين امر، ساختار نذر را از يك عمل خيرخواهانه صرف بـه يـك قـرارداد ضـروري      مي

 د.ده شناختي ارتقا مي هستي
ي  ، مسـتقيماً بـا نظريـه   »بتوانم وارد مرحله جديدي از زندگي بشوم«ي دوم، يعني  جمله

هاي گـذار همخـواني دارد. نابـاروري يـا تـأخير در فرزنـدآوري، زن را در وضـعيت         آيين
ي هويتي مادر(زن متاهل بچه دار).  شده دهد؛ يعني خارج از وضعيت تثبيت آستانگي قرار مي
كند كه امكان عبـور امـن از ايـن وضـعيت      اي واسط عمل مي ي ماده مثابهنذر، در اينجا، به 

ي جديـد)   وضـعيت پسـين (مرحلـه    آورد تـا فـرد بـه    نامعين و پر از اضطراب را فراهم مي
  شود.  وارد

دهـد كـه    نهفته است. اين بخش نشان مي» و جامعه منو بپذيره«اهميت نهايي در بخش 
عنوي ندارند، بلكه بـه شـدت اجتمـاعي و هنجـاري     نذر و شفا، كاركردي صرفاً فردي يا م

هستند. در بافت فرهنگي مورد مطالعه، هويت كامل زن اغلب در گرو نقش مادري تعريـف  
شـود؛ زنـي كـه     شود. بنابراين، نذر به ابزاري براي مهندسي مشروعيت اجتماعي بدل مي مي

ز بـراي پـذيرش جايگـاه    كند، بلكـه از جامعـه ني ـ   كند، نه تنها از خدا طلب شفا مي نذر مي
نظام درماني نمادين «كند. اين امر، تحليل ما از نذر به عنوان  جديدش، كسب مشروعيت مي

كند، چرا كه شفا در اينجا همزمـان شـامل تـرميم بـدن (دريافـت       را تقويت مي» محور و زن
ن تـري  فرزند) و ترميم جايگاه اجتماعي (پذيرش توسط جمع) است. غذا در اين ميان، مادي

  ترين حامل اين پيام دوگانه (شفا و پذيرش) است. و قابل توزيع
هـاي گـذار در معنـاي     در سطح تحليلي، نذرهاي مرتبط با باروري مصداق روشن آيين

دهنـد كـه بـدن زن در حالـت      هايي را سـامان مـي   ) هستند؛ زيرا لحظه1969ويكتور ترنر (
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عنوان وضعيت فرهنگي گذار از  ه بهنه به معناي صرف زيستي، بلك —قرار دارد » آستانگي«
كمبود به كمال، از اضطراب به رهايي. طبق منطق ترنر، آيـين گـذار سـاختاري همزمـان از     

وضـوح   سازد. در روايت زنان كرماني، ايـن سـاختار بـه    مي» جدايي، آستانگي و بازپيوستن«
ن براي بارداري كرد شود (با نيت يا نذر بازتاب دارد: جدايي: زن از وضعيت معمول جدا مي

شود؛ بدن در حالـت   يا سلامت فرزند). آستانگي: غذا پخته و در حال دعا يا ذكر متبرك مي
گيرد. بازپيوستن: پـس از انجـام نـذر و تقسـيم سـفره، زن       تعليق ميان نقص و اميد قرار مي

  احساس بازگشت به نظم طبيعي، آرامش و پيوستن دوباره به جريان زندگي دارد.
ني در اين مضمون، نه فقط نوعي نيايش، بلكه مكـانيزم فرهنگـي تنظـيم بـدن     فرآيند آيي

است. زن از رهگذر اين كنش، اضطراب نسبت به كنترل باروري و آينده را به نظم نمـادين  
شود. به باور مري  ي غذايي، به زبان نمادين توانِ زايش و بخشندگي ترجمه مي برد: ماده مي

شان حفظ مرزهاي پـاكي و نظـم بـدني اسـت. در      ي اصلي هها وظيف )، آيين1966داگلاس (
آلود بـه چـارچوبي مقـدس و قابـل      ومرج اضطراب اينجا نيز نذر، بدن و باروري را از هرج

  كند. بيني منتقل مي پيش
ي  از سوي ديگر، در منطق گيرتز، آيين نذر در اين موقعيت نوعي روايت فرهنگي درباره

يعني عمل پخت و توزيع غذا نـه فقـط ابـراز دعـا بلكـه       ست؛»زندگي، تولد و تداوم معنا«
ي بازنمايي و بازسازي توانِ باروري و تداوم اجتماعي است. هر خوراك در اين زمينه  شيوه

هاي باروري است: از جنس انتخاب ماده خام (حبوبات، گنـدم، شـير)، رنـگ     حاوي دلالت
  دن و تغذيه جمعي.ي زندگي و پاكي)، تا ظرفيت بخشي طلايي يا سفيد (نشانه

منديِ مقـدس   اي از بدن ي برجسته ترتيب، نذرهاي مربوط به تنظيم باروري، نمونه بدين
كنند. از  هستند، سازوكارهايي كه از طريق ماده، نظم زيستي زن را با نظم قدسي هماهنگ مي

ي بحران دهد كه آيين در عمل نه تنها بازسازي معناي ها نشان مي نگاري، اين تجربه نگاه مردم
كنـد، بـدن را بـه نظـام معنـا پيونـد        سوماتيك عمل مي- است، بلكه به عنوان درمان نمادين

 كند. ي قدرت و همبستگي را تقويت مي دهد و از رهگذر اشتراك غذايي، تجربه مي

 فردي  دهنده روابط ميان خوراك نذري در مقام واسط نظم ـ
ش صرفاً مذهبي، به مثابـه يـك   خوراك نذري، فراتر از يك عمل خيرخواهانه يا يك كن

ي اساسـي آن، تـرميم و    كنـد كـه وظيفـه    شده در فرهنـگ عمـل مـي    عمل اجتماعي دروني
هـاي   هاي اجتماعي متزلزل شده يا نيازمند تقويت است. در آيـين سـفره   بخشي به شبكه نظم

عه مند يك مكانيسم تبادل متقابل را در جام نذري، فرآيند پخت و توزيع غذا به صورت نظام
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اي نذري را طبخ كرده و ميان همسايگان، بسـتگان   سازد. هنگامي كه فرد يا خانواده فعال مي
كند، اين كنش صرفاً به معناي اتمام يك وظيفه خير نيست؛ بلكـه بـه    يا نيازمندان توزيع مي

شود. ايـن عمـل، يـك ارزش     فردي تلقي مي گذاري فعال بر روي روابط ميان معناي سرمايه
افزايد كـه آن را كـاملاً از يـك كـالاي مصـرفي عـادي متمـايز         العاده به غذا مي نمادين فوق

سازي تعهـدات   يابد: فعال سازد. اين ارزش نمادين از طريق چند كاركرد كليدي نمود مي مي
اجتماعي: توزيع نذر به طور مداوم، تعهدات متقابل و حقوق و وظايف اجتمـاعي نهفتـه در   

ي اصـلي   كند. اين عمل به كساني كه بنا به هر دليلي از شبكه يساختار جامعه را يادآوري م
دهد كه همچنان عضـوي از جماعـت محسـوب     اند، اين اطمينان را مي حمايت خارج شده

كننـده خـوراك نـذري، بـا دريافـت آن، صـرفاً        شوند. فراتر رفتن از فقر مادي: دريافـت  مي
ي مراقبـت نمـادين و    ك شـبكه كند؛ بلكـه خـود را در ي ـ   احساس بدهكار بودن مادي نمي

كنـد. بازسـازي    يابد كـه احتـرام و جايگـاه او را در برابـر ديگـران تثبيـت مـي        حمايتي مي
همبستگي: عمل مشترك آشپزي (در صورت وجود مشاركت) و مصرف، فضايي عـاري از  

كند. در اين فضا، افراد بر اساس هويت آييني مشترك و نه صرفاً جايگـاه   قضاوت ايجاد مي
سـاز   نشـيني جمعـي، زمينـه    گيرند و ايـن هـم   صادي يا قدرت مادي، در كنار هم قرار مياقت

شود. مي توان گفت، خوراك نذري در  پذير مي بازسازي انسجام اجتماعي در لحظات آسيب
هـاي احتمـالي در روابـط     كند كه شـكاف  عمل مي» لبُِ اجتماعي«ي يك  اين بافتار، به مثابه

الگوي رفتاري قابل قبول و مشروع براي تعاملات جمعي، به ويژه انساني را پر كرده و يك 
  سازد. در لحظات بحراني وجودي يا اجتماعي، فراهم مي

كرديم. وقتـي   ما سه سال بود كه با هم صحبت نمي « :)1403ساله،كرمان،  48(حسنا، 
ترميم شد. ها  براي شفاي مادربزرگ نذر پختيم و همه سر يك سفره نشستيم، انگار آن ترك

  .»غذا آمد و ما را دوباره به هم وصل كرد
روايت مصاحبه شونده فوق سه محور اصلي را در تحليل نقش اجتمـاعي نـذر آشـكار    

سـه  «ي آييني (نذر)، و ترميم مبتني بر ماده (غذا). اشاره به  سازد: بحران گسست، مداخله مي
ي خانوادگي اسـت.   بكهمدت در ش ي يك گسست طولاني دهنده نشان» سال صحبت نكردن

اين گسست، نمادي از فروپاشي تعهدات و حقوق متقابل ميان اعضاي خانواده است كه در 
- غياب يك آيين مشترك، به حال خود رها شده بود. اين وضعيت، يك اضطراب اجتماعي

كند كه توجه  ي عطفي عمل مي كند. نذر شفاي مادربزرگ به عنوان نقطه خانوادگي ايجاد مي
ها (علت سكوت) به يك هدف مقدس و مشترك (شفا) معطوف  ا از كانون درگيريجمع ر
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تواننـد بـدون نيـاز بـه      كند كه در آن، افراد مـي  سازد. اين امر يك فضاي خنثي ايجاد مي مي
مذاكره مستقيم بر سر دلايل اختلاف، گرد هم آيند. نيت خير (شـفا)، مجـوزي قـوي بـراي     

ترين بخش، نقش خود غـذا و   آورد. مهم اعي فراهم ميي تعامل اجتم ورود مجدد به عرصه
غـذا آمـد و مـا را    «كند:  است، زن گوينده به وضوح اعلام مي» نشستن سر يك سفره«عمل 

دهد كه غذا خود عامل اتصال بوده است. غذا، پيامد  اين نشان مي». دوباره به هم وصل كرد
توزيع فعال شده بـود. نشسـتن   نيت مقدس و انرژي جمعي بود كه از طريق فرايند پخت و 
ي سوماتيك (جسماني) مشـترك   كنار هم و مصرف همزمان يك خوراك واحد، يك تجربه

ي جسماني همزمان، تعاملات ذهني و احساسي را همزمان با هـم   زند. اين تجربه را رقم مي
كننـد، مرزهـاي    كند. وقتي افـراد چيـزي را از يـك منبـع واحـد مصـرف مـي        هماهنگ مي

شود. بـا خـوردن نـذر، هـر يـك از اعضـاي خـانواده         ن به طور نمادين ذوب ميشا جدايي
ي تبادل نمادين شدند. دريافت آن هديه (غذا)، يـك تعهـد اخلاقـي     ناخودآگاه وارد چرخه

تـر از هـر    كنـد كـه قـوي    ي خانوادگي را فعال مي براي پذيرش مجدد فرد گسسته در شبكه
پذير نبـود. ايـن    كه شايد در حالت عادي امكاناي است  جويانه وگوي مستقيم و آشتي گفت

گزاره مصاحبه، گوياي آن است كه در بافت فرهنگي مورد مطالعه، آيين نذر غذايي، ابزاري 
خانوادگي است. غذا نه تنها در شفا (هدف  ي روابط درون قدرتمند براي تنظيم مجدد شبكه

سـازي   ياتي عمل كرده و با فعـال اصلي نذر) نقش دارد، بلكه به عنوان يك ابزار نمادين عمل
هاي اجتماعي را ترميم و انسجام از دست رفته را از طريـق   يك بستر مشترك آييني، شكاف

  گرداند. يك عمل ماديِ داراي بار قدسي، به جامعه بازمي
اي كه بر نقش آيين در تثبيت سـاختار اجتمـاعي تأكيـد      اين مضمون به خوبي با نظريه

كند؛ تبديل به ابزاري  دارد، قابل تبيين است. نذر در اينجا نقشي بيش از شفاي فردي ايفا مي
 شود.  براي تنظيم و مديريت جامعه مي

اند، بلكه سازوكاري  ها نه تنها تجلي نيروي جمعي جامعه )، آيين1912از منظر دوركيم (
اي بارز از ايـن   شوند. سفره نذري نمونه بازتوليد و تثبيت روابط اجتماعي محسوب ميبراي 

هاي متفاوت، يك  ها و موقعيت كاركرد است؛ زيرا با گردهم آوردن افراد از طبقات، جنسيت
شـوند. ايـن    هاي فردي موقتاً محو مـي  كند كه در آن مرزهاي تفاوت وجد جمعي ايجاد مي

هـاي مشـترك (اشـتراك در باورهـا و      مكانيكي را از طريق شباهتتجربه آييني، همبستگي 
كننـده بـه    ها) و همبسـتگي ارگانيـك را از طريـق وابسـتگي متقابـل (نيـاز دريافـت        ارزش
كند؛  خوراك نذري در اين ميان نقش واسطي ايفا مي .كند كننده و بالعكس) تقويت مي توزيع
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شـود. عمـل    معنا و پيوند اجتماعي بدل مـي اي مادي كه به واسطه آيين، به حامل  يعني ماده
توزيع غذا نه تنها يك كنش خيرخواهانه، بلكه بازنمايي نمادين رابطه متقابل ميـان اعضـاي   

اي از روابط اجتمـاعي و اخلاقـي وارد    كننده با پذيرش غذا، در شبكه جامعه است. دريافت
سان،  كند. بدين كه تثبيت ميكننده با بخشش غذا، جايگاه خود را در اين شب شود و توزيع مي

طور مداوم يادآور نياز متقابل افراد به يكديگر است و از طريـق بازتوليـد ايـن     نذر غذايي به
 .شود وابستگي، مانع فروپاشي ساختار اجتماعي مي

فردي دانسـت؛ زيـرا    دهنده روابط ميان توان واسط نظم از اين منظر، خوراك نذري را مي
كنـد. سـفره    تر را تـرميم و تقويـت مـي    م روابط اجتماعي گستردههم روابط خانوادگي و ه

عنـوان   مشترك، فضايي نمادين براي تجديد پيمان اجتماعي است؛ جايي كه افراد نه صرفاً به
شوند. ايـن فرآينـد،    عنوان اعضاي يك كل اجتماعي بازشناخته مي كننده غذا، بلكه به مصرف

و محله) و كلان (جامعه) بازتوليد كرده و نشان  انسجام اجتماعي را در سطح خرد (خانواده
كند، تجلي نيروي جمعي جامعه  گونه كه دوركيم تأكيد مي دهد كه آيين نذر غذايي، همان مي

از منظر دوركيم، خوراك نذري در ايـن آيـين بـه عنـوان سـوخت       .و ضامن بقاي آن است
  دوزد.  را دوباره به هم مي كند كه پيوندهاي در حال از هم گسستن خانواده عمل مي نمادين
 گذاري در آينده فراتاريخي اقتصاد اخلاقي نذر: سرمايه ـ

 اي ـ يكنش فـرد  كيصرفاً  توان يمعناست كه عمل نذر را نم نينذر به ا ياقتصاد اخلاق
 نيفهم كرد. در ا يو اخلاق يآن را در چارچوب مبادلات اجتماع ديدانست، بلكه با يمذهب

و  يمـاد  يهـا  سـك يو ر ها ياست كه فرد با انجام آن، نگران يگذار هيسرما ينگاه، نذر نوع
 يمشكلات مـال  ها، ي. فرد با نذر كردن، بدهكند يمنتقل م يقدسي ا وزهروزمره خود را به ح

 اي ـو در مقابـل، انتظـار پـاداش     كند يواگذار م ينظام معنو كيرا به  ندهيآ يها اضطراب اي
 يگـذار  هيسـرما  كيعنوان   نذر به ل،يدل نيدارد. به هم يو اخرو يويدن يدر زندگ شيگشا
و  ياز تعهدات قدس ـ يا بلكه در شبكه ،يارزش آن نه در بازار ماد كه كند يعمل م ياخلاق
  .شود يم دهيسنج يمعنو

بدهي سنگيني داشتم. گفتم خدايا، اگر ايـن مشـكل    « :)1404ساله،كرمان،  51(عطيه، 
شود به يك دين اخلاقي به خدا، و ديگر  بدهي تبديل ميكنم. آن وقت  حل شود، جبران مي
  . »ام ام را انجام داده كند چون وظيفه فشار مالي اذيتم نمي

دهد كه فرد بدهي سنگين خود را از سطح اقتصادي به سطحي  روايت مصاحبه نشان مي
ي بـه  دين اخلاق ـ«اخلاقي و معنوي منتقل كرده است. او با نذر كردن، فشار مالي را به يك 



  209  )جواد مداحي مشيزي( ... تبادلات مقدس:

 

سـازد. ايـن    تـر مـي   سان بار رواني ناشي از بـدهي را سـبك   كند و بدين بازتعريف مي» خدا
–اي روشن از كاركرد آيين در مديريت اضطراب و بازسازي نظـم روانـي   بازتعريف، نمونه

 را اش وظيفـه  كنـد  مـي  احسـاس  متعالي، امر به مشكل واگذاري با فرد زيرا است؛ اجتماعي
يـك قـرارداد    عنـوان  بـه  نـذر  فرآيند، اين در. ندارد قرار مالي فشار تحت ديگر و داده انجام

اي از تعهـدات   شـود و فـرد را در شـبكه    كند كه جايگزين قرارداد مالي مي نمادين عمل مي
اي مصداقي از اقتصاد اخلاقـي اسـت كـه در آن مبـادلات      دهد. چنين تجربه قدسي قرار مي
جـاي آنكـه صـرفاً فشـار      شوند. بـدهي مـالي، بـه    گذاري معنوي تبديل مي مادي به سرمايه

شـود و ايـن رابطـه     اقتصادي باشد، به فرصتي براي ايجاد رابطه اخلاقي با خداوند بدل مـي 
سـازد. در   آورد كه فرد را از اضطراب ناشـي از بـدهي رهـا مـي     نوعي بيمه رواني فراهم مي

 اسـت  اقتصادي–ي فرهنگينتيجه، آيين نذر غذايي نه تنها يك عمل مذهبي، بلكه سازوكار
كند و فـرد را در مسـير    بخش تبديل مي ي معنوي و آرامشا تجربه به را مالي هاي بحران كه

   .دهد اي فراتاريخي قرار مي گذاري اخلاقي براي آينده سرمايه
 مطـرح ) 1976( اسـكات  و) 1971كه توسـط تامپسـون (   ياقتصاد اخلاق هيمنظر نظر از
نظريه اقتصاد  .ابندي يمعنا م يو فرهنگ ياخلاق يهمواره در چارچوب اجتماعي مبادلات شده،

نمـادين  - هـاي اخلاقـي   مادي و واكـنش - هاي اقتصادي اخلاقي نذر پل ارتباطي ميان بحران
است. همانند اقتصاد اخلاقي تامپسون، نذر واكنشي بـه خـروج شـرايط از تعـادل اخلاقـي      

ابزاري براي تأمين حـداقل سـطح اطمينـان     است. و مانند اصل بقاي اسكات، نذر به عنوان
كند. تبديل فشار مالي به ديـن اخلاقـي، در واقـع جـايگزيني يـك ريسـك        رواني عمل مي

اش اطمينـان و   شده و قدسي (نذر) است كه نتيجه غيرقابل كنترل (بدهي) با يك تعهد كنترل
ي اخلاقـي بـر   گـذار  اميد معنوي است؛ اين همان جوهره اقتصادي است كه در آن، سرمايه

  شود. هاي مادي پيروز مي ريسك
معاملـه   يفرد با بخشش غذا، نوع رايز رد؛يگ يچارچوب قرار م نيدر ا قاًيدق يينذر غذا

 هي ـبلكه بـر پا  ،يفور يمعامله نه بر اساس سود ماد ني. ادهد يم انجام يبا امر قدس نينماد
 هيعنـوان سـرما    نذر، غـذا بـه   نييآ در .است ندهيو انتظار پاداش در آ ياعتماد به نظام معنو

 ،يسـطح اجتمـاع   در :همزمـان دو كـاركرد دارد   گران،يآن به د عي. توزكند يعمل م نينماد
و  يمال يها اضطراب ،يسطح فرد در .كند يم تيرا تقو يجمع يو همبستگ يروابط اخلاق

را  يينـذر غـذا   ب،ي ـترت ني ـا به .سازد يمنتقل م يخيفراتار يا را به حوزه ندهيآ يها ينگران
و پخـت   هي ـ(ته يمـاد  يا نـه يدانست كه فرد با پرداخت هز ياخلاق نامه مهيب ينوع توان يم
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 نـده يدر آ يگـذار  هيسـرما  ني ـ. اكنـد  يكسب م ندهيآ يبرا يمعنو ديو ام يروان تيغذا)، امن
–ياقتصاد يربلكه سازوكا ،يعمل مذهب كينذر نه تنها  نييكه آ دهد ينشان م ،يخيفراتار

  .شوند يم فيبازتعر ياز تعهدات قدس يا در شبكه ياست كه در آن مبادلات ماد فرهنگي

 عمل آييني در مرزبندي فضا و قلمرو نفوذ ـ
به ويژه در زمينه توزيع غذا و نقش  ،مضمون عمل آييني در مرزبندي فضا و قلمرو نفوذ

به  مضموناين  آن به عنوان ابزاري دفاعي و محافظتي، موضوعي عميق و چندوجهي است.
پـردازد و   شناختي عمل غذايي در قالب نذر مي هاي اجتماعي، فرهنگي و روان بررسي جنبه

هـاي   تواند مرزهـايي را ميـان خـود و نيروهـا يـا پديـده       دهد چگونه اين عمل مي نشان مي
مـاده   كي ـنـذر صـرفاً    نييكه غذا در آ دهد يمضمون نشان م نيا .نامطلوب به وجود آورد

 ني ـ. در اكند يعمل م يحفاظت و مرزبند يبرا نينماد يعنوان ابزار بلكه به ست،ين يمصرف
 يروهـا يفـرد را از ن  يو اجتماع يروان ،يجسم يدارد و مرزها يچارچوب، غذا نقش دفاع

 يبلكه عمل رخواهانه،يخ ينه تنها كنش ن،ييآ نيغذا در ا عيتوز. سازد يمضر جدا م اي ينامرئ
 نـد يفرآ ني ـ. غـذاها در ا كنـد  يبدخواه عمل م يروهايزخم و ن چشم هياست كه عل يحفاظت
قلمـرو نذركننـده را    گـران، يها توسط د مصرف آن يعني كنند؛ يم دايپ كننده هيتصف تيخاص
نذر  نييكه آ دهد يامر نشان م ني. اسازد يم رت او را مستحكم نينماد يكرده و مرزها تيتقو
   .دارد زين يو دفاع يحفاظت يكاركرد ،يو معنو يعلاوه بر كاركرد اجتماع ،ييغذا

اضـطراب و   تيريمـد  يتلاش جامعه بـرا  انگريب يكاركرد نيچن ،يشناس منظر انسان از
كـه هـم    كنـد  يعمل م ينييآ يا عنوان واسطه به نجاينمادهاست. غذا در ا قياز طر ينانينااطم

 يدهايفرد را در برابر تهد اجتماعي–يو هم قلمرو روان كند يم يرا بازساز يروابط اجتماع
 يا فضا و قلمرو نفـوذ، نمونـه   يدر مرزبند ينييعمل آ سان، ني. بددينما يمحافظت م يرونيب

 يبرا نينماد يغذا) به سازوكار عي(پخت و توز يكنش ماد كي ليتبد يروشن از چگونگ
  است. ينظم فرهنگ تيحفاظت و تثب
دهي، انگـار داري يـك ديـوار دور     وقتي نذري مي« :)1403ساله،كرمان،  73(طاهره، 

هـاي نـذري خـودش يـك      كشي كه چيزي نتواند وارد شود. بوي پياز داغ و ادويه خانه مي
  .»است  مانع

در اين مصاحبه، فرد به توصيف عمل نذر بـه عنـوان يـك اقـدام محـافظتي و دفـاعي       
به وضوح » كشي دهي، انگار داري يك ديوار دور خانه مي وقتي نذري مي«پردازد. جمله  مي

عنوان يك سازوكار فرهنگي، به منظور ايجاد حس امنيـت   ي اين است كه نذر به دهنده نشان
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گيرد. اين عمل نـذر بـه نـوعي     و حفاظت در برابر نيروهاي نامرئي يا ناخواسته صورت مي
هاي منفي  ايجاد مرز ميان فرد و دنياي بيروني است، جايي كه ممكن است خطرات يا انرژي

هـاي   بوي پيـاز داغ و ادويـه  «داشته باشند. علاوه بر مفهوم حفاظت، دقت در عبارت وجود 
كند  تنها تجربه حسي را غني مي نيز اهميت دارد. بوهاي مربوط به غذاهاي نذري، نه» نذري

ها و عطرهـا بـه عنـوان     تواند به ايجاد حس آرامش و دلگرمي كمك كند. اين ادويه بلكه مي
سازند.  كنند كه احساس تعلق به يك گروه را تقويت مي عي عمل ميعلائم فرهنگي و اجتما

كند و اين انسجام  عنوان يك عنصر مغناطيسي عمل كرده و افراد را به دور هم جمع مي بو به
به توانايي نذر در ايجاد يـك  » خودش يك مانع است«بخشد. عبارت  اجتماعي را بهبود مي

عنوان يك عمل جمعي و فرهنگـي، از فـرد در    به  حفاظ رواني و اجتماعي اشاره دارد. نذر
كند و به نوعي احسـاس حفاظـت را    هاي زندگي و نيروهاي منفي محافظت مي برابر چالش

تنها به تغذيه جسم ساكنان بلكه بـه تـأمين آرامـش روانـي      كند. اين عمل نه در او ايجاد مي
  كند. كند و نوعي تطابق دروني و اجتماعي را تقويت مي كمك مي

اجتماعي ارائه - عنوان يك آيين فرهنگي در نهايت، اين مصاحبه تصوير روشني از نذر به
دهد كه علاوه بر تأمين نيازهاي مادي، به تقويت روابط اجتماعي و حس امنيـت روانـي    مي

انجامد. سازگاري بين ديوار محافظتي و بوي خوش غـذا، نمايـانگر چگـونگي     افراد نيز مي
عنـوان يـك سـازوكار     ترتيب، نذر به با زندگي روزمره است. بدين تعامل مذهبي و فرهنگي

كند بلكه به تشكيل هويت جمعي و  تنها مرزهاي فيزيكي و رواني را مشخص مي فرهنگي نه
  كند. شناختي در زندگي اجتماعي كمك مي تقويت معاني روان

د نظـم  )، مبني بر چگونگي بازتولي1972نظريه مري داگلاس در كتاب طهارت و خطر (
، چـارچوبي مناسـب   »ناپـاك «و » پـاك «اجتماعي و فرهنگي از طريق مرزبندي نمادين ميان 

، »عمل آييني در مرزبنـدي فضـا و قلمـرو نفـوذ    «ويژه در مضمون  براي تحليل آيين نذر، به
كند كه جوامع براي حفظ نظم و امنيـت خـود، قواعـد و     آورد. داگلاس تأكيد مي فراهم مي

طور واضحي نمايان اسـت؛ آشـپزخانه    كنند. در آيين نذر، اين امر به  مي معاني نماديني خلق
شـود. بـا رعايـت آداب     نذري از فضاي عادي متمايز شده و تبديل به يك فضاي آييني مـي 

سازي  وشو تا رعايت قواعد خاص)، اين فضا قدسي دقيق در پخت و تقسيم غذا (از شست
ردد. اين فرآيند، همان نظم نمادين است كـه  گ شده و مرزهاي آن از جهان عادي تفكيك مي

  شود. طي آن يك مكان عادي، به قلمرويي مقدس با مرزهايي مشخص تبديل مي
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اي براي مصرف نيست، بلكه به يك ابزار نمادين براي  در اين بستر، غذا ديگر صرفاً ماده
نيروهـاي  شود. ايـن عمـل آيينـي مرزهـايي را بـين نذركننـده و        دفاع و مرزبندي تبديل مي
كند. توزيـع غـذا در نـذر، يـك اقـدام حفـاظتي        زخم ايجاد مي نامطلوب، تهديدها، يا چشم

بخشد. هنگامي كه خوراك نذري ميان ديگـران   شود كه به فرد امنيت رواني مي محسوب مي
سازد: تقويت روابـط اجتمـاعي:    شود، اين عمل دو كاركرد همزمان را برآورده مي تقسيم مي

كنـد. تقويـت قلمـرو     ذا، شبكه اخلاقي و انسجام جمعي را تقويت مـي بخشش و تقسيم غ
كننـده آن را فعـال كـرده و قلمـرو      نذركننده: مصرف غذا توسط ديگران، خاصـيت تصـفيه  

سازد. ايـن عمـل نمـادين، مرزهـاي روانـي و       تر مي اجتماعي نذركننده را مستحكم–رواني
  كند. يت مياجتماعي نذركننده را در برابر نيروهاي بيروني تقو

اي برجسـته از بازتوليـد نظـم فرهنگـي اسـت كـه در آن،        بدين ترتيب، آيين نذر نمونه
شـوند. ايـن    طور محوري توسط غذا و سـفره آيينـي تعريـف مـي     مرزهاي پاكي و خطر به

اي از  كند، بلكه جامعه را در شبكه مرزبندي، نه تنها فرد را از تهديدهاي نامرئي محافظت مي
 نمايد. پيوندد و هويت جمعي را تثبيت مي پيوندهاي اخلاقي به هم مي معاني مشترك و

 عنوان شرط بركت پيوستگي آييني و ميراث خانوادگي به ـ
بركت فراتر از  ،ينذر يها سفره نييكاركرد شفابخش غذا در آ ي نگارانه مردم ليدر تحل

 ي تجربـه  يو اخلاق يدر استمرار معنو ياتيح يا عنوان مؤلفه  است و به يماد ي دهيپد كي
 نيادي ـطور بن بلكه به ست،يگذرا ن يتين ايبركت حاصل تصادف  ني. اشود يم فيتعر ستهيز

را  يكـه نظـم فرهنگ ـ   ياست؛ سازوكار يخانوادگ راثيو حفظ م ينييآ يوستگيوابسته به پ
تـداوم در   ،يمنظر نظـر  از .كند يم تيرا در گذر زمان تقو نينماد يكرده و مرزها ديبازتول
بر آن است كه هرگونه وقفـه   ياست. باور عموم ينظم قدس ديبازتول يبنا نذر، سنگ ياجرا
 زيگرفته را ن شكل يمعنو ونديبلكه پ دهد، يرا كاهش م نيينه تنها اثر مطلوب آ ،يتوال نيدر ا

 يسـاز  آمـاده  زـ ا  ياتي ـعمل يالگوها قيدر قالب تكرار دق ن،يي. استمرار آسازد يمخدوش م
 يـي و آن را بـه قلمرو  نـد يآفر يم ـ يمتفاوت از روزمرگ ـ ييـ فضا  عيتا آداب توز هيمواد اول

  .دهد يمقدس ارتقا م
تنهـا در   راثي ـم ني ـ. اكند يمقدس عمل م ي عنوان حامل حافظه به زين يخانوادگ راثيم

 يهـا  و تجربه يشفاه يها تيبلكه در روا شود؛ يخلاصه نم يميظروف قد ايدستور پخت 
را  يگذشتگان، عمل فرد ي وهينهفته است. تكرار نذر به ش گريبه نسل د يشده از نسل منتقل

 دي ـنذر بـه بازتول  ب،يترت نيو بد سازد يبدل م يشاونديو خو يخيتار ي رهياز زنج يبه بخش
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 يينظام باور، بركت محصول نها نيا در .شود يم ليتبد يدر ساحت معنو يخانوادگ تيهو
شـود،   ينيحفظ و در زمـان حـال بـازآفر    يراثيدر قالب م نييكه آ ياستمرار است. تنها زمان

 يقرارداد معنو يگذشته، نوع يهاسنت به  يوفادار ني. اگردد يشفابخش آن فعال م يروين
 ين ـييآ يوسـتگ يپ ن،ي ـاپابرجا بماند. افزون بـر   ينظم قدس كند يم نيبا زمان است كه تضم

مقـدس مشـترك،    يخانواده در كنش ـ يبا مشاركت اعضا رايدارد؛ ز يمهم يكاركرد اجتماع
تـر   جـوان  يهـا  بـه نسـل   ينيو د ياخلاق يها شده و ارزش تيتقو يشاونديخو يها شبكه

  .شود يمنتقل م
را قطع كنيم، بلا سر  مگفت اگر نذر مادرم هميشه مي« :)1403ساله،كرمان،  65(زهرا، 

نذري بخـواهيم، بلكـه بـه خـاطر اينكـه آن       پزيم نه به خاطر اينكه آيد. ما مي هايمان مي بچه
  .»ي كه از قديم آمده قطع نشودتبرك

هاي  نگارانه از آيين ي مركزي تحليل مردم شكلي موجز، هسته به مصاحبه شوندهنقل قول 
كند و محورهاي ترس از گسست آييني و بركت به مثابه استمرار ميـراث را   نذر را تأييد مي
دهد كه در نظام باور اين كنشگران، بركت از مفهوم  له نشان ميدهد. اين جم به هم پيوند مي

پاداش صرف خارج شده و به نيروي حفاظتي و ضامن بقا تبديل شده است. بخش اول نقل 
، مسـتقيماً بـه   »آيـد  هايمـان مـي    اگر نذرم را قطع كنيم، بلا سر بچـه «قول، با تأكيد بر اينكه 

ي ميـراث، مرزهـاي    دهنـده  مادر به عنـوان انتقـال   كاركرد پيشگيرانه نظم قدسي اشاره دارد؛
وسيله، عمل بـه   كند و بدين نمادين را با تهديد به ورود آشفتگي (بلا) بر نسل بعد تعيين مي

سـازد كـه تـداوم آن، سـلامت سـاختار       آيين را از يك انتخاب به يك الزام نسلي تبديل مي
پـزيم نـه بـه خـاطر اينكـه نـذري        مـا مـي  «كند. اما بخش دوم، يعني  خانواده را تضمين مي

، جوهر فهم گوينـده از  »بخواهيم، بلكه به خاطر اينكه آن بركتي كه از قديم آمده قطع نشود
اين كنش، ديگر واكنشي به نياز فعلي نيسـت، بلكـه يـك    . سازد ماهيت بركت را روشن مي
واقـع   وپـز در  ي فرهنگي و خانوادگي است؛ يعنـي عمـل پخـت    تعهد فعال به تداوم حافظه

بازتوليد پيوند با گذشته و تضمين جريان يافتن اين منبع معنـوي بـراي آينـدگان اسـت. در     
دهد كه پيوستگي آييني در ايـن بافـت، متـرادف بـا      نتيجه، اين مصاحبه به وضوح نشان مي

حفظ هويت و محافظت از ساختار خانواده در برابر هرگونه انقطاع است و بركت، حاصـل  
  .شود رار و وفاداري به ميراث مقدس محسوب مياين تعهد به استم

عنوان شرط بركت، در واقع تقـاطع نگـاه    مضمون پيوستگي آييني و ميراث خانوادگي به
گذارد كه همگي بر ضرورت تداوم عمـل   شناسي را به نمايش مي شناسي و مردم مهم جامعه
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عنوان  درباره آيين به )1912(براي حفظ معنا تأكيد دارند. اين پايداري با ديدگاه اميل دوركيم
ها با فراخواني مؤمنين به گرد هم آمدن در يك  كاملاً همسو است؛ آيين سازوكار تداوم سنت

ور سـاخته و جامعـه را از    هاي مشترك، انرژي جمعي را شعله فضاي مقدس و اجراي كنش
قـي و  ترتيـب، انسـجام اخلا   كننـد و بـدين   ي مشترك امر مقدس، بازسازي مي طريق تجربه

نمايند. با اين حال، اين پايداري معنـاي ديگـري نيـز     فرهنگي را به صورت ادواري احيا مي
هـا نقـش    دارد كه توسط مري داگلاس قابل تبيين است. داگلاس بر اين باور است كه آيين

هاي آييني ماننـد نـذر، عناصـري را كـه      كنند؛ كنش بخشي به واقعيت ايفا مي اساسي در نظم
زندگي روزمره نامرتب يا نامتجانس تلقي شوند، در يك چارچوب معنـايي  ممكن است در 
گرايـي نيسـت، بلكـه تجديـد      استمرار نذر، بنابراين، صرفاً يك سـنت  .دهند مقدس قرار مي

شـود، مرزهـاي ميـان پاك/ناپـاك،      بازتوليد نظم نمادين است؛ هر بـار كـه آيـين اجـرا مـي     
شـده و از نفـوذ آشـفتگي (آنتروپـي فرهنگـي)      مجاز/نامجاز و منظم/نامنظم مجدداً تثبيـت  

شود. از اين منظر، پايداري آييني در نذر، يـك اسـتراتژي پيچيـده اسـت كـه       جلوگيري مي
  .سازد نياز داگلاس به نظم نمادين را برآورده ميو  همزمان، نياز دوركيم به انسجام جمعي

  سيماي معنايي غذا: رمزگشايي از زبان نمادين نذر ـ
 ني ـفرض را بـر ا » نذر نياز زبان نماد ييغذا: رمزگشا ييمعنا يمايس« يمضمون محور

 كي ـخـود را از دسـت داده و بـه     هياول يستيكاركرد ز ن،ييكه خوراك در بافت آ گذارد يم
خود را به  يها اميمنسجم، پ نيزبان نماد كي قيكه از طر يمتن شود؛ يم ليتبد» متن مقدس«

با  يشناس نشانه ميمفاه قيتلف ازمندين ييرمزگشا ني. اكند يمنتقل م يلجامعه و قلمرو امر متعا
  .ساختارگرا است يشناس انسان
هر جزء آن، از انتخاب  كند؛ يعمل م يچندوجه ي نشانه كيعنوان   بستر، غذا به نيا در
 يانتزاع ميكه دلالت بر مفاه شوند يم ليتبد گذارها به نشانه ع،يطبخ و توز وهيتا ش هيمواد اول

فراتـر   نو شفقت است و انتقال آ ينماد آشكار بركت، فداكار ،آيين تذردارند. خود غذا در 
 غذاي نـذري  طبخ ندي. فرآگردد يم ريمقدس تعب يبودن، به منزله انتقال انرژ ياز صرف ماد

كـه   ينذركننده و انطباق او با قواعـد مقـدس اسـت، در حـال     ياراد ياز فداكار ينماد ز،ين
تحـول   نقطـه . شود يمحسوب م يبركت در سطح اجتماع ميو تعم يرياد فراگآن، نم عيتوز

و  يماده فان كيغذا  ،ياست. در سطح حس نيبه نماد يگذار از حس ،امعن نيدر ا غذا نذري
نـذر، بـا سـلب كـاركرد      نيياست؛ اما به محض ورود به چارچوب آ ازيرفع ن يروزمره برا

مقـدس و   يا (انتقال بركت)، بـه مـاده   نيآن با كاركرد نماد ينيگزيكردن) و جا ري(س ياصل
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بلكه مشاركت فعـال   ست،ين هيصرفاً تغذ گريغذا د نيمصرف ا جه،ي. در نتابدي يپاك ارتقا م
  .است يمذهب- ينظم فرهنگ يمرزها تيو تثب نيدر نظم نماد

 فـا يتبـادل مقـدس را ا   ي واسـطه  ياتي ـنذر نقش ح نييغذا در آوجه نمادين  ت،ينها در
غذا، اراده و اطاعت خود  يكيزياز معامله متقابل دارد: نذركننده با ارائه ف يتي. نذر ماهكند يم

 عي ـ. توزرديگ يرا بازپس م يمعنو يو در مقابل، بركت كند يعرضه م يرا به ساحت امر متعال
را  كننده افتيلكه هر درب دهد، ياثر بركت را گسترش م رهينه تنها دا ،جامعه انيغذا در م نيا

قرارداد  نيا ياجتماع تيمشروع جه،يو در نت سازد يبدل م نييموفق آ ياجرا ينيبه شاهد ع
كه خوراك در نـذر   دهد يغذا نشان م ييمعنا يمايس ب،يترت ني. بدكند يم تيمقدس را تثب
و  ينييآ يوستگيپ ديتداوم و بازتول يملموس برا يبه ابزار ليفراتر رفته و تبد ياز سطح ماد
  .گردد يم ينظم فرهنگ

 كيانگار  ست؛يغذا فقط خوراك ن نيمن ا يبرا « :)1403ساله،كرمان،  45(خديجه، 
، از گنـدم  مواد اوليـه  هر جزء .كند يو خانواده را بازگو م مانيا ي متن مقدس است كه قصه

 ليتبـد  نييآ نيطبخ، به زبان نماد نديپاك است و در فرآ تياز بركت و ن يا تا روغن، نشانه
و  شـود  يم ـ تردهبركت گس كنم ياحساس م كنم، يپخش م گرانيد انيآن را م يوقت .شود يم

و  كنـد  يام را زنده م ـ يخانوادگ راثينذر هم م ،قاًيدق ام. كرده كيرا با جمع شر ميها ينگران
 » .كند يم تيما تقو نيرا ب ياجتماع يهم حس همبستگ

مثابه خوراك يا عملي روزمره در  در اين مصاحبه گوينده، نذر و غذاي نذري را صرفاً به 
كند. از نگاه او، هر جـزء از   گيرد، بلكه آن را در سطحي معنوي و نمادين تفسير مي نظر نمي
اي از بركت، پاكي نيت و ايمان است و فرآيند طبخ، به آييني مقدس تبـديل   نشانه   مواد اوليه

دهد. ايـن ديـدگاه، غـذا را از سـطح      د كه جهان مادي را با معنويت در پيوند قرار ميشو مي
كنـد كـه روايتگـر بـاور، خـانواده و       برد و به متني فرهنگي و ديني تبديل مي مادي فراتر مي

 همبستگي اجتماعي است.
گوينده تأكيد دارد كه هنگام پخش غذا ميان ديگران، احساس گسـترده شـدن بركـت و    

كند. ايـن عمـل نمـادين، در عـين حـال كـه ميـراث         ك آرامش و نگراني را تجربه مياشترا
دارد، حس وابستگي به جمع و پيوستگي اجتمـاعي را تقويـت    خانوادگي او را زنده نگه مي

كند. نذر در اين روايت، نه فقط يك سنت مذهبي، بلكه كنشي انساني است كه ميان فرد  مي
ي شخصـي بـه    اخلاقـي، ايمـان و محبـت را از محـدوده     هاي زند و ارزش و جامعه پل مي

  سازد. ي عمومي منتقل مي عرصه
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ي تقدس زندگي روزمـره در   دهنده شناختي، چنين نگرشي نشان از نظر فرهنگي و انسان
سنت ايراني ـ اسلامي است؛ جايي كه اعمال ساده و تكرارشونده، هماننـد پخـت و توزيـع     

نامـد،   شوند. هنگامي كه گوينده غذا را متن مقدس مي ميغذا، حامل مفاهيم معنوي و آييني 
شود و طبخ آن به آييني براي حفظ پيونـد   ماديت خوراك به نماد ايمان و وحدت تبديل مي

  گردد. ها و بازآفريني هويت جمعي بدل مي نسل
دهد؛ آييني كـه   عنوان آييني چندوجهي ارائه مي  در نهايت، اين گفتار تصويري از نذر به

ي روحاني دارد، هم فرهنگي. نذر براي گوينـده راهـي اسـت بـراي ابـراز ايمـان،        جنبههم 
سازي دل، بازتوليد سنت خانوادگي، و حضور فعال در اجتماع. به ايـن ترتيـب، عمـل     آرام

يابد، جايي كـه از دل عمـل    پخت و تقسيم غذا از سطح تغذيه به سطح نماد و معنا ارتقا مي
  كنند. كت، عشق و همبستگي ظهور ميي آشپزي، مفاهيم بر ساده

)، تحليــل مضــمون و 1973ي نمــادگرايي فرهنگــي كليفــورد گيرتــز ( در پرتــو نظريــه
رسد. گيرتز بر ايـن بـاور اسـت كـه      تر از معنا و تفسير مي ي فوق به سطحي عميق مصاحبه

از  هايشـان را  كنند و كـنش  اي از معاني است كه افراد در درون آن زندگي مي فرهنگ، شبكه
ها و حتي اعمال روزمره، در نگاه او نـه   ها، غذاها، پوشش بخشند. آيين طريق نمادها معنا مي

صرفاً رفتارهايي عملي، بلكه متون فرهنگي هستند كه بايد خوانده و تفسـير شـوند. از ايـن    
ي معنـايي را در خـود    منظر، نذر و خوراك نذري يك متن فرهنگي غني است كه چندلايـه 

 ت.جاي داده اس
در اين صورت، مضمون سيماي معنايي و نمادين غذا در عمل نذر همچون تجلي يـك  

هاي بنيادين  اي براي بيان ارزش كند. غذا در اين بافت، تبديل به وسيله نظام نمادين عمل مي
گونه كه گيرتز  شود؛ از جمله ايمان، بركت، همبستگي و استمرار خانوادگي. همان جامعه مي
ها و نمادها بازتابي از جهان معنايي افراد هستند؛ جهاني كـه در آن رنـج،    يينكند، آ تأكيد مي

يابد. در نذر نيز هر جزء از مواد  اميد، دعا و پيوند اجتماعي از خلال كنش نمادين ظهور مي
اي فرهنگي است، و فرآيند طبخ، تمثيلي از تبديل ماده به معنـا اسـت. بـدين     خوراك، نشانه

هاي حيات اجتماعي و  فيزيكي نيست، بلكه حامل روايت  ماده مصرفيترتيب غذا ديگر يك 
  هاي دروني انسان است. تجربه

زمان است: از يك سو بازنمـايي   ي گيرتز، آيين نذر واجد دو كاركرد هم بر اساس نظريه
ها در عمل. فردي  هاي اعتقادي و عاطفي جامعه، و از سوي ديگر، بازآفريني همان نظام نظام

كند، صرفاً در حال انجام يـك كـار خيريـه نيسـت؛ بلكـه       را ميان ديگران پخش ميكه غذا 
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ي خود با خدا، خانواده و جامعه اسـت. او از طريـق عمـل     مشغول بازنويسي نمادين رابطه
كند، و اين همان چيـزي   پخت و توزيع، جهان معنوي خود را به جهان اجتماعي ترجمه مي

نامـد، يعنـي فرهنـگ هـم      عيت و مـدل از واقعيـت مـي   است كه گيرتز آن را مدل براي واق
  تصويري از واقعيت است، و هم الگويي براي زيستن در آن.

هاي اصلي آيين نذر را با توجه به مصاحبه هاي انجام شده بر اسـاس   جدول زير، مؤلفه
هـا را بـا يكـي از بزرگتـرين      بنـدي كـرده و ارتبـاط آن    كاركرد نمادين مواد غـذايي دسـته   

  كند.  ، تبيين ميشناختي مديريت اضطراب هستيهاي بشري، يعني  دغدغه

 تحليل ساختار آييني نذر و كاركرد نمادين غذا (رويكرد گيرتز)

بندي/مؤل دسته
  فه

عنصر تحليلي (ماده 
 غذايي/مفهوم)

كاركرد در مديريت اضطراب  شناختي نماد اصلي و تفسير مردم
 شناختي هستي

اجتماعي براي مديريت - سازوكار شناختي  آيين نذر سيستم نمادين
  هاي وجودي. ها و اضطراب عدم قطعيت

بازيابي عامليت فرد در برابر متغيرهاي 
  غيرقابل كنترل (بيماري، فقر).

نماد تداوم، فراواني پايدار و دوام (ريشه در   برنج (پلو)  تداوم و بقا
  مدت). سازي طولاني ذخيره

تضمين استمرار نعمت و امنيت 
  مدت (نماد بركت).بلند

نماد اتصال، همبستگي، و پيوستگي روابط   آش (رشته)  انسجام اجتماعي
  ها). اي رشته (ساختار شبكه

هاي ارتباطي، حفظ اتحاد  ترميم گسست
  خانوادگي و اجتماعي.

نماد نور، آگاهي، و پيروزي بر تاريكي   شله زرد  پاكسازي و شفا
  (رنگ زرد زعفران).

لب وضوح دفع نيروهاي منفي، ط
  روحي و خروج از وضعيت مصيبت.

نماد جشن پايان سختي و دريافت پاداش   حلوا  تثبيت كاميابي
  (تبديل آرد سخت به بافت شيرين).

تثبيت رواني موفقيت، جشن گرفتن 
  پايان فاز رنج و ورود به آرامش.

استحكام 
  آبگوشت  ساختاري

گذاري، استقامت، و سلامت  نماد بنيان
دليل زمان پخت طولاني و ساختاري (به 

  مواد متراكم).
تأكيد بر نياز به صبر و زمان براي 

  نهادينه شدن ثبات و سلامت بلندمدت.

نماد اميد، تولد دوباره و قدرت بالقوه   سمنو  زايش مجدد
  (جوانه زدن گندم).

هاي جديد، رفع  استفاده براي شروع
اي روشن از  ناباروري، و اميد به آينده
  دل سكون.

مراتب   سلسله
  نذر

نذرهاي بنيادين (نان 
  سنگك)

كفايت روزي و حفظ وضعيت موجود 
  (نيازهاي حياتي اوليه).

الوقوع و تأمين  دفع بلاياي قريب
  نيازهاي بقا.

نذرهاي متعالي (پلو 
هاي فراتر از بقا و رسيدن  تحقق خواسته  فراواني، جشن و سخاوت.  مرغ/گوشت)

  به رفاه و كمال.

بخشي و كاهش ريسك  استراتژي جامعيت  تركيب نذرها  نهاييبندي  جمع
  نمادين.

پاسخگويي همزمان به ابعاد روحي، 
عاطفي و تثبيت موفقيت در يك كنش 

  واحد.

  هاي پژوهش مأخذ: يافته
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دهد كه غذا در نذر، نه  جدول كاركردهاي نمائين غذا با توجه به رويكرد گيرتز نشان مي
دستورالعمل ساختاري براي مواجهه با جهان است. هر ماده يك فهرست تصادفي، بلكه يك 

اجتماعي مشخصي را بر عهده دارد كه با تكيه بر مدل براي - شناختي غذايي، كاركردي روان
هاي ناشي از ناامني، انـزوا، رنـج و ناكـامي را بـه      دهد)، اضطراب واقعيت (كه آيين ارائه مي

ين تحليل، معنايي كه گيرتز در جستجوي آن بخشد. ا شكلي نمادين و قابل هضم، سامان مي
  زند. شناختي نذر پيوند مي بود را، از سطح ظاهري به ساختار هستي

كند كه در آن، مواد غـذايي فراتـر از ارزش    آيين نذر به مثابه يك شبكه معنايي عمل مي
وم را تبديل شده و زبان رمزآلود انسان براي مـذاكره بـا امـر نـامعل     اي، به متن مقدس تغذيه
شـناختي (ماننـد بيمـاري، فقـر و عـدم       گشايند. اين ساختار، مستقيماً به اضطراب هستي مي

كند تا عامليت از دست رفته خود را بازيابد. مـواد   دهد و به فرد كمك مي قطعيت) پاسخ مي
دهنـد؛ از نيازهـاي    هاي مختلف نيازهاي بشري را پوشش مي ، لايهنذر غذايي در چارچوب

كه با نان سنگك (تأمين كفايت روزي) و برنج (تضمين تداوم نعمت) مـديريت  بنيادين بقا 
آش رشته نماد شبكه پيوستگي اجتماعي است كـه اضـطراب    .تر شوند، تا نيازهاي عميق مي

كند. كاركرد اصلي نذر، تثبيت گذار اسـت؛   تنهايي را با ترميم پيوندهاي خانوادگي خنثي مي
اكسازي و خروج از تاريكي مصيبت است و حلوا با شيريني شله زرد با رنگ زعفران، نماد پ

سـمنو (تولـد    .گيـرد  آميز اين گذار و تثبيت رواني آرامش را جشن مـي  خود، پايان موفقيت
دوباره از جوانه) و آبگوشت (استحكام مبتنـي بـر صـبر و زمـان طـولاني) بـر روي ابعـاد        

نهايتاً، تركيب نذرها يـك اسـتراتژي    گذاري ثبات بلندمدت تمركز دارند. نگري و بنيان آينده
بخشي است؛ نذركننده با يك كنش واحد، ابعاد روحي، عـاطفي و مـادي خـود را      جامعيت

  .دهد همزمان پوشش داده و با توزيع نمادين، بركت را در جهان خارج بازتاب مي
رد در روايت مو» نذر نياز زبان نماد ييغذا: رمزگشا ييمعنا يماسي«در نتيجه، مضمون 
اي از معاني نمادين است كـه فرهنـگ ايرانـي ـ اسـلامي در       ي پيچيده نظر، بازتابي از شبكه

خود پرورانده است. غذا در اين معنا، زباني است براي سخن گفتن از ايمان و رنج، اميـد و  
پيوند، و عمل نذر همچون يك آيين بازآفريننده، به تداوم معنويت در زندگي روزمره كمك 

اين ديدگاه، نذر نه تنها يك كنش مذهبي، بلكه يك متن فرهنگي زنده است كـه   كند. از مي
  كند. هر بار در طبخ و تقسيم خود، نظام نمادين اجتماع را احيا و بازتوليد مي

  
  



  219  )جواد مداحي مشيزي( ... تبادلات مقدس:

 

  گيري نتيجه .11
ي چندوجهي  هاي نذري، تلاشي بود براي فهم رابطه پژوهش حاضر با تمركز بر آيين سفره

هاي فرهنگي زنان شهر كرمان. مشاهده، مصاحبه و تحليـل   مقدس در بافتميان تغذيه، امر 
نگارانه نشان داد كه سفره نذري صرفاً يك رويداد مذهبي يـا اجتمـاعي نيسـت، بلكـه      مردم

نظامي چندلايه از تبادلات مقدس است؛ تبادلي كه در آن انـرژي، معنـا و مـاده بـه گـردش      
ت، دعـا و آرزوي      اديت بيآيند. غذا در اين آيين نه تنها م درمي جان تغذيه، بلكـه حامـل نيـ

 بازسازي توازن قدسي و جسماني است.
گيري و اجراي سفره نذري، زنان جامعه مورد بررسي به عنوان عـاملان   در فرآيند شكل

اصلي آيين، از مرز آشپزي روزمره عبـور كـرده و بـه كنشـگران فرهنگـي و درمـاني بـدل        
دهنـد؛   در اينجا سه محور اصلي كنش مقدس را تشكيل مـي  شوند. بدن، فضا و خوراك مي

يابـد. سـفره    اي مـي  ي نذر، نيت و دعا بار معنايي تـازه  جايي كه هر عنصر غذايي به واسطه
فرهنگي از بخشيدن و دريـافتن مـي شـود كـه در      نذري در اين بافتار تبديل به ميداني ميان 

  كند. جتماعي را ترميم ميگرداند و پيوندهاي ا قالب غذا، سلامت را بازمي
ي شـفابخش سـفره نـذري نـه از      نتايج حاصل از اين پژوهش نشان مي دهد كه تجربه

كنندگان، چه  يابد. مشاركت جنس معجزه، بلكه در نظامي از معنا، مشاركت و باور تكوين مي
با عبور اند. غذا  كننده و چه ناظر همگي در فرآيند بازتوليد ايمان سهيم نذركننده، چه دريافت

شود؛ زباني كه از طريق طعم، بو، و  ي پخت، تبرك، و تقسيم، بدل به زبان الهي مي از چرخه
توان مصداق  ي شفابخش را مي آورد. اين تجربه اشتراك، شفايي ناديدني اما عميق فراهم مي

ي اقتصاد هديه مارسل موس دانست؛ جايي كه هر بخشش، پاسـخي و انـرژي    عملي نظريه
  كند. پي دارد و تبادل ميان انسان و نيروهاي قدسي، نظم اجتماعي را تقويت مي بازگشتي در

هاي نذري زنان كرماني نوعي بازتعريف مرز ميـان امـر    شناسي دين، سفره از منظر مردم
اي ميـان زمـين و آسـمان عمـل      ي واسـطه  آورند. غذا به مثابه دنيوي و امر متعالي فراهم مي

ي تجديد رابطه با نيروهاي مقدس است.  حاصل نياز، بلكه وسيله كند. تغذيه در اينجا نه مي
كند؛  با خلق فضاي اشتراك، آيين سفره نذري نظامي از همبستگي و حس جمعي را احيا مي

همچنـان بـه صـورت     –ي فردگرايي و بحران معنـا   در ميانه –ي امروز  امري كه در جامعه
  پنهان، اما قدرتمند، كاركردي درمانگر دارد. 

ي تبلـور   توان گفت سـفره نـذري جامعـه مـورد پـژوهش عرصـه       از ديدگاه نظري، مي
يابد. حضور  شناسي ايمان است؛ جايي كه باور در قالب مزه و رنگ غذا جسميت مي زيبايي
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اند كه بدن و باور  غذاهاي خاص، رعايت ترتيب چيدمان و پخش همگاني غذا همه گواه آن
ي فرآيند بازسازي توازن نمـادين و جسـماني    شفا به منزلهپيوندند و  در اين آيين به هم مي

دانست كه در آن شـفاي روان،   توان شكلي از درمان فرهنگي شود. اين آيين را مي ظاهر مي
  گيرد. جسم و اجتماع از طريق كنش جمعي و ايمانِ مجسم در ماده غذا صورت مي

 يمهندس ـ كي ـرمان، در واقع كدر بين زنان شهر  ييكه نذر غذا كند يم دييمطالعه تأ نيا
 نيادي ـبن يرهـا يكـه متغ  يياي ـاست. در دن يوجود يها تيعدم قطع تيريمد يبرا يفرهنگ
 كي ـقرار دارند، نـذر بـه عنـوان     ي) خارج از كنترل فردماتيفقدان، ناملا ،يماري(ب يزندگ

تعهد مشخص  كيبه  تيعدم قطع ليبا تبد ،ياستراتژ ني. اكند يعمل م كيمداخله استراتژ
 راي ـز دهـد؛  يها را كاهش م از ناشناخته يناش يدر قالب طبخ غذا، اضطراب ذات و قابل اجرا

 عـلاوه  .سازد ي) مشغول معيطبخ و توز نديقابل كنترل (فرآ ريمتغ كينذر، ذهن را با  نديفرآ
 ني ـ. اكنـد  يم ـ دي ـبازتول يرا در سطح جمع ياجتماع يگسترده غذا، همبستگ عيتوز ن،يبر ا

فرد نذركننده را نه  يروان تياست كه امن امر مقدس كيبر تحقق  يجمع دييتأ يعمل، نوع
صـرفاً   نـه ( يگـذار  بر اشـتراك  يمبتن يتيشبكه حما قيبلكه از طر ،يامر متعال قيتنها از طر

بيان ديگر، سفره نذري نه فقط بازنمايي يك باور مـذهبي، بلكـه    به .دينما يم نيترحم) تضم
ي نـذري نـه تنهـا انـرژي      نگارانه از زندگي با امر مقدس است. درون هر لقمه الگويي مردم

كالري و مزه، بلكه خاطره، پيوند، نيت و هويت جمعي حضور دارد. اين آيين با حفظ تكرار 
و تداوم خود، حافظ تعادل ميان سنت و تغيير است و يادآور اين معنا كه غذا، زماني كـه بـا   

شناسي عبور كرده و به زبان فرهنگيِ خلق معنا و شفاي  مرز زيستشود، از  ايمان تركيب مي
  گردد. اجتماعي بدل مي

اي سـنتي، بلكـه    ي بازمانده هاي غذايي نظير سفره نذري بايد نه به منزله در نهايت، آيين
انـد كـه در آن    هـايي  ها ميـدان  ي معنا و سلامت درك شوند. آن ي سازوكارهاي زنده به مثابه

گيرنـد. بنـابراين،    اجتماع و طبيعت در تبـادلي پويـا و بازتوليـدي قـرار مـي      انسان، تقدس،
ي تركيب  ها محصول واكنش شيميايي مواد غذايي نيست، بلكه نتيجه شفابخشي در اين آيين

نيت، اجتماع و باور است تركيبي كه خود، نذري براي بازسازي جان جمعي و استمرار امـر  
در مجموع، اين مطالعـه نشـان داد كـه سـفره     شود.  مقدس در زندگي روزمره محسوب مي

در فرهنگ ايراني است. اين آيين،  گرايي مقدس اي برجسته از ماده نذري زنان كرماني نمونه
با جسميت بخشيدن به باور (غذا)، امكان مقاومت فرهنگي در برابر افول معاني و فرسايش 
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ها براي فهم پويايي دينداري عامـه  آورد. درك اين سازوكار پيوندهاي اجتماعي را فراهم مي
  .هاي معنايي جامعه ضروري است و نقش محوري زنان در حفظ شبكه

  
 پيشنهادات براي عناوين تحقيقات آتي. 12

 مقايسه تطبيقي
هـاي   هـاي نـذري در بافـت    شود تحقيقات آتي به مقايسه تطبيقـي سـفره   پيشنهاد مي ـ

عشايري پرداخته شود تـا تغييـرات در   هاي روستايي يا  شهري (مانند كرمان) و بافت
كاركرد اقتصاد هديه و مديريت عدم قطعيت در نسبت با ساختار اجتماعي متفـاوت،  

 .سنجيده شود

هاي نذري در ايران و كشورهاي اسلامي ديگر  اي ميان سفره توان مقايسه همچنين مي ـ
 .تر شود هاي فرهنگي و آييني روشن (مانند عراق يا تركيه) انجام داد تا تفاوت

 
 تحليل ساختار معنايي مواد غذايي

تر بر خود مواد غذايي (مثلاً تفاوت معنايي ميان نـذر نـان،    نگارانه عميق بررسي مردم ـ
آش، يا حلوا) و چگونگي ارتباط اين معاني با مرجع قدسي مورد نذر (مثلاً حضرت 

 .عباس يا حضرت فاطمه)

نذري و تأثير آن بر تجربـه حسـي و   مطالعه نمادشناسي رنگ، بو و طعم در غذاهاي  ـ
 .كنندگان معنوي مشاركت

 
 بررسي نقش مردان

شود تحقيقي مجزا به نقـش مـردان    با وجود تمركز مقاله بر عامليت زنان، پيشنهاد مي ـ
در پشتيباني، تأمين مالي، يا مصرف رسمي اين نـذورات پرداختـه شـود تـا پويـايي      

 .تر روشن گردد ها كامل جنسيتي آيين

توان نقش مردان در مديريت فضاهاي عمومي (مانند مساجد يا تكايا) و  ن ميهمچني ـ
 .هاي نذري بررسي كرد گيري سفره تأثير آن بر شكل

  
  
  



  1405، بهار 1، شمارة 17سال  ،نامة زنان پژوهش  222

 

 اي تحولات معاصر و رسانه
هـاي اجتمـاعي (اينسـتاگرام، تلگـرام) بـر بازنمـايي و گسـترش         مطالعه تأثير رسـانه  ـ

 .هاي مشاركت هاي نذري و تغيير در شيوه سفره

هاي نوين (مانند سفارش آنلاين مـواد غـذايي يـا پخـش زنـده       ررسي نقش فناوريب ـ
 .هاي نذري مراسم) در بازتعريف آيين

  
 ابعاد اقتصادي و اجتماعي

هاي نذري بر اقتصاد محلي (بـازار مـواد غـذايي، اشـتغال موقـت،       تحليل تأثير سفره ـ
 .گردش مالي)

اجتمـاعي و سـرمايه اجتمـاعي در    هـاي   بررسي كاركرد نذورات در تقويـت شـبكه   ـ
 .محلات شهري و روستايي

  
 محيطي و پايداري ابعاد زيست

ويـژه در   هـاي نـذري، بـه    پژوهش درباره مديريت پسماند و مصرف پايدار در سفره ـ
 .شهرهاي بزرگ

هاي نذري و الگوهاي مصرف منابع طبيعي (آب، انرژي، مواد  مطالعه رابطه ميان آيين ـ
 .اوليه)
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