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  مقدمه. 1
خلاقيت تركيبي است از قدرت ابتكار، انعطاف پذيري و حساسيت در برابـر نظريـاتي كـه    

سازد خارج از نتايج تفكر نامعقول به نتايج متفاوت و مولد بينديشد كه  يادگيرنده را قادر مي
؛ 1993حاصل آن رضايت شخصي و احتمالاَ خشـنودي ديگـران خواهـد بـود (اشـتنبرگ،      

Sternberg, Lubart, 1993 .(تيماه كيوجود دارد به  تيخلاق يكه برا يمتعدد فيدر تعار 
(آبراهـام، وينـدمن،    است يكه، وجه مشترك اغلب آنها خلق و نوآور ميابي منفرد دست مي

  ).Abraham , windmam , Daum, Gunturkun, 2005؛  2005دئوم و گاندركوم، 
 فعـاليتي  خلاقيـت . شود شناخته مي يو اجتماع يفرد ييشكوفا ديبه عنوان كل تيخلاق

گيـرد (آرنـت،    مـي  قبـل، صـورت   از صحيح پاسخي وجود عدم شرايط در است،كه ذهني
 شـده  تعريـف  مفيد و جديد هاي ايده توليد عنوان به اغلب خلاقيت). Arnett, 2011؛ 2011

 بايد خلاقيت .شود مي محسوب ايده ها آن آميز موفقيت اجراي نوآوري كه حالي است، در
 فـرد  پاسـخگوتربودن  و بـودن  مولدتر جهت در برنده پيش نيروي شكل انتقادي،به تفكر با

 Americanفرهنگ توصيفي انجمن روانشناسي آمريكـا (  ).Walter, 2012(باشد داشته وجود

Psychological Association, 2013    :خلاقيت يا آفرينندگي را اينگونه تعريـف كـرده اسـت .(
ها، فنون، يا افكار اصيل.فرد خلاق معمـولا اصـالت، قـوه     نظريهتوانايي توليد يا تدوين آثار، 

  دهد. تخيل و قدرت بيان از خود بروز مي
تـرين   عوامل متعددي در رشد خلاقيت موثر است از جمله، والدين و خانواده كـه مهـم  

رسد  ).به نظر مي1393ها را دارد(افروز ،  نقش را در كنترل و هدايت تخيل و ظهور خلاقيت
يربنايي تعيين كننده خلاقيت در محيط خانودگي،  شخصيت والدين به طور مستقيم عامل ز

 مـوثر  عوامل از يكي به عنوان والدين شخصيتي و يا با واسطه ساير عوامل  است.ويژگيهاي
 و تحول،سـلامت  ، رشد چگونگي بر هم و والدين زناشويي رضايتمندي بر هم كه باشد مي

 الگوهـاي  خـاص  نمايه توان مي را است.شخصيت گذار يرتاث فرزندان سازگاري و خلاقيت
 انتظـار  قابـل  و ثابـت  معمـولا  كه كليتي كرد، تعريف عادي زندگي در آشكار رفتاري پاسخ
  .      )Kaplan &  Sadok, 2000(است

حوزه شخصيت خلاقيت مورد توجه خاص بسياري از پژوهشگران بوده است.پژوهش 
David
هاي شخصيت،انعطاف پذيري و توافق پيش بينـي   ) نشان داد كه از ميان مولفه2013( 
) نشـان دادنـد كـه گشـودگي و     Furnham )2009شـوند.   هاي خلاقيت محسوب مـي  كننده

برونگرايي با تفكر واگرا(به عنوان بخشي از خلاقيت)همبستگي مثبـت دارد.همچنـين آنهـا    
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الا،تخيل يا گشـودگي بـالا و وظيفـه شناسـي پـايين را      رابطه بين تفكر واگرا با برونگرايي ب
هـاي خلاقيـت    جنبـه  ) نشان دادند كه گشـودگي بـا تمـامي   Silvia) ،2009 مشخص كردند.

) در مطالعه ارتبـاط خلاقيـت بـا الگـوي پـنج      Kelly )2006 همبستگي متوسط تا زياد دارد.
 Dollingerسـت. از نظـر   عاملي نشان داد كه خلاقيت با برونگرايي داراي همبستگي مثبت ا

هاي شخصيت ارتباط بسيار قـوي تـري بـا خلاقيـت      )گشودگي به نسبت ساير رگه2004(
)نشان داد كه خلاقيت با گشودگي همبستگي مثبـت بـالا امـا بـا     Glade)2002 داشته است. 

هـاي تفكـر    كنـد كـه سـيك    )مطـرح مـي  Zhang)2001 نوروزگرايي همبستگي منفـي دارد. 
)به رابطه مثبت McCrae )1987 با برونگرايي و گشودگي ارتباط دارد. خلاق،مولد و پيچيده

ها بيانگر رابطه منفي بـين   كند.يافته بين خلاقيت با گشودگي به تجربه و برونگرايي اشاره مي
)در پژوهشـي  1383). شـريفي( 1383باشد(خليلي، گرايش به روان گسستگي و خلاقيت مي

رايي،وجـدان،انعطاف پـذيري و خلاقيـت رابطـه     هاي شخصيتي برونگ نشان داد،بين ويژگي
مثبتي وجود دارد ولي بين ويژگي شخصيتي توافق پـذيري و گـرايش بـه روان نژنـدي بـا      

)و زارع و 1389خلاقيت رابطه معناداري مشاهده نشد.نتايج پژوهش طهماسبيان و همكاران(
  كنند. )پژوهش شريفي را تاييد مي1389همكاران(

نيز دريافتنـد، برونگرايـي پـيش بينـي كننـده مثبـت و معنـادار        ) 1389جوكار و البرزي(
خلاقيت هيجاني و خلاقيت شناختي است و روان نژندي پيش بيني كننده منفـي خلاقيـت   

 آنهـا  پروري فرزندهاي  سبك بر مستقيم شكل به والدين شخصيت طرفي شناختي بودند.از
 و بـروز  نحـوه  در مهـم  عـاملي  پروري فرزندهاي  سبك كه شده مشخص و گذارد مي تاثير
همچنـين   )Huver, Otten, , Vries, & Rutger, 2001( هستند خانواده فرزندان خلاقيت تجلي

 كودكـان  خلاقيـت  و مـادران  شخصـيتي هـاي   ويژگي بين كه اند داده نشان متعدد تحقيقات
  .)Desforges, &  Abouchaar, 2003(دارد وجود رابطه

گيهايي است كه در برابر حوادث فشار زاي زندگي بـه  سلامت روان،مجموعه اي از ويژ
كند كه اافراد در اين موقعيتها كـاركرد بهتـري    كند و كمك مي عنوان سپري محافظ عمل مي

داشته باشند،همچنين حالتي از توانمندي و بهزيستي است كـه بـه فـرد توانـايي لازم بـراي      
» سـازمان بهداشـت جهـاني    «عريـف  بنا بـه ت دهد . هاي روزمره زندگي را مي مقابله با تنش

حالت سلامتي كامل فيزيكي ، رواني و اجتماعي نـه فقـط فقـدان    « سلامتي عبارت است از
پژوهشگران حوزه سلامت رواني،با الهام از روانشناسي ).1394رضاعي ،» (بيماري يا ناتواني 

قالب اصطلاح مثبت نگر،سلامت رواني را معادل كاركرد مثبت روانشناختي،تلقي و آن را در 
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مفهوم سازي كرده اند.اين گروه نداشتن بيماري را بـراي احسـاس    "بهزيستي روانشناختي"
دانند،بلكه معتقدند كـه داشـتن احسـاس رضـايت از زنـدگي ،پيشـرفت        سلامت كافي نمي

بسنده،تعامل كارآمد و موثر با جهان، انرژي و خلق مثبت پيوند و رابطه مطلوب با جمـع و  
  ).Karademas, 2007هاي فرد سالم است( فت مثبت ،از مشخصهاجتماع و پيشر

هـاي خلقـي نسـبت     ها، خلاقيت را به بيماري رواني، به ويژه اختلال پاره اي از پژوهش
ي مثبـت بـين خلاقيـت و سـلامت      ها وجود رابطه دهند در حالي كه بسياري از پژوهش مي

كردهاي انسان گرايانـه و مفهـوم   دهند كه خط اصلي اين تحقيقات از روي رواني را نشان مي
  ). Abraham, 2005خلاقيت روزمره نشات گرفته است(

هـاي پراكنـده در زمينـه     با توجه به مباني نظري، اين پژوهش در صدد آن است تا يافتـه 
  هاي شخصيتي و سلامت رواني را يكپارچه و به بينش جديدي دست يابد. خلاقيت،ويژگي

  
  سوالات تحقيق. 2
رابطـه  شخصيتي مادران با سلامت روان و ميزان خلاقيت فرزندان دختر  هاي ويژگي نيب ايآ

  دارد؟ وجود
  

  . اهداف پژوهش3
شخصـيتي مـادران بـا سـلامت روان و ميـزان خلاقيـت        هـاي  ويژگـي  تعيـين رابطـه بـين   

  .دختر  فرزندان
  
  چارچوب نظري ة. پيشين4

Silvia and Kimbrel )2010،(    در پژوهش خود نشان دادند كه انـدازه اضطراب،افسـردگي و
) Davis )2008 كننـد.  اضطراب اجتماعي اندكي از پراكندگي در خلاقيت را پـيش بينـي مـي   

مطالعه غير آزمايشي كه به ارزيابي تـاثير خلـق    10مطالعه آزمايشي و  60نتايج فراتحليل از 
شـان داد كـه خلـق مثبـت ،خلاقيـت را      مثبت بر خلاقيت پرداخته است را بررسي كرد و ن

  برد. مي  بالا
Baas )2008 پژوهش،به بررسـي رابطـه بـين حـالات خلقـي و       102) در فراتحليلي از

خلاقيت پرداختند و به اين نتيجه رسيدند كه خلق مثبت باعث خلاقيت بيشتري نسـبت بـه   
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) نشان داد كه خلاقيت نه تنها در نقطه مقابل سلامت روان Koh )2006شود.  خلق خنثي مي
  مهم افراد داراي سلامت روان است. هاينبوده ،بلكه يكي از ويژگي

 Chavez- Eakle )2006       در بررسـي رابطـه ي خلاقيـت، خلـق و خـو، خصوصـيات ،(
شناسـي   شخصيتي و آسيب شناسي رواني دريافتند كه افراد خلاق، نمرات پاييني در آسيب

  دهند. رواني نشان مي
 Kaar )2005،اظهار ميـدارد بهزيسـتي ذهنـي و     )،1393،ترجمه پاشا شريفي و همكاران

خردمندانه يا هنرمندانه بـازي و خلـق    شود كه فرد به شيوه اجتماعي، مي باعث مي شادكامي
اهـد  بيانگر اين هستند كه اتفاق خوبي رخ خو كند.هيجانهاي مثبت مثل لذت يا خوشنودي،

بخشند،از محيط فيزيكي و اجتمـاعي گسـترده تـري     داد.اين هيجانها توجه ما را وسعت مي
كنند و  سازند،و اين گستردگي ما را براي پذيرش انديشه ها و اقدامات تازه آماده مي آگاه مي

شويم.هيجانهاي مثبت بارآوري و تفكر خلاق و توام بـا   تر مي بيش از از مواقع عادي خلاق
كنند.خود هيجانهاي مثبت نيز ممكن است از همين بينش ها و اعمـال   را آسان ميشكيبايي 

دهنـد،اين   نو و پايدار نشات گيرند.مطالعات آزمايشگاهي با القـاي خلـق مثبـت نشـان مـي     
  شوند.  مي  حالتهاي خلقي ايجاد شده،به خلاقيت،تفكر و رفتار انعطاف پذير بيشتري منجر

Bostic )2003تواند در پيش بينـي   خص كرد كه تفكر خلاق ميمي)در پژوهش خود مش
سلامت جسم،سازگاري روان شناختي و سطح سـرزندگي مـوثر باشـد و ايـن متغيرهـا بـا       

اظهار ميدارد، محققان بر اين عقيده اند كه در  )Gasper )2003يكديگر ارتباط مستقيم دارند. 
ق شاد هستند ،انعطاف تـر بـه   مقايسه با افراد داراي خلق منفي و خنثي،آنهايي كه داراي خل

دهنـد،اطلاعات را   زيرا پاسخهاي صحيح تري را به مقياسهاي تفكر واگرا مـي  رسند. نظر مي
كننـد.رايت و   كنند  و تداعيهاي خـلاق تـري را بيـان مـي     بطور گسترده تري طبقه بندي مي

Wright and Walton )2003،ختي و بهزيستي روانشنا ) طي پژوهشي به بررسي رابطه عاطفه
خلاقيت پرداختند.نتايج پژوهش حاكي از وجود همبستگي مثبت بين بهزيستي روانشناختي 

  با خلاقيت و حالت عاطفي مثبت با خلاقيت بود. 
Zigler and Shamoo )2002   نشان دادند كه در سطح مدارس دانش آموزي كـه از نظـر (

  دهد.خلاق خود را بروز تواند استعدادهاي  سلامت روح و جسم تامين باشد به راحتي مي
Fielder and Bless )2001كه افراد داراي خلق منفي،زياد بر روي جزئيات يك  ) معتقدند
كنند و در نتيجه در پيدا كردن راههاي جديدي كه براي تفكـر انعطـاف    تكليف تمركز ميمي

 مقابل،خلقهاي شاد،سبك تفكر آزادتر و مولـدتري  خورند. در پذير لازم هستند،شكست مي
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ها  شوند افراد براي آزمايش كردن راه حلهاي جديد،تركيب داده كنند و باعث مي را ايجاد مي
)يـك  1990به شيوههاي جديد و توليد پاسخ ها ،احساس آزادي كنند. بـه اعتقـاد كروپلـي(   

است كه به نسبتهاي متفاوت در افراد وجـود    جنبه از خلاقيت در واقع يك ويژگي عمومي
تـوان خلاقيـت را بـه    شود. از ايـن منظـر مـي   مره (همگاني) ناميده ميدارد و خلاقيت روز

توانند از آن بهره مند شـوند در نظـر گرفـت و    صورت پديده اي روزمره و عام كه همه مي
تواننـد بـا   توان آن را تضمين كننده سلامت رواني افراد دانست. بنابراين افـراد مـي  حتي مي

حيطههاي متفاوت و ايجاد انگيـزه كـافي در    پرورش خلاقيت و كسب مهارتهاي خاص در
زندگي روزمره، دست به ابتكار عمل بزنند و نيروها و استعدادهاي دروني خـود را آشـكار   
سازند و از آنها براي حل مشكلات و پيشبرد امور زندگي استفاده نمايند، شايد همين جنبـه  

كنـد، نـه سـطوح    پيدا ميخلاقيت است كه بيشترين رابطه و همبستگي را با سلامت رواني 
  شود. بالاي خلاقيت كه در افراد برجسته و نوابغ مشاهده مي

) در مقاله خود با عنوان بررسي رابطه خلاقيت و خودكارآمدي 1394محمد رضا خاني(
با سلامت روان مديران مدارس،به اين نتيجه رسيد كه بين متغير سلامت روان بـا خلاقيـت   

دارد(كاهش خلاقيت باعث افزايش مشكلات ابعـاد سـلامت    رابطه منفي و معناداري وجود
توانـد نقـش    بعبارتي خلاقيت به عنوان ويژگي فـردي مـي   گردد). روان مديران مدارس مي

  موثري در سلامت روان افراد داشته باشد.
)در پژوهشي با عنوان رابطه مولفههاي خلاقيت با سـلامت روان  1393منتي و همكاران(
رستانهاي ايلام،به اين نتيجه رسيدند كه تحليل رگرسيون چنـد متغيـري   در دانش آموزان دبي

درصد واريانس سـلامت   35توانند  گوياي اين مطلب است كه خلاقيت و مولفههاي آن مي
رواني در دانش آموزان را پيش بيني كنند.بعلاوه انعطاف پذيري و سيالي به تربيـت بهتـرين   

  باشد. دانش آموزان دبيرستاني ميپيش بين براي واريانس سلامت رواني در 
) در پژوهشي با عنوان رابطه مولفههاي خلاقيـت بـا سـلامت    1392دهقاني و همكاران(

روان در دانش آموزان دبيرستانهاي استان ايلام، اظهار ميدارند كه نتـايج تحليـل رگرسـيون    
صد واريانس در 35توانند  چند متغيري نشان داد كه به طور كلي خلاقيت و مولفههاي آن مي

سلامت رواني در دانش آموزان را پيش بيني كنند.بعلاوه انعطاف پذيري و سيالي به ترتيـب  
  باشد.  بهترين پيش بين براي واريانس سلامت رواني در دانش آموزان دبيرستاني مي

)در مطالعه اي با عنوان خلاقيت و سلامت روان،دريافتنـد كـه   1391احدي و همكاران(
مت روان ، رابطه مثبت معنـاداري وجـود دارد.آنهـا نتيجـه گرفتنـد كـه       بين خلاقيت و سلا
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خلاقيت افراد را قادر خواهد ساخت تا با پـرورش آن در خـود در برابـر تنيـدگي و سـاير      
توان گفـت   اندازد مصون باشند.همچنين مي جنبههاي منفي كه سلامت رواني را به خطر مي

  داراي سلامت رواني بيشتر است. امكان پرورش جنبههاي تفكر خلاق در افراد 
) در پژوهش خود با عنوان ارتباط مولفههـاي فراشـناختي خلاقيـت بـا     1391پيرخائفي(

نشـان داد كـه در حـوزه سـلامت روان،خلاقيـت متغييـري        سلامت روان در دانشـجويان، 
هاي خلاقيت و سلامت روان،بين  تاثيرگذار است.او نشان داد كه در همبستگي دروني مولفه

هاي خلاقيت و نشانههاي آسيب رواني رابطه منفي معناداري وجود دارد.به عبارتي با  لفهمو
خلاقيت در نمونه پژوهش،از شدت آسيب رواني آنها كاسته  افزايش يافتن تواناييهاي عمومي

در دانشجويان و آسـيب روانـي كمتـر ،رابطـه     بالا  شده است.در واقع بين خلاقيت عمومي
  يد.معناداري مشاهده گرد

)، نشان دادند كـه بـين خلاقيـت و    1391عين االله زادگان،رضايي كارگر( كلانتر قريشي،
پيش بيني  را رابطه مستقيم و معنادار وجود دارد و خلاقيت سلامت عمومي  سلامت عمومي

ميكند. خلاقيت با افسردگي رابطه معنادار و معكوس داشته و به طور معنادار توان پيش بيني 
  اين مؤلفه را دارد.

) در پژوهش خودبه رابطه مثبت بين خلاقيـت  1391فخري، ميرازئيان، و بني هاشميان (
راههـاي  توانـد در بـه دسـت آوردن     دست يافتند.زيرا كه خلاقيت ميمي  و سلامت عمومي

ابتكاري مواجهـه بـا بيماريهـا و موقعيتهـاي اسـترس زاي حرفـه اي در بسـياري از مـوارد         
  باشد.  رهگشا

) نيز در پژوهش خـود بـه رابطـه مثبـت بـين      1389پيوسته گر، دستجردي و دهشيري (
خلاقيت و بهزيستي ذهني دست يافتند.تحليل رگرسـيون گـام بـه گـام از ميـان مولفههـاي       

% واريـانس بهزيسـتي ذهنـي را بـه     25همراه انعطاف پذيري در مجموع  خلاقيت ،سيالي به
  خود اختصاص دادند.

)در تحقيق خد بـا عنـوان بررسـي روابـط     1389اسكندري ( دلاور، برجعلي، پيرخائفي،
كننـد كـه از    ساختاري خلاقيت، خودكارآمدي وروش كنار آمدن با سلامت روان،بيـان مـي  

تـــوان نتيجـــه گرفـــت كـــه متغيرهـــاي  مجمـــوع تحليلهـــاي روابـــط ســـاختاري مـــي
خلاقيت،خودكارآمدي و روش كنار آمدن،از قدرت پيش بيني كننـدگي قابـل قبـولي بـراي     

دارند كه با تقويت خلاقيت،خودكارآمدي  سلامت روان برخوردار هستند.همچنين اظهار مي
ر و روش كنار آمدن شاهد كاهش معنادار نشانههاي آسيب رواني و افزايش سلامت روان د
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) نيـز در پـژوهش خـود نشـان     1389افراد خواهيم بود. رضايي كارگر، آجيل چي و اينانلو(
بهزيسـتي روانشـناختي را    و تواند سلامت عمومي دادند كه آموزش مهارت تفكر خلاق مي

در پژوهش خـود معنـادار بـودن رابطـه     ذ)،1386در افراد افزايش دهد.خسرواني و گيلاني(
ورد تاييد قرار دادند.به اين معنا افرادي كه از سـطح خلاقيـت   خلاقيت با سلامت روان را م

بالاتري برخوردار بودند،اضطراب ،افسردگي و اسـترس كمتـري ادراك كـرده و در ضـمن     
) نيز در پژوهش خود بـه رابطـه معنـادار    1381ارزش بيشتري براي خود قائل اند. حسيني (

، افسردگي و استرس كمتري ادراك بودن رابطه خلاقيت بالاتري برخوردار بودند، اضطراب
  كرده و در ضمن ارزش بيشتري براي خود قائل بودند.

  
  شناسي پژوهش . روش5

  روش پژوهش حاضر توصيفي از نوع همبستگي است.
  
  گيري نمونه ةگيري تحقيق و شيو نمونه 1.5

جامعه آماري پژوهش شامل كليه دانش آموزان دختـر تيزهـوش و مادرانشـان در مـدارس     
نفر است. حجم نمونه با  4189باشد،كه تعداد كل آنها  سمپاد استان همدان و مادران آنها مي

روش نمونه گيري طبقه اي نسبي و با عنايت به اينكه از مدل يابي ساختاري اسـتفاده شـده   
  دانش آموز  و مادرانشان در نظر گرفته شد. 435است، 
  
  ابزار پژوهش 2.5

  ) (NEO-FFI-60نئو شخصيتي نامه پرسش كوتاه فرم 1.2.5
 هـر  به مربوط متعدد و جزئي ابعاد وجود ،  NEO-PI-Rبودن طولاني و پيچيدگي به توجه با

 لازم مواقـع  در سريع سرند ضرورت و شخصيت بزرگي عامل پنج به مربوط صفات از يك
 پژوهشـي،  و بـاليني  هاي موقعيت در طولاني ابزار به ها آزمودني تمايل عدم همه از تر مهم و

 ايـن . طراحـي شـد   NEO-FFI »  عاملي پنج نامه پرسش« با عنوان  NEO-PI-Rكوتاه از نسخه
 سـال  در كه     NEO-PI  نمرات تحليل عاملي براساس كه دارد سؤال 60 شامل نامه پرسش

   ).1392است(فتحي آشتياني و داستاني، آمده دست به بود، شده اجرا 1981
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  روايي و اعتبار 2.2.5
   NEO-FFI   هـاي  مقياس زير كه آنست از حاكي مطالعه چندين نتايج ، اعتبار خصوص در

ي  آلفـا  ) ضـريب 1992كاسـتا و مـك كـرا (    : مثـال  عنوان به . دارد خوبي دروني همساني
كردند.  گزارش را) گرايي آزرده روان براي( 86/0تا  بودن) موافق براي( 0 /68 بين كرونباخ
 87/0 تـا ) گشـودگي  بـراي ( 76/0 دامنـه  در را عامـل  5 آلفاي ايننيزضريب  )1999هلدن(

 حاكي ) نيز1995مطالعه موراديان و نزلك ( نتايج. كند مي گزارش) گرايي آزرده روان براي(
 بـا  و بودنـد  موافـق  گشودگي، گرايي، برون گرايي ، آزرده كرونباخ روان آلفاي كه آنست از

  . 83/0 و 75/0 ،74/0 ، 0/ 75 ،84/0 از: است عبارت ترتيب به بودن وجدان
اعتبار . است شده يابي ) هنجاري1377( گروسي توسط ايران در  NEO-FFIنامه  پرسش

 بـه  دانشـجويان  از نفر 208 مورد در مجدد آزمون- روش آزمون از استفاده با پرسشنامه اين
  C , A , O , E , Nعوامـل    بـراي  ،79/0 و ،79/0 ،80/0 ،75/0 ،83/0 ترتيب به ماه 3 فاصله

  است . آمده دست به
 37 فاصـله  در مجدد آزمون - آزمون  اعتبار ) ضرايب1381ملازاده ( تحقيق در همچنين

 بـراي  85/0 و 79/0 ،73/0 ،78/0 ،83/0ترتيـب   بـه  شاهد فرزندان از نفر 76 مورد در روز
گـزارش شـده   آزرده گرايي ، برونگرايي ، گشودگي ، موافق بودن و با وجـدان بـودن    روان

 ،74/0 گشـودگي  ،83/0 گرايي برون ،86/0است . آلفاي كرونباخ نيز براي روان آزرده گرايي
  است.  آمده  دست  به 83/0 با كل  برابر آلفاي و 87/0 وجدان بودن با ،76/0 بودن موافق
 ريخـت مـايرز بريكـز ،    نشـانگر  پرسشـنامه  و اين پرسشـنامه  همزماني روايي زمينيه در

مزاج  بررسي كاليفرنيا، شده تجديدنظر پرسشنامه شخصيتي مينه سوتا ، جنبه چند پرسشنامه
 شـده  گـزارش  بالايي رابطه فردي بين ر  گه  مقياس و ها ر گه گيلفورد و زاكرمن ،فهرست

  ).1381ملازاده(است 
مك كرا و كاسـتا   .است شده ارائه NEO-FFIروايي عوامل  با ارتباط در نيز هايي گزارش

 دقيق ) مطابقت NEO-PIآن (  كامل فرم با NEOشده  كوتاه ابزار كه دارند مي ) اظهار1989(
 هـاي فـرم   مقيـاس  با را  68/0 از بالاتر همبستگي كوتاه، فرم هاي مقياس كه اي گونه به دارد
 5 اعتبار كهكنند   مي گزارش )1992( ديگري مطالعه . مك كرا وكاستا در باشند مي دارا كامل
 اي دامنه در ترتيب به همسالان و همسر هاي ارزيابي با همبستگي اساس بر  NEO-FFI  عامل

 مطالعـه  ايـن  در ضمن در. دارد گشودگي  قرار براي 65/0 تا با وجدان بودن براي 44/0 از
 هـاي  ارزيابي از كه گرا، هم اعتبار در را واريانس 85/0پرسشنامه ، اين كه است شده گزارش
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است  آمده دست به همسالان و همسر هاي ارزيابي و صفت تأييد از استفاده با مشابه صفات
  كنند . تبيين مي
را  4 تـا  0 نمره آزمودني سؤال  هر سوال است . در 60 داراي مقياس : اين گذاري نمره
 كـاملاً  از اي گزينـه  پـنج   ليكـرت  صورت به سؤالات گذاري نمره ي كند. شيوه مي احراز
 هـر  . اسـت ) 4( مـوافقم  كاملاً و ،) 3( موافقم ،)2( ندارم نظري ،) 1( مخالفم ،) 0( مخالفم

،  ترتيـب  شخصيت مك كرا و كاستا بـه  بزرگ عامل 5 از يكي دهنده نشان ها سوال از يك
 وجـدان   با C بودن ، موافق  A گشودگي ،  O گرايي ، برون  E آزرده گرايي ، روان Nعامل 

 پرسشنامه اين در . شوند مي گذاري نمره معكوس صورت به ها پرسش برخي. است بودن
- 27- 28- 29- 30- 31- 33- 38- 39- 42- 43- 44- 45- 46- 48- 54- 55- 57- 59 ســــوالات

 معكـوس  صـورت  بـه  و بوده منفي عاملي بار داراي 3- 8- 9- 12- 14- 15- 16- 18- 23- 24
 را سوال 12 پرسشنامه اين در شخصيت، پنج گانه عوامل از كدام هر. مي شود  نمره گذاري

 تا 0 از اي نمره مقياس هر در آزمودني كل است ، در زير قرار به كه داده اختصاص خود به
  : ) 1392(فتحي آشتياني و داستاني، كند مي كسب 48

  1،6،11،16،21،26،31،36،41،46،51،56 :هاي سوال آزرده گي روان عامل
  2،7،12،17،22،27،32،37،42،47،52،57: هاي سوال گرايي برون عامل
  3،8،13،18،23،28،33،38،43،48،53،58: هاي سوال تجربه به گشودگي عامل
  4،9،14،19،24،29،34،39،44،49،54،59 :هاي سوال پذيري توافق عامل
 5،10،15،20،25،30،35،40،45،50،55،60: هاي سوال بودن وجدان با عامل

هـاي شخصـيتي بـدين شـرح      در اين پژوهش مقادير آلفاي كرونباخ براي ابعاد ويژگي
)، با 91/0)، موافق بودن(83/0)،گشودگي(89/0)، برون گرايي(80/0باشد: روان آزردگي( مي

). و ميـزان پايـايي مركـب ابعـاد ايـن ويژگـي هـا عبارتسـت از: روان         76/0وجدان بـودن( 
)، بـا وجـدان   85/0)، موافـق بـودن(  71/0)،گشـودگي( 91/0)، بـرون گرايـي(  89/0آزردگي(

)؛ضمنا مقادير روايي همگرا ابعاد ويژگي هاي شخصيتي بدين شرح بدست آمد: 97/0بودن(
)، بـا وجـدان   44/0)، موافق بودن(40/0)،گشودگي(52/0)، برون گرايي(48/0روان آزردگي(

  ).44/0بودن(
، روا  - 85/0نتايج جدول نشان مي دهد كه بين ويژگيهاي روان آزردگـي و برونگرايـي   

، روان آزردگـي و بـا    - 76/0، روان آزردگـي و موافـق بـودن     - 48/0آزردگي و گشودگي 
،  83/0، برونگرايـي و موافـق بـودن     503/0، برونگرايـي و گشـودگي    - 66/0وجدان بون 
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، گشودگي و با وجـدان   48/0گشودگي و موافق بودن  ، 81/0برونگرايي و با وجدان بودن 
** )  P > 01/0در سـطح معنـا داري (    71/0، موافق بودن و با وجدان بـودن   44/0بودن 

  رابطه معنا دار وجود دارد.

  مقياس نگرش خلاقيت عابدي 3.2.5
توسط عابدي سـاخته شـد و    ، تئوري خلاقيت تورنس بر اساس  ،1363اين آزمون درسال 

  1986نفري از دانش آموزان دوره راهنمايي  اجرا گرديـد. در سـال    650وي يك گروه برر
دوباره در آمريكا توسط عابدي  و شوماخر از نو طراحي گرديد  و از آن زمان تاكنون بارها 

در دانشـگاه كاليفرنيـا    ،1992مورد تجديد نظر قرار گرفته است. فرم كنوني آن نيز در سـال  
سـوال سـه    ، 60ايـن آزمـون    ساخته شـده اسـت .    و اسپيل برگر  ابديع،   اونيل توسط 
دامنـه نمـرات كـل    . ) مي توانـد باشـد   2) و(1) ،(0كه  نمرات سه گزينه ( ، اي  دارد گزينه

 و ابتكـار  ، بسـط  ، سـيالي   از چهار خرده آزمون و است، 0تا120خلاقيت هر آزموني بين 
  :  تشكيل شده است انعطاف پذيري

ف در هر ماده عدم توانايي در انجام دادن فعاليت را مطـرح كـرده اسـت،كه بـه     گزينه ال
  داده مي شود. 0پاسخ هاي آن نمره 

گزينه ب در هر ماده توانايي در انجام دادن فعاليت را مطرح كرده است،كه به پاسخ هاي 
  داده مي شود. 1آن نمره 

را مطـرح كـرده اسـت،كه     گزينه ج در هر ماده توانـايي كامـل در انجـام دادن فعاليـت    
  اختصاص داده مي شود. 2خلاقيت را آشكار مي سازد. به پاسخ هاي آن نمره

اين نمره ها در چهار گروه جمع مي شوند و بدين ترتيب چهار نمره براي هر بخش به 
دست مي آيد.و با جمع چهار نمره مي توان يـك نمـره كـل بـراي خلاقيـت آزمـودني بـه        

  آورد.  دست
بـراي  1363اين آزمون  از طريق آزمون مجـدد توسـط عابـدي در سـال     ضريب اعتبار 

و  محاسبه گرديد(  حسن پور  84/0و 85/0,80/0,82/0هريك  از خرده آزمون ها به ترتيب 
اين پرسشنامه بخش سيالي را كه توانـايي ارائـه    1تا22سوالات  .)1387 ،شهرياري احمدي

پرسشـنامه بخـش بسـط را كـه      33تـا   23سنجد. سوالات  شمار است را مي هاي بي انديشه
پرسشـنامه،   49تا  34سنجد. سوالات  توانايي پرداختن به جزيئات به طور كامل است را مي

سنجد. سـوالات   هايي كه منحصر به فرد هستند را مي  بخش ابتكار را كه توانايي ارائه انديشه
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ي متنوع يا استفاده كردن از ها پذيري را كه توانايي انديشه پرسشنامه، بخش انعطاف 60تا  50
 سنجد. هاي متنوع است، مي روش

بـا اسـتفاده از    همساني درونـي  براورد )  1996 (براساس گزارش عابدي ، و ازموندي 
 دانش آمـوز اسـپانيايي بدسـت آمـد.     2262براي اجراي اين آزمون برروي  آلفاي كرانباخ ،

بسـط   و 67/0ابتكـار   ، 61/0 انعطـاف پـذيري   ، 75/0ضريب همساني دروني براي سيالي 
  .محاسبه گرديد   61/0

(اعتبار  از روش دونيمه كردن، اعتبار آزمون خلاقيت عابدي را ،  كفايت ،  1373 درسال
) و 67/0 بسـط   و 40/0ابتكـار   ،93/0، انعطاف پـذيري   78/0و سيالي  87/0كل آزمون را 
و سيالي  62/0انعطاف پذيري  ، 49/0ابتكار  ، 61/0بسط  ، 85/0(كل آزمون  آلفاي كرانباخ ،

  )  محاسبه وگزارش نمود.72/0را
از طريق روش  به منظور بررسي روايي آزمون نيز عابدي با استفاده از آزمون تورنس ، و

 ،شـهرياري احمـدي  و  را گـزارش  نمـود(  حسـن پـور     46/0ضـريب   روايي همزمـان  ، 
به  47/0و روايي همگرا  98/0ژوهش .مقدار آلفاي كرونباخ آزمون خلاقيت در اين پ)1387

  دست آمد.
  شد. خواهد گرفته نظر در كل نمره خلاقيت در اين پژوهش براي

-Short form of Reef psychological well( شناختي ريـف  مقياس بهزيستي روان 4.2.5

being, 1989(  
) استفاده 1989از فرم كوتاه مقياس بهزيستي روانشناختي ريف ( سلامت روانبراي سنجش 

ماده براي سنجش شش بعـد بهزيسـتي روانشـناختي     18شد. اين مقياس مشتمل بر خواهد 
پاسـخ داده  » كـاملاً موافـق  «تـا  » كـاملاً مخـالف  «اي از  درجه 6است، كه بر اساس مقياسي

باشـد   مـي  60/0تـا   43/0قيـاس بـين   شود. مقدار آلفاي كرونباخ زير مقياسـهاي ايـن م   مي
  .)1385نصرت آبادي ،  و رستميجوشن لو،(

) بر پايه تعريف مفهومي ابعاد مختلف اين مدل، مقياسي را به منظور 1995ريف و كيز (
اندازه گيري و عملياتي نمودن هر يك از اين ابعاد بـه صـورت فـرم خـود گـزارش دهـي       

آيتم است. در بررسي هاي بعدي  120، داراي طراحي نمودند. نسخه ي اوليه ي اين مقياس
كه در مورد ويژگي هاي روان سنجي اين مقياس انجام گرفت، فرم هاي كوتاهتر اين مقياس 

سوالي) نيز تدوين شد. مرور شواهد مختلف پژوهشي  نشان داد كـه بـا    18و  42، 54، 84(
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سـوالي   18تـاه  وجود تدوين فرم هاي متفاوت مقيـاس بهزيسـتي روان شـناختي، فـرم كو    
  ).2010بيشترين استفاده و كاربرد را در پژوهش هاي مختلف داشته است ( بورنز و ماچين، 

 70/0سوالي، حاكي از همبستگي نسبتاً بـالاي ( از   18نتايج بدست آمده از بررسي نسخه 
) به منظور 2001) عامل هاي هر دو نسخه با هم بود. كلارك، مارشال، ريف و ويتون (89/0تا 

سوالي ريف روي تعدادي از افراد بزرگسال، نشان دادند كـه   18بررسي ساختار عاملي مقياس 
مقـدار   ).1393الگوي شش عاملي بيشترين برازش را بـا داده هـا دارد(خانجـاني و همكـاران،    

  آمد. به دست 47/0و روايي همگرا  89/0آلفاي كرونباخ آزمون بهزيستي در اين پژوهش 
نمره گذاري اين پرسشـنامه ابتـدا در هـر عبـارت بـه ترتيـب زيـر        نمره گذاري : براي 

  دهيد:  نمره
، كمـي موافـق:    3، كمي مخالف: نمره  2، تا حدي مخالف: نمره 1كاملاً مخالف : نمره 

  . 6، كاملاً موافق: نمره  5، تا حدي موافق: نمره  4نمره 
گذاري مي شـوند. بـه   به صورت معكوس نمره  18و 17، 16، 15، 8، 5، 4، 1سئوالات 

 6اين صورت كه اگر فردي در اين سئوالات گزينه كاملاً مخالف را انتخاب كرده باشد نمره
مـي گيـرد. نمـره بـالا در ايـن        6و در صورتي كه گزينه كاملاً موافق را انتخاب نمايد نمره

انشناختي آزمون نشان دهنده بهزيستي روانشناختي بالا و نمره پايين نشان دهنده بهزيستي رو
  پايين است.

  
  ها روش تجزيه و تحليل داده 3.5
مـورد   Smart PLSافـزار   ها با استفاده از روش آماري معادلات سـاختاري توسـط نـرم     داده

  تجزيه و تحليل قرار گرفت   
  

  هاي پژوهش . يافته6
  مدل بيروني)( يريگ هاي اندازه ي مدلابيارز 1.6

اس اسـتفاده شـده اسـت. آزمـون     الافزار اسمارت پيمبراي ارزيابي مدل مورد مطالعه از نر
  تكرار براي برآورد.  500استراپ با ناپارامتريك بوت

براي آزمون فرضيات از معناداري ضرايب مسير استفاده شـده اسـت. يكـي از معيارهـا     
سنجش رابطه بين سازه ها در مدل (بخش ساختاري) اعداد معناداري تي است در صورتيكه 
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بيشتر شود نشان از صحت رابطه بين سـازه هـا و درنتيجـه تاييـد      1.96مقدار اين اعداد از 
فقط صحت  t% است. بايستي توجه كرد كه اعداد 95فرضيه هاي پژوهش در سطح اطمينان 

رابطه ها را نشان مي دهند اما شدت رابطه بين سازه ها را نمي توان با آنها سـنجيد و بـراي   
براي به دست  ، ضمناًعيار ديگري استفاده كرد كه در ادامه تشريح مي گردداين كار بايد از م

  تكراراستفاده شده است. 500استراپبا ي نيز از آزمون بوتآمار Tآوردن 
صفر / فرض مقابل و همچنين  . فرضداردبر سلامت رواني اثر يتيشخص يها يژگيو

  فرض آماري بصورت زير قابل تعريف است.
  
  
  

  
 87/0ويژگي هاي شخصيتي مادران اثر مثبت (مستقيم) معـادل   ،با توجه به جدول شش
؛ دهد كه ايـن اثـر معنـادار اسـت    آماري نشان مي Tباشد. آزمون بر ميزان سلامت رواني مي

قـرار دارد، بـا    H1آماري بزرگ تر از مقدار بحراني است و در ناحيه  Tبنابراين، از آنجا كه 
توان گفت كه ويژگي هاي شخصيتي مادران بر ميزان سلامت روانـي اثـر   % مي 999اطمينان

  شود.تأييد مي H1رد و فرض  H0مثبت و معناداري دارد. به عبارتي فرض 

  . نتايج آزمون فرضيه اول1جدول 
 تاييد/ رد  β α 2/Z α  T  متغيرها

  تاييد  998/32  32/3  001/0  87/0 سلامت رواني ويژگي هاي شخصيتي 

  
صفر / فرض مقابل  . فرض" اثردارد خلاقيت دخترانبر مادران  يتيشخص يها يژگيو "

  و همچنين فرض آماري بصورت زير قابل تعريف است.
  
  

  
 471/0اثر مثبت (مستقيم) معادل  مادران يتيشخص يها يژگيو ،17- 4با توجه به جدول 

بنابراين، از ؛ دهد كه اين اثر معنادار استآماري نشان مي Tبر خلاقيت دختران دارد. آزمون 

 :H0دارد ن اثر خلاقيت دختران بر مادران  يتيشخص يها يژگيو

 :H1 اثردارد  دختران خلاقيت بر مادران يتيشخص يها يژگيو

H0: β = 0 

H1: β ≠  0 

 :H0 شخصيتي مادران بر سلامت رواني اثر نداردهاي  ويژگي

 :H1 دارد اثر بر سلامت رواني مادران يتيشخص يها يژگيو

H0: β = 0 

H1: β ≠  0 
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 999قرار دارد، با اطمينـان   H1آماري بزرگ تر از مقدار بحراني است و در ناحيه  Tآنجا كه 
اثـرات مثبـت و    دختـران  بـر خلاقيـت   مـادران  شخصـيتي  هاي توان گفت كه ويژگي% مي

  شود.تأييد مي H1رد و فرض  H0معناداري دارد. به عبارتي فرض 

  .  نتايج آزمون فرضيه دوم2ول جد
 تاييد/ رد  β α 2/Z α  T  متغيرها

  تاييد  349/4  32/3  001/0  471/0 دختران خلاقيت   مادران شخصيتي هاي ويژگي
  

صفر / فرض مقابل و همچنين فـرض   اثردارد. فرض خلاقيت دخترانبر  سلامت روان
  آماري بصورت زير قابل تعريف است.

  
  
   

  
 بر ميـزان خلاقيـت   485/0روان اثر مثبت (مستقيم) معادل  . سلامت3با توجه به جدول

 Tبنابراين، از آنجا كـه  ؛ دهد كه اين اثر معنادار استآماري نشان مي Tدارد. آزمون  دختران
تـوان  % مـي 999قرار دارد، با اطمينان  H1تر از مقدار بحراني است و در ناحيه  آماري بزرگ

اثرات مثبت و معناداري دارد. به عبارتي فـرض   دختران خلاقيتبر  روان گفت كه سلامت
H0  رد و فرضH1 شود.تأييد مي  

  . نتايج آزمون فرضيه سوم3جدول 
 تاييد/ رد  β α 2/Z α  T  متغيرها

  تاييد  443/4  32/3  001/0  485/0 دختران خلاقيت  روان سلامت

  
  . بحث7

شخصيتي مـادران بـا سـلامت روان و     هاي ويژگي رابطه اين پژوهش تحت عنوان : بررسي
شخصيتي  هاي ميزان خلاقيت فرزندان دختر تدوين شده است و نتايج نشان داد بين ويژگي

  ميزان خلاقيت فرزندان دختر رابطه معناداري وجود دارد. مادران با سلامت روان و

 :H0دارد ن اثر دختران خلاقيت بر روان سلامت

 :H1 اثردارد دختران خلاقيت بر روان سلامت

H0: β = 0 

H1: β ≠  0 
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)،شاكل فـورد بـي   2014)، اردوگان و سپيك(2015اين نتايج با پژوهشهاي: ميرفلاحي (
اسـتراد و   )،2011( )،اميـري و همكـاران  2011( )،كلاسـتون و همكـاران  2012سر و گـاتز( 

 دانـيلان و همكـاران   )،2007( )،مايكل و همكاران2007( )،آلجا و همكاران2010همكاران(
 بوچـارد  )،2000( تابين و همكاران )2000)،فينچام و همكاران(2001( )،گاليزوسكي2004(
)،رازقي 1391( شاكريان )،1393( )،عارفي و همكاران1395( فتوحي و ابوالقاسمي )،1999(

ــاران ــاران  ) ،1390( و همك ــويه و همك ــاران 1389( رض ــي زاده و همك  )،1389( ) و قل
  باشد. مي  همسو

)در مطالعه اي با عنوان ارتباط بين ويژگيهاي شخصـيتي و  2015مير فلاحي و همكاران(
رضايت زناشويي،ارتباط منفي معناداري بين ويژگي شخصـيتي روان رنجـوري و رضـايت    
زناشويي گزارش كرده اند.همچنين در اين مطالعـه بـين ويژگـي شخصـيتي برونگرايـي بـا       

)پژوهشي 2014بت و معناداري وجود داشت.اردوگان و سپيك(سازگاري زناشويي ارتباط مث
با عنوان رابطه بين ويژگيهاي شخصيتي و سبكهاي دلبستگي با سـازگاري زناشـويي انجـام    
دادند.يافته هاي آنها نشان دادكه بين ويژگي روان نژندي با سازگاري زناشويي رابطه منفي و 

يت پذيري با سـازگاري زناشـويي رابطـه    بين ويژگيهاي برونگرايي،انعطاف پذيري و مسئول
ــاتز(    ــر و گ ــي س ــورد ب ــاكل ف ــود دارد. ش ــت وج ــه  2012مثب ــژوهش رابط ــك پ )،در ي

شخصيت،رضايت زناشويي و احتمال خيانت زناشويي را بررسي كردند.آنها دريافتند كه بين 
سطوح پايين توافق(دلپذير بودن) و سـطوح پـايين بـا وجـدان بـودن زوجـين و رضـايت        

ابطه منفي وجود دارد، و بين سطوح بالاي روان رنجور خويي زوجين و رضايت زناشويي ر
)در مطالعه خود نشان دادند كه 2011زناشويي رابطه منفي وجود دارد.كلاستون و همكاران(

بين صفت شخصيتي برونگرايي با رضايت زناشويي نسبت به ديگر عوامل شخصيتي ارتباط 
)در تحقيق خود به ايـن نتيجـه رسـيدند كـه     2011بيشتري وجود داشت.اميري و همكاران(

صفت روان رنجوري با رضايت زناشويي رابطه منفي و معناداري دارد،در حالي كـه چهـار   
عامل ديگر (برونگرايي،وظيفه شناسي،گشودگي و توافق)با رضايت زناشويي رابطه مثبت و 

را بـراي روان   )در پـژوهش خـود اثـر معنـاداري    2010معناداري داشت.استراد و همكاران(
)اظهار ميكنند كه 2007رنجوري و برونگرايي در رابطه زوجين نشان دادند.آلجا و همكاران(

نتايج آنها حاكي از آن بود كه ثبـات هيجاني(نقطـه مقابـل روان رنجوري)،گشـودگي و بـا      
وجدان بودن رابطه مثبت و معناداري با رضايت زناشويي داشته و روان رنجـوري و علايـم   

)نشـان  2007يك رابطه منفي معناداري با رضايت زناشويي دارند.مايكل و همكاران(سايكوت
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دادند كه شخصيت نقش اساسي در رضايت زناشويي داشـته و از بـين پـنج عامـل بـزرگ      
شخصيت دو عامل (با وجدان بودن و برونگرايي)بيشترين سهم را در پـيش بينـي رضـايت    

زوج به ايـن   400بر روي در پژوهش خود ) 2004دانيلان، كانگر و برينت (زناشويي دارند.
خـويي بـا تعـاملات منفـي زناشـويي  داراي       آزرده كه معيار شخصـيتي روان  ندنتيجه رسيد

در حالي كه دو معيار شخصيتي توافق  و گشودگي با تعاملات منفـي  .همبستگي مثبت است
نسـي نيـز   زناشويي رابطه معكوس داشت . ضمن اينكه معيار گشودگي بـا رضـايتمندي ج  

گروه از همسران داراي رضايت زناشويي بـالا و   دو )2001گاليزوسكي(رابطه مثبت داشت. 
داراي  رضـايت   گـروه مقايسه نمود و مشاهده كرد كـه   پايين را در ويژگي هاي شخصيتي

پايين   نمرات بالاتري در روان آزردگي به دست آوردند و در توافق پـذيري و بـا وجـدان    
هاي  در كل نتيجه گرفت كه رضايت زناشويي از روي ويژگي او داشتند . بودن نمراتي كمتر

)اظهـار كردنـد كـه ويژگيهـاي     2000فينچام و همكـاران( شخصيتي پيش بيني پـذير اسـت.  
شخصــيتي پــيش بينــي كننــده سلامتي،رضــايت زناشــويي،طلاق و موفقيــت شــغلي بــوده 

رسيدند كـه رگـه مقبوليـت در    )در پژوهش خود به اين نتيجه 2000است.تابين و همكاران(
 446كـه بـر روي    در تحقيقـي )1999بوچـارد (  عملكرد زناشويي افراد تاثير مسـتقيم دارد. 

خـويي   آزرده ، نشان داد كه رواندادعاملي را پر كرده بودند انجام  پنجنامه  زوجي كه پرسش
بيني كننـده قابـل تـوجهي بـراي رضـامندي زناشـويي هـم بـراي زنـان و هـم بـراي             پيش
  .است  مردان

)در تحقيقي با عنـوان رابطـه ابعـاد شخصـيت و سـازگاري      1395فتوحي و ابوالقاسمي(
زناشويي زوجين:بررسي نقش واسطه اي سـبكهاي عشق،نشـان دادنـد كـه روان رنجـوري      
بصورت منفي و برونگرايي،توافق،گشودگي و وظيفـه شناسـي بصـورت مثبـت سـازگاري      

)در پژوهش خود با عنوان همساني 1393زناشويي را پيش بيني مي كنند. عارفي و همكاران(
شخصيتي پنج عامل بزرگ شخصيت و رضايت زناشويي،بيان مي كنند كه رضايت زناشويي 
با عوامل وظيفه شناسي،برونگرايي،توافق،همبستگي مثبت و با روان رنجورخويي همبستگي 

 )در پژوهشي با عنوان نقش ابعاد شخصـيت و جنسـيت در پـيش   1391منفي دارد.شاكريان(
بيني سازگاري زناشويي،به اين نتيجه رسـيده كـه ويژگيهـاي شخصـيتي برونگرايي،دلپـذير      
بودن،وظيفه شناسي،روان نژندي و جنسيت مي توانـد سـازگاري زناشـويي را پـيش بينـي      

)در تحقيق خود با عنوان رابطه پنج عامل بزرگ شخصـيت بـا   1390كند.رزاقي و همكاران(
ت زناشـويي بـا عوامـل وظيفـه شناسـي و مقبوليـت       رضايت زناشويي،نشان داد كه رضـاي 
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)بيـان  1389همبستگي مثبت و با نوروزگرايي همبسـتگي منفـي دارد.رضـويه و همكـاران(    
كنند كه متغير رضايت زناشويي با هريك از مولفه هاي ويژگـي هـاي شخصـيتي داراي     مي

ت زناشـويي  رابطه است.بعبارتي تمامي ابعاد شخصيتي به جز روان نژندي بـا متغيـر رضـاي   
رابطه مستقيم و مثبت دارند،اما رابطه بين روان نژندي و رضايت زناشويي يك رابطه منفـي  
است.اين نتايج نشان مي دهد كه مولفه هاي ويژگيهاي شخصيتي با رضايت زناشويي رابطه 

)در پژوهش خـود بـا عنـوان بررسـي رابطـه پـنج عامـل        1389دارند.قلي زاده و همكاران(
ت زناشويي،نشان دادند كه رابطه معناداري بـين ويژگيهـاي شخصـيتي و    شخصيتي با رضاي

  رضايت زناشويي وجود دارد.
توان گفت  كه زوجهايي بـا ويژگيهـاي روان رنجـوري عواطـف      در تبيين اين نتايج مي

منفي دارند و به تكانشگري و آسيب پذيري تمايل بيشتري دارند.بنابراين اين ويژگي،سـطح  
دهد.همانگونـه كـه در اكثـر تحقيقـات      وجين را تحت تاثير قرار مـي سازگاري و رضايت ز

مشاهده شد،روان رنجور خويي بيشترين سهم را در پيش بينـي رضـايت زناشـويي داشـته     
است.از آنجايي كه نمره بالا در روان رنجوري با بي ثبـاتي عـاطفي و عواطـف منفـي مثـل      

است و كساني كه در اين حيطه ترس،غم،دستپاچگي،عصبانيت،احساس گناه و نفرت همراه 
نمرات بالايي دارند آمادگي آنها براي نشان دادن اضطراب در موقعيتهاي تنيـدگي زا بيشـتر   

كنند و در مقابله با مشكلات ضعيف  است و عموما از روشهاي متمركز بر هيجان استفاده مي
ورند معمـولا  آ هستند.برعكس افرادي كه در بعد روان رنجورخويي نمره پايين به دست مي

كنند و در نتيجه سلامت رواني بالايي دارند و از ثبات  از روش متمركز بر مسئله استفاده مي
  خلقي و احساس آرامش قابل توجهي برخوردارند.

برونگرايي با رضايت زناشويي همبستگي مثبت دارد.عامل برونگرايي با هيجانات مثبت 
رتباط دارد.افرادي كه در برونگرايي نمره از قبيل بشاش بودن،خوش بيني،عشق و صميميت ا

دهنـد و داراي   گيرند معمولا احساسات و عواطف خود را بـه راحتـي بـروز مـي     بالايي مي
هستند.اجتماعي بودن و فعال بودن از خصوصيات اين افراد است.تمام  قدرت بازداري كمي

صورت مثبت با سـلامت  اين موارد بر روابط بين زن و شوهر تاثير مثبتي دارد.برونگرايي به 
كنند بهتـر از آنهـايي كـه     هيجاني ارتباط دارد و كساني كه در برونگرايي نمره بالا كسب مي

  كنند قادر به كنار آمدن با استرسهاي روزمره هستند. در برونگرايي كسب مي نمره كمي
شود تـا افـراد بهتـر بتواننـد احساسهايشـان را طـي        مقبوليت يا دلپذير بودن موجب مي

عاملهاي بين شخصي مهار كنند و برخورد آرام تري داشته باشند.افراد داراي نمـره بـالا در   ت
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رگه مقبوليت داراي ويژگيهايي چون اعتماد،رك گويي،ديگر دوستي،همراهي،تواضع،خوش 
قلب بودن،دلسوز بودن،داراي حس همكاري،كمك كننده،فداكار،درستكار،از خود گذشته و 

  هستند. دل رحمي
پذيري با رضايت زناشويي همبستگي مثبت دارد.مسـئوليت پـذيري بـا قابـل     مسئوليت 

اعتماد بودن،سخت كوشي،منظم و با دقت بودن همراه اسـت.اين افـراد درگيريهـايي را كـه     
كنند،به اصول پايبند و بـراي اهدافشـان    آيد سازنده تر اداره مي بالاجبار در روابط بوجود مي

  دهند. ني بيشتري نشان ميكنند،همچنين سلامت هيجا تلاش مي
در ويژگي انعطـاف پـذيري يـا گشـودگي نسـبت بـه تجربـه،ويژگيهايي ماننـد تخيـل          
فعال،درك احساسهاي دروني،خلاق و مبتكـر بـودن،آزاد انديشـي،تفكر واگـرا و تمايـل و      

  گيرد. خواست براي تغيير و داشتن انگيزه براي كسب و تجارت جديد را در بر مي
يا با وجدان،كمتر ممكن است انتقاد از همسر را برانگيزاننـد كـه در   همسران وظيفه شناس 

دهد.وظيفه شناسـي،كمتر ايجـاد    نتيجه ميزان و يا شدت تعاملهاي منفي زناشويي را كاهش مي
  هستند. كوش كند،چرا كه اين افراد عموما مسئوليت پذير،مورد اطمينان و سخت ناسازگاري مي

ــي  ــت مـ ــتثنا   در نهايـ ــه اسـ ــوان گفت،بـ ــد  تـ ــايي ماننـ ي روان رنجوري،ويژگيهـ
برونگرايي،گشودگي،توافق و وظيفه شناسي كه داراي خصوصياتي مانند سرزندگي،اجتماعي 
بودن،نوعدوستي،ثبات و پايداري ازدواج است كه مي تواند بصورت مستقيم و غير مسـتقيم  

  بر سلامت روان و خلاقيت دانش آموزان تاثير گذار باشد.
  

  گيري . نتيجه8
  كلي نتايج آزمون فرضيه ها نشان داد كه : بطور
روان آزردگي مادران بر سلامت روان دانش آموزان اثـر منفـي و معنـاداري دارد،امـا      ـ

ساير ويژگيهاي شخصـيتي مـادر(برون گرايي،گشـودگي،موافق بـودن و بـا وجـدان       
  بودن)بر سلامت روان فرزندان اثر مثبت و معناداري دارد.

  اثر مثبت و معناداري دارد. بر خلاقيت آنان فرزندان دخترسلامت روان  ـ
ويژگي شخصيتي روان آزردگي مادران اثر منفي و معنـاداري بـر خلاقيـت فرزنـدان      ـ

ــودگي،موافق      ــيتي مادر(برونگرايي،گش ــاي شخص ــي ه ــاير ويژگ ــر دارد.و س دخت
  بودن،باوجدان بودن)اثر مثبت و معناداري بر خلاقيت فرزندان دختر دارد.
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توان از اين يافته ها به دست آورد اين است كه ، مدل تحقيـق كـه بـر     نتيجه كلي كه مي
اساس يافته هاي پژوهشي ارائه شده بود، مورد تاييد قرار گرفت.نشان داده شـد كـه متغيـر    

توانـد در رشـد و شـكوفايي سـلامت روان و      پيش بين(ويژگيهاي شخصيتي) چگونـه مـي  
تي و ژنتيكي ، بستر اصلي و سنگ زيربناي خلاقيت موثر باشد.در حقيقت بعد از عوامل وراث

خلاقيت را خانواده و روابط بين اعضاي آن (روابط والـدين بـا هـم و بـا فرزنـدان) شـكل       
  تواند تحت تاثير ويژگيهاي شخصيتي والدين قرار گيرد. دهد، كه اين روابط نيز مي مي
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