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  چكيده
انتظـار از ازدواج و تحمـل پريشـاني بـا سـازگاري      اين پژوهش با هدف شناسائي رابطـه  

انجام شد. روش پژوهش از نوع همبستگي بوده ، جامعه آماري اين پژوهش  زناشويي زنان
 3تهران در  شهر 3كليه زنان متاهل مراجعه كننده به مركز مشاوره آيين مهر واقع در منطقه 

نفر  137نفر ميباشد ، حجم گروه نمونه  240بود كه تعداد آنها برابر با  1396ماه آخر سال 
انتظار از ازدواج  (جونز هاي   بود كه به صورت نمونه در دسترس انتخاب گرديد. پرسشنامه

ســازگاري زناشــويي ). و 2005، مقيــاس تحمــل پريشــاني (ســيمونز . )1996و نلســون ،
هـاي    به عنوان ابزار پژوهش روي گـروه نمونـه  اجـرا شـد. سـپس داده      ).1976،(اسپانير

 همبستگي پيرسون و تحليل رگرسيون چندمتغيريهاي   آوري شده با استفاده از آزمون عجم
مورد تجزيه و تحليل  قرار گرفت. يافته ها نشان داد بـين انتظـار از ازدواج واقـع بينانـه و     
تحمل پريشاني با سازگاري زناشويي رابطه مثبـت معنـادار وجـود دارد ، بـدين معنـا كـه       
هرچقدر انتظار از ازدواج واقع بينانه و تحمل پريشاني بالاتر باشد، سازگاري زناشويي نيز 

اما بين انتظار از ازدواج ايدآل گرايانه و انتظار بدبينانه از ازدواج با سـازگاري  بيشتر است؛ 
ر چقـدر انتظـار از ازدواج   زناشويي رابطه منفي معني دار وجـود دارد. بـدين معنـا كـه ه ـ    

ها  ي كمتر خواهد بود ، همچنين يافتهگرايانه و بدبينانه بيشتر باشد ، سازگاري زناشوي آل ايده
ود كه انتظار از ازدواج و تحمل پريشـاني  قـادر بـه پـيش بينـي سـازگاري       حاكي از آن ب
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باشد. بنابراين به نظر مي رسد زنان متاهلي كه توانايي بـالاتري در   زناشويي زنان متاهل مي
پريشاني ها از خود نشان مي دهند و انتظار آنها از ازدواجشان واقع بينانه تر است به طبـع  

  ي مطلوب تري خواهند بودآن داراي سازگاري زناشوي
  انتظار از ازدواج، تحمل پريشاني، سازگاري زناشويي، زنان ها: كليدواژه

  
  . مقدمه1

ازدواج و تشكيل خانواده علاوه بر تأمين و ارضـاي نيازهـاي عـاطفي، روانـي، جنسـي و...      
رابطـه  هاي سالم و رشد يافته شود. بديهي است كه يك   تواند كانوني براي پرورش نسل مي

عضــاي آن خــانواده خواهــد شــد ناســازگار منجــر بــه توقــف و ركــود ســلامت و رشــد ا
). آن چه در خانواده و يگانگي زن و شوهر نقشي بيشتر بـر عهـده دارد،   1388  راد، (طاهري

) از نظـر اسـپانير و   1390سازگاري زن و شوهر با يكديگر است(معين، غياثي و مسموعي، 
فيت بالاي زناشويي بـا سـازگاري مطلـوب، ارتبـاط مناسـب،      كي ) Spanire, & Cooleكول (

 زوج ها، يكپارچگي و سطح بالايي از رضايت در روابط مرتبط است سطوح بالاي شادكامي
). رابطه زناشويي به عنوان يكي از پايدارترين روابط 2005(لتيفسس، استروف، فيلد، بوش، 

دهند كه  ه ديگر است. تحقيقات نشان ميبين فردي است و تأثير آن بر افراد بيش از هر رابط
كيفيت مثبت زناشويي و روابط زوج ها سلامتي را به طور مستقيم و غيرمستقيم تحت تأثير 

هاي ديگـر نشـان از ارتبـاط      ). پژوهش2005(آشمور، امري، هاك، مك انتري،  دهد قرار مي
(بهرام احسان  ارندو رواني زوجين و حتي فرزندان د سازگاري زناشويي با بهزيستي جسمي

). همچنين موجب افزايش عمر و اميد به زندگاني زوجـين و نيـز كـاهش    2009و اسلمي، 
گيندرسون - گردد(پروچينو، ويلسون هاي جسماني و رواني مي  احتمال ابتلاي آنها به بيماري

). به هر حال به دليل تأثير فوق العـاده سـازگاري زناشـويي بـر ابعـاد      2009و كارت رايت، 
تلف زندگي زوجين و فرزندان آنها، افزايش سازگاري زناشـويي و كـاهش ناسـازگاري    مخ

گردد. نتايج تحقيق مصطفي، لوپر، پوردن، زلكوويـت و   زناشويي از ضروريات محسوب مي
ويي بهتـر، بـا بيمـاري كمتـري     ) روي بيماران نشان داد كـه سـازگاري زناش ـ  2012( بارون
، در رفتارهـاي خطرنـاك كمتـر    كننـد  شـتر عمـر مـي   است. افراد متأهـل سـازگار، بي    همراه
شـوند   و در مقايسه با افراد ناسازگار كمتر دچار مشكلات روان شـناختي مـي   هستند  درگير

  ). 1393(خاكپور، نظري و زهراكار، 
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و روانـي   هاي ديگر نشان از ارتباط سـازگاري زناشـويي بـا بهزيسـتي جسـمي       پژوهش
). در برابـر تـأثير سـازگاري    1387سـان و اسـلامي،   زوجين و حتي فرزندان است(بهرام اح

) و 1389هاي شاكر، فتحي آشـتياني، مهـدويان(    زناشويي بر روي سلامت زوج ها، پژوهش
و روانـي موجـب    ) بر اين ادعا هسـتند كـه سـلامت جسـمي    1391عليپور، رحيمي، زارع (

در مقابل ثـاوت و   شود و رابطه معناداري را نشان داده اند. سازگاري و رضايت زوج ها مي
تواند روي  ) در پژوهشي نشان دادند كه رضايت و كيفيت رابطه زناشويي مي2013( كروگر

تجـارب بـاليني بـه لحـاظ آمـاري      مطالعـات و  سلامت جسماني زوج ها تأثيرگذار باشـد.  
هاي رواني،   % جدايي ها از نارسايي90دهد كه در كشورهاي پيشرفته جهان حدود  مي  نشان

هاي ناسازگار عوامل   آيد و در زوج بويژه تفكرات غيرمنطقي زوج ها به وجود مي هيجاني و
%) 60وامـل ديگـر(در حـدود    سـوء تفـاهم، تفكـرات غيرمنطقـي و مطلـق گـرا بـيش از ع       

) معتقد است كه آشفتگي روابط Elis( )1993). چنانچه اليس (1395(طالبي،  است شده  ديده
هـاي سـخت زنـدگي      و يـا شكسـت   طـرف مقابـل   يك زوج، به طور مستقيم به رفتارهاي

اي اسـت كـه زوج هـا در مـورد چنـين        شود، بلكه بيشتر به دليل باور و عقيـده  نمي  مربوط
  رفتارها و شكست هايي دارند.

ــوثر در    ــل م ــازگاري و عوام ــه س ــياري در زمين ــات بس ــويي   تحقيق ــازگاري زناش س
له ناسـازگاري در زنـدگي   است ولي عواملي كه باعث سـازگاري و يـا حـل مسـا     شده  بيان

زوجين مي گردد مورد بررسي قرار گرفته نشده است و اين مساله از نوآوري پژوهش است 
  كه منجر به كم بودن زمينه بررسي در اين زمينه شده است. 

هاي اخير   بنابراين با توجه به مطالب ذكر شده و همچنين افزايش آمار طلاق كه در سال
كار و كتمان؛ و از سويي با توجه به اهميت نهاد خـانواده و نقـش   واقعيتي است غير قابل ان

خانواده سالم در پيكـر اجتمـاع و از سـويي ديگـر از آنجـا كـه تحقيقـات نشـان داده انـد          
عاطفي افراد  - ناسازگاري و نارضايتي در روابط زن و شوهر ضمن بر هم زدن تعادل رواني

انحرافـات اخلاقـي و افـول ارزش هـاي      خانواده باعث اشكال در روابط اجتماعي، گرايش
)، و در اين ميان نقش زن، بسيار مهـم و  1389فرهنگي بين زوجين مي گردد (عضوخوبان، 

حياتي است؛ چرا كه در روابط زوجيني يكي از طرفين زن هست و اوست كه بـا شـناخت   
و  ويژگي ها و خصوصيات منحصر به فرد خود و طرف مقابلش مي تواند بسياري از موانع

پس اگر بخواهيم در جامعه خود اولاً از مشكلات را با درايت به موقع حل و بهبود بخشد. 
آمار طلاق بكاهيم و ثانياً آرامش و رضايت بيشتري را به خانواده ها بويژه در ارتباط زوجين 
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با هم هديه نماييم، بايد چه در حوزه پژوهش و چه در حوزه آمـوزش و درمـان، اقـدامات    
هاي پژوهش حاضر كـه بـا هـدف تعيـين       هت نيل به اين هدف انجام دهيم. بافتهلازم را ج

رابطه انتظار از ازدواج و تحمل پريشاني با  سازگاري زناشـويي زنـان انجـام خواهـد شـد،      
تواند به غناي مباحث نظري مرتبط كمك نموده و از طرف ديگر از بعد عملي، متغيرهاي  مي

توان با برگزاري كارگاه ها و جلسات آموزشي، در  نند و ميك موجود كاربرد بيشتري پيدا مي
تلاش كـرده و ايـن نعمـت     - حتي با حضور يكي از طرفين - رشد و بهبود روابط زوجين 

هـاي خـانواده چنـين      تـوان در مشـاوره   بزرگ الهي را به خانواده ها هديه داد. همچنين مـي 
اي و درماني   ه با ارائه خدمات مشاورهمسائلي را مورد بررسي قرار داد و به مراجعان خانواد

  آنها را ياري نمود. 
اي انـدكي در مـورد   به بررسي هاي انجام شده به نظر ميرسد تاكنون پژوهش هبا توجه 

ي روي زنـان متاهـل   انتظار از ازدواج و تحمل پريشاني وسازگاري زناشـوي  رابطه سه متغير
 كـه در بررسـي رابطـه ايـن دو متغيـر     ، بنابراين با وجود كاستي هايي  صورت گرفته است

(انتظار از ازدواج و تحمل پريشاني) بر روابط زوجين  ديده مي شود  جاي خالي پژوهشي 
و جـذابيت ايـن دو   جديد بـودن موضـوع   شود، همچنين به دليل  از اين دست احساس مي

شناسـائي رابطـه بـين     «متغير (انتظار از ازدواج ، تحمل پريشاني ) پژوهش حاضر با هدف 
اهميت و ضرورت خاصي از » انتظار از ازدواج و تحمل پريشاني با سازگاري زناشويي زنان

  برخوردار است.
  

  . روش پژوهش2
همبستگي بود. جامعه آماري پژوهش حاضر  - روش مورد استفاده در اين پژوهش، توصيفي

به مركز مشاوره  1396ا اسفند ماه عبارت از كليه زنان متاهل مراجعه كننده از تاريخ دي ماه ت
نفر ميباشد. حجـم گـروه نمونـه     240تهران كه تعداد آن برابر با  3آيين مهر واقع در منطقه 

با استفاده  صورت در دسترسنفر كه از جامعه فوق الذكر به  137پژوهش حاضر عبارت از 
  از روش كوكران انتخاب شد.

سـال؛ طـول مـدت     45تـا   30دامنـه سـني   هاي ورود به پژوهش عبارت بود از،   ملاك
پس از تهيـه ليسـت و تمـاس بـا       سال؛ داشتن حداقل تحصيلات ليسانس 10تا  5ازدواج: 

ها بصورت در دسترس ، زناني كه تمايل به شركت در آزمون داشتند، بـه عنـوان نمونـه     آن
نـاقص   پرسشنامه بصـورت  10با توجه به اينكه تعداد  نفر). و 147( پژوهش انتخاب شدند
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ر گذاشته شـد و در نتيجـه پـژوهش    تكميل شده بود ، لذا  اين تعداد از كل حجم نمونه كنا
  نفر اجرا گرديد. 137روي   بر

  
  . ابزار پژوهش3
 سازگاري زناشوييبا  تحمل پريشانيو  انتظار از ازدواج تعيين رابطه جهت اين پژوهش در

 سازگاري زناشويي، و پرسشنامه پريشانيمقياس تحمل ، ، از پرسشنامه انتظار از ازدواجزنان
  استفاده شد.

  
  پرسشنامه انتظار از ازدواج 1.3

 40تهيـه شـده، و شـامل     1996پرسشنامه انتظار از ازدواج توسط جونز و نلسون در سـال  
ــه، انتظــار ايــده   ــه و و  ســؤال اســت و ســه خــرده مقيــاس انتظــار واقــع گرايان آل گرايان

بـه    كنـد. پاسـخ   كه انتظارات افراد را از ازدواج بررسي و ارزيـابي مـي   شود مي  بدبينانهانتظار
تــا  1ي از (كــاملاً مخــالفم= اي و براســاس مقيــاس ليكرتــ  ســؤال هــا بــه صــورت گزينــه

 ) تنظيم شده است. 5موافقم=   كاملا

گزارش شده است.  79/0 –80/0آلفاي كرونباخ براي كل مقياس توسط جونز و نلسون 
ها رابطه  گزارش كرده است. همچنين آن 80/0يز ضريب اعتبار پرسشنامه را ) ن2005ديلون (

به عنـوان   و مقياس نگرش عشق گرايي دين مثبت معناداري را بين نمرات مقياس رومانتيك
در ايران نيز اعتبار و روايي پرسشنامه  نشان دادند. پرسشنامه  شواهدي برروايي همگراي اين

هاي تحليـل عـاملي،     ) با استفاده از آزمون1389توسط نيلفروشان، عابدي، نويديان و احمد(
همبستگي و تحليل واريـانس چنـدمتغيري مـورد بررسـي قـرار گرفـت. همسـاني درونـي         

 91/0سـه هفتـه    و ضريب بازآزمايي در فاصله 88/0پرسشنامه با استفاده از آلفاي كرونباخ 
  % محاسبه شد.83گزارش شد. روايي پرسشنامه در پژوهش حاضر 

  
  مقياس تحمل پريشاني 2.3

اين مقياس، يك شاخص خودسنجي تحمل پريشاني هيجاني است كـه توسـط سـيمونز و    
هـاي ايـن مقيــاس، تحمـل پريشـاني را براســاس       ) تهيـه شـده اســت. گويـه   2005گـاهر ( 
هاي فرد براي تحمل پريشاني هيجاني، ارزيابي ذهني پريشـاني، ميـزان توجـه بـه       توانمندي
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تنظـيم كننـده بـراي تسـكين پريشـاني مـورد        هاي  هيجانات منفي در صورت وقوع و اقدام
خرده مقياس تحمل پريشاني هيجاني،  4ماده و  15دهند. اين مقياس داراي  سنجش قرار مي

جذب شدن به وسيله هيجانات منفي، برآورد ذهنـي پريشـاني، و تنظـيم تـلاش هـا بـراي       
اي ليكــرت   ت پــنج درجــه هــاي مقيــاس بصــور    تســكين پريشــاني اســت. گويــه   

شوند. نمره بالا در اين  مقياس نشانگر تحمل پريشاني بالاست. ضرايب آلفا  مي  اريگذ نمره
هاي تحمل پريشاني هيجاني، جذب شـدن بـه وسـيله هيجانـات منفـي،       براي خرده مقياس

، 82/0، 72/0برآورد ذهني پريشاني، و تنظيم تلاش ها بـراي تسـكين پريشـاني بـه ترتيـب      
). در 2005و گـاهر،   گـزارش شـده اسـت (سـيمونز     82/0مقياس و براي كل  70/0، 78/0

گـزارش شـده اسـت؛ و     86/0) آلفاي كرونباخ كـل مقيـاس   1392( خشك پژوهش اندامي
و اعتبار بازآزمـايي آن را   67/0) نيز آلفاي كرونباخ اين مقياس را 1388عزيزي و همكاران (

  % به دست امد.72گزارش كردند. و در پژوهش حاضر آلفاي كرونباخ اين پرسشنامه  79/0
  
  )DAS) (Dyadic Adjustment Scaleپرسشنامه سازگاري زناشويي( 3.3

اشـويي يـا روابـط دو نفـري مشـابه      سؤال است و به كيفيت رابطـه زن  32اين مقياس داراي 
ــردازد. اســپانير ( مــي  آن ــين نمــرات زوجSpainer ()1976پ هــاي ســازگار و ناســازگار   ) ب

هايي را مشاهده و از آن براي تعيين ساخت اصلي پرسشنامه استفاده نموده اند. نمره  تفاوت
سؤال  32آيد. پاسخ گويي به  با جمع نمرات سؤال ها بدست مي 151كلي مقياس از صفر تا 

يي آن، تعـدادي از سـؤال هـا بـه     باشد كه براي افزايش پايـا  اين مقياس با سبك ليكرت مي
و يـا   101صورت مثبت و تعدادي به صورت منفي طراحي شده اند.  افرادي كه نمره آنهـا  

شوند. نمره ميـانگين كـل    كمتر از آن باشد، از نظر اسپانير داراي مشكل و ناسازگار تلقي مي
ــل    ــراد متأه ــراي اف ــژوهش وي ب ــاس در پ ــن مقي ــه  و  8/114اي ــراد مطلق ــراي اف  7/70ب

 ). 1387ثنائي، علاقبند، فلاحتي و هومن، ( است  آمده  بدست

) پايايي كل مقياس را با آلفاي كرونباخ 1387، به نقل از ثنايي و همكاران، 1976اسپانير(
هـاي    % گزارش نمود كه از همساني دروني قابل توجهي برخـوردار اسـت. در پـژوهش   96

%) در سرتاسـر  95صورت گرفته در ايـران نيـز پژوهشـگران بـه همسـاني درونـي بـالايي(       
). همچنين بـا اسـتفاده از   1381اي و كيامنش،   ده، منصور، اژهپرسشنامه دست يافته اند(ملازا

قضاوت متخصصان درباره محتواي مقياس، شـواهدي دال بـر وجـود روايـي محتـوايي آن      
% بين نتايج آن با مقياس سازگاري زناشـويي  86بدست آمده است. بر اين اساس همبستگي 
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؛ بـه نقـل از ثنـايي و    1976لاك و والاس، روايي همزمان آن مشخص شده است(اسـپانير،  
مورد همبستگي پيرسون و تحليل رگرسيون چندمتغيري با روش داده ها ). 1387همكاران، 

  تجزيه و تحليل قرار گرفت. 
  

  . نتايج4
سـال كمتـرين    44- 46سال به ترتيب بيشترين فراوانـي و   37- 40سال و  34- 36رده سني 

سـال   8و  7ها داراي طول مـدت ازدواج   فراواني را در گروه نمونه تشكيل دادند. آزمودني
سال با  6هاي داراي طول مدت ازدواج   % فراواني  بيشترين فراواني و آزمودني23هر يك با 

درصد آزمودني هـا داراي سـطح    67% كمترين فراواني را در گروه نمونه تشكيل دادند. 11
ــي و   ــيلات كارشناس  ــ 4تحص ــي س ــد فراوان ــود درص ــري در آزم ــيلات دكت ن طح تحص

  داشتند.   شركت
ميانگين، انحراف معيار، حداقل، حداكثر، كجي و كشيدگي متغيرهاي انتظار از ازدواج و 

 هاي آن (واقع گرايانه، ايده آل گرايانه، بدبينانه) تحمل پريشاني و سازگاري زناشـويي   مؤلفه
  .ارائه شده است 1ل شماره جدو محاسبه و نتايج درزنان 

 زنان  انتظار از ازدواج و تحمل پريشاني، سازگاري زناشوييمتغيرهاي  هاي توصيفي  . شاخص1جدول

انحراف   ميانگين  آزمون
خطاي   كجي  حداكثر  حداقل  استاندارد

خطاي   كشيدگي  كجي
  كشيدگي

انتظار از 
  411/0  - 788/0  207/0  - 308/0  189  90  22/32  59/141  ازدواج

انتظار 
    - 709/0    338/0  82  30  68/14  33/53  گرايانه واقع

انتظار ايده آل 
    - 784/0    351/0  70  20  69/12  087/40  گرايانه

    - 705/0    306/0  25  7  05/5  15/15  انتظار بدبينانه
    - 584/0    384/0  68  16  07/13  72/39  تحمل پريشاني
سازگاري 
    - 332/0    339/0  114  32  58/19  62/70  زناشويي

)137=n(  
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 انتظار از ازدواجانحراف معيار  ±ميانگين  دهد مينشان  1شماره مانگونه كه جدول ه
ــه ، 22/32±59/141 ــع گرايانـ ــار واقـ ــه  ، 33/53±68/14 انتظـ ــده آل گرايانـ ــار ايـ انتظـ
سـازگاري  ، 72/39±07/13 ، تحمل پريشـاني 15/15±05/5، انتظار بدبينانه 69/12±08/40

زيـع نرمـال   است. و توزيع نرمال در گروه مورد مطالعـه بـا تو   62/70±58/19 زناشويي
انتظار از ازدواج و تحمـل  بدين معنا كه توزيع نمرات متغيرهاي  تفاوت محسوسي ندارد.

 نرمال است. پريشاني، سازگاري زناشويي

، واقع گرايانـه ،ايـده آل گرايانـه   هاي آن (  براي تعيين رابطه بين انتظار از ازدواج و مؤلفه
وردن ضريب همبستگي بين دو مقيـاس،  بدبينانه) با سازگاري زناشويي به منظور به دست آ

اجرا شد ضرايب همبستگي پيرسـون بـين دو    آزمودني هانفر از  137پرسشنامه ها بر روي 
  ارائه شده است. 2مقياس در جدول شماره 

  انتظار از ازدواج با سازگاري زناشويي. همبستگي پيرسون بين 2جدول

  متغير
  سازگاري زناشويي

r همبستگي  

  226/0**  ازدواجانتظار از 

  321/0**  گرايانه انتظار واقع
  - 208/0*  گرايانه انتظار ايده آل

  - 192/0*  انتظار بدبينانه

05/0p<*     01/0p<**  

شود، همبسـتگي سـاده (پيرسـون) بـين انتظـار از ازدواج بـا        همان گونه كه ملاحظه مي
، همچنـين انتظـار    >P 01/0،  در سـطح  r  008/0=P=226/0سازگاري زناشـويي برابـر بـا    

رابطـه مثبـت  معنـادار      >P 01/0،  در سـطح  r  0001/0=P=321/0گرايانـه برابـر بـا     واقـع 
دارد بدين معنا هرچه انتظار واقع گرايانه از ازدواج در زنـان مثبـت باشـد سـازگاري       وجود

و همچنين بين انتظـار ايـده آل گرايانـه از ازدواج بـا سـازگاري       زناشويي آنان بيشتر است.
و انتظار بدبينانـه از ازدواج بـا   ، >P 05/0،  در سطح r  015/0=P=- 208/0با زناشويي برابر 

رابطـه منفـي معنـادار    >P 05/0،  در سطح r  024/0=P=- 192/0با سازگاري زناشويي برابر 
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آل گرايانـه و بدبينانـه از ازدواج بيشـتر باشـد     وجود داشت بدين معنا هرچـه انتظـار ايـده    
  سازگاري ازدواج در زنان كمتر است.

بــه منظــور  زنــانبــراي تعيــين رابطــه بــين تحمــل پريشــاني بــا ســازگاري زناشــويي 
نفـر از   137آوردن ضـريب همبسـتگي بـين دو مقيـاس، پرسشـنامه هـا بـر روي          دست به

ارائـه    3دو مقياس در جـدول شـماره    اجرا شد ضرايب همبستگي پيرسون بين ها آزمودني
  شده است.

  تحمل پريشاني با سازگاري زناشويي. همبستگي پيرسون بين 3جدول

  سازگاري زناشويي  متغير
  r همبستگي  

  244/0**  تحمل پريشاني

05/0P<*     01/0P<**  

تحمـل پريشـاني بـا سـازگاري     بين همان گونه كه ملاحظه ميشود، همبستگي ساده(پيرسـون) 
رابطـه مثبـت معنـادار      >P /01در سـطح  ،  r  004/0=P=- 244/0برابـر بـا    زنـان زناشـويي  

در زنان بيشتر باشـد سـازگاري زناشـويي آنـان      تحمل پريشانيدارد بدين معنا هرچه   وجود
  بيشتر است.

براسـاس انتظـار از ازدواج و تحمـل    زنـان متأهـل   به منظور پيش بيني سازگاري زناشويي 
ستفاده شد. خلاصـه نتـايج حاصـل از    اپريشاني از روش همزمان تحليل رگرسيون چندمتغيري 

  ارائه شده است. 4تجزيه و تحليل رگرسيون چندمتغيري با استفاده از روش همزمان در جدول 

  سازگاري زناشوييبيني  ج معناداري مدل رگرسيون براي پيش. خلاصه نتاي4جدول شماره

  مدل
منبع 
  تغييرات

مجموع 
  مربعات

درجه 
-R R2  Durbin  آزادي

Watson  F  

  همزمان
سازگاري 
  زناشويي

  912/6**  2  094/0  307/0  2  523/4904  رگرسيون
          133  881/47184  باقيمانده
            404/52089  جمع

01/0P<**  
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درصـد واريـانس    9است بـه بيـان ديگـر     094/0محاسبه شده برابر  R2دهد  نتايج نشان مي
. مقـدار  اسـت سازگاري زناشويي توسط انتظار از ازدواج و تحمل پريشاني، قابل پيش بيني 

نشان از استقلال نسبي متغيرهاي مستقل و به عبارت ديگر عـدم ارتبـاط    2دوربين واتسون 
 F ،001/0=P=912/6هــاي خطــاي متغيرهــاي مســتقل بــا يكــديگر اســت. و نســبت   نمــره

. بـه منظـور مشـخص نمـودن سـهم      معنـادار اسـت    01/0شده در سطح كمتـر از    محاسبه
ــه    ــد ك ــبه ش ــيون محاس ــين ضــرايب رگرس ــيش ب ــاي پ ــدول  متغيره ــايج آن در  ج  5نت

  است.  شده  ارائه

  سازگاري زناشوييبيني  خلاصه جدول ضرايب رگرسيون براي پيش .5جدول

 t  Tolerance VIFآماره  Beta  انحراف معيار  B  متغير  مدل

  همزمان

      0001/0  053/5  231/8  591/41  ثابت

  029/1  972/0  253/2*  189/0  051/0  115/0  انتظار از ازدواج

  029/1  012/0  538/2*  212/0  126/0  319/0  تحمل پريشاني

05/0P<     *001/0P<**  

محاسبه شده، مفروضه هـم خطـي چنـد     VIFو  Toleranceدهد كه  با مقدار  نتايج نشان مي
هـاي بـالاتر     بـين همبسـتگي   متغيره رعايت شـده اسـت بـدين معنـا كـه متغيرهـاي پـيش       

سازگاري پيش بيني  و تحمل پريشاني قادر به انتظار از ازدواجندارند. متغير پيش بين   8/0  از
ت. تاثير انتظـار  معنادار اس 01/0در سطح كمتر از  tاست. آزمون معناداري زناشويي در زنان 

  است. سازگاري زناشويي زنان متأهل ) بر 212/0) و تحمل پريشاني (189/0از ازدواج (
هـاي انتظـار از ازدواج     براساس مؤلفهزنان متأهل سازگاري زناشويي به منظور پيش بيني 

از روش همزمـان تحليـل رگرسـيون    انتظارواقع گرايانه، انتظار ايده آل گرايانه، انتظار بدبينانـه)  (
ستفاده شد. خلاصه نتايج حاصل از تجزيه و تحليل رگرسيون چنـدمتغيري بـا   اچندمتغيري 

  ارائه شده است. 6استفاده از روش همزمان در جدول 
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  سازگاري زناشوييبيني  . خلاصه نتايج معني داري مدل رگرسيون براي پيش6جدول

  منبع تغييرات  مدل
مجموع 
  مربعات

درجه 
-R R2  Durbin  آزادي

Watson  F  

  همزمان
سازگاري 
  زناشويي

  333/6**  86/1  125/0  354/0  3  703/6517  رگرسيون
          133  56/45626  باقيمانده
          136  263/52144  جمع

01/0p<**  

درصد واريانس  12است به بيان ديگر  125/0محاسبه شده برابر   R2دهد  نتايج نشان مي
. مقـدار دوربـين   استهاي انتظار از ازدواج قابل پيش بيني   سازگاري زناشويي توسط مؤلفه

نشان از استقلال نسبي متغيرهاي مسـتقل و بـه عبـارت ديگـر عـدم ارتبـاط        86/1واتسون 
  F ،0001/0=P=333/6هاي خطـاي متغيرهـاي مسـتقل بـا يكـديگر اسـت. و نسـبت          نمره

. به منظور مشخص نمودن سهم متغيرهاي معنادار است 01/0محاسبه شده در سطح كمتر از 
  ارائه شده است. 7ضرايب رگرسيون محاسبه شد كه نتايج آن در  جدول شماره  يپيش بين

  سازگاري زناشوييبيني  صه جدول ضرايب رگرسيون براي پيشخلا .7جدول

انحراف   B  متغير  مدل
 t  Tolerance VIFآماره  Beta  معيار

  همزمان

      323/6**    781/9  841/61  ثابت
انتظار واقع 
  122/1  892/0  136/3**  269/0  115/0  359/0  گرايانه

انتظار ايده آل 
  178/1  849/0  - 166/1  - 103/0  110/0  - 128/0  گرايانه

  161/1  861/0  - 021/1  - 089/0  339/0  - 346/0  انتظار بدبينانه

05/0P<     *001/0P<**  

محاسبه شده ، مفروضه هم خطي چند  VIFو  Toleranceدهد كه با مقدار  نتايج نشان مي
هـاي بـالاتر     بـين همبسـتگي   متغيره رعايت شـده اسـت بـدين معنـا كـه متغيرهـاي پـيش       

سـازگاري  پـيش بينـي    از ازدواج قـادر بـه   انتظار واقع بينانـه ندارند. متغير پيش بين   8/0  از
معنادار است. تـاثير انتظـار    01/0در سطح كمتر از  tاست. آزمون معناداري ازدواج در زنان 
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است. لازم بـه ذكـر اسـت    سازگاري زناشويي زنان متأهل ) بر 269/0واقع بينانه از ازدواج (
  متغيرهاي انتظار ايده آل گرايانه و انتظار بدبينانه در اين مدل معنادار نبود.

  
  گيري . نتيجه5

انتظار از ازدواج و تحمـل  پاسخ به اين سؤال مطرح شد كه آيا بين  پژوهش حاضر با هدف
. جامعه آماري اين پژوهش كليه زنان رابطه وجود دارد؟ پريشاني با سازگاري زناشويي زنان

مـاه آخـر    3شهر تهران در  3متاهل مراجعه كننده به مركز مشاوره آيين مهر واقع در منطقه 
نفر بود كه به  137نفر ميباشد ، حجم گروه نمونه  240ر با بود كه تعداد آنها براب 1396سال 

انتظـار از ازدواج (جـونز و   هـاي    صورت نمونـه در دسـترس انتخـاب گرديـد. پرسشـنامه     
ــون ــيمونز   . )1996،  نلس ــاني (س ــل پريش ــاس تحم ــويي  ). و 2005، مقي ــازگاري زناش س
هـاي    ده. سـپس دا به عنوان ابـزار پـژوهش روي گـروه نمونـه  اجـرا شـد       ).1976(اسپانير،

 همبستگي پيرسون و تحليل رگرسيون چنـدمتغيري هاي   آوري شده با استفاده از آزمون جمع
مورد تجزيه و تحليل  قرار گرفت. يافته ها نشـان داد بـين انتظـار از ازدواج واقـع بينانـه و      
تحمل پريشاني با سازگاري زناشويي رابطـه مثبـت معنـادار وجـود دارد ، بـدين معنـا كـه        
هرچقدر انتظار از ازدواج واقع بينانه و تحمل پريشاني بالاتر باشد، سازگاري زناشـويي نيـز   

اما بين انتظار از ازدواج ايدآل گرايانه و انتظار بدبينانـه از ازدواج بـا سـازگاري    بيشتر است؛ 
ر چقـدر انتظـار از ازدواج   زناشويي رابطه منفي معنـي دار وجـود دارد. بـدين معنـا كـه ه ـ     

گرايانه و بدبينانه بيشتر باشد ، سازگاري زناشويي كمتر خواهد بود ، همچنين يافته ها  آل ايده
ود كه انتظار از ازدواج و تحمل پريشاني  قادر به پيش بيني سازگاري زناشويي حاكي از آن ب

  باشد.  زنان متاهل مي
وجود رابطـه بـين انتظـار از ازدواج بـا     «هاي به دست آمده از تحليل نتايج مبني بر   يافته

اري انتظار واقع گرايانه بـا سـازگ   نشان داد بين انتظار از ازدواج و» سازگاري زناشويي زنان
معناداري وجود دارد. و بين انتظار ايدآل گرايانه و انتظار بدبينانـه بـا   زناشويي رابطه مثبت و 

هرچـه انتظـار واقـع گرايانـه از     سازگاري زناشويي رابطه منفي وجود دارد. به اين معنا كـه  
هرچــه انتظــار ، و باشــد ســازگاري زناشــويي آنــان بيشــتر اســت بيشــترازدواج در زنــان 

   در زنان كمتر است. زناشويي ايانه و بدبينانه از ازدواج بيشتر باشد سازگاري گر آل ايده
هاي به دست آمده از اين فرضيه با نتايج به دست آمده از پژوهش خـوش نيـت و     يافته
) هماهنـگ و همسـو و بـا نتـايج پـژوهش مـك نـولتي و        2015جانسـون( )، 1393بهاري(
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همسو است چرا كـه ايـن   ) نا2015ز جانسون، ؛ به نقل ا2004)، مك نولتي(2008همكاران(
پژوهش ها بر روي افرادي صورت گرفت كه داراي اختلال شخصيت مرزي بودند ولي در 

   پژوهش فعلي افراد بدون اختلال شخصيت انتخاب شدند
شود كه بر تفكر، احسـاس   شناختي در نظر گرفته ميي ها انتظار از ازدواج يكي از پديده

ها متاثر از عواملِ مختلفي مانند روابط  بط تاثيرگذار است. اين شناختو باورِ شخص در روا
 عاشقانههاي تصويري   برنامه)، قرارگيري در معرضِ 2006، جيووا و باتتي( والدين، فرهنگ

 سـازي روابـط زناشـويي و ازدواج    )، شـركت در سـمينارهاي غنـي   2002، سگرين و نابي(
(مـوراي،   كنـد  شخص در روابطـش تجربـه مـي    )، واقعيتي كه2012و همكاران،  ديكسون(

  ) و غيره هستند.2011گريفين، دريك، هريس، الوني و لدر، 
كننـد كـه داشـتن انتظـارات بـالا از       اغلب مربيان، محققان و مشاوران ازدواج تصور مي

كننـد در افـرادي كـه انتظـارات      ازدواج در روابط زناشويي مخرب است. آنها اسـتدلال مـي  
لدرر و ( شوند باشد نااميد مي  آلشان مطابقت نداشته واقعيت ازدواجشان با ايده دارند اگر  بالا

ــون، ــون  ؛1986 جكس ــارپ و گن ــولتي(  ).2000، ش ــك ن ــه) 2004م ــولي  در مطالع اي ط
زناشـويي همسـران را    دهاي مربوط بـه روابـط خـاص بـر عملكـرد     رداشتن استاندا  اثرات
روابطشان بالاتر اسـت سـازگاري    استانداردهايكردند. نتايج نشان داد كه افرادي كه   مطالعه

 ارتباط مثبتي با سازگاري داشتن استانداردهاي شديدبه عبارت ديگر، زناشويي بيشتر دارند. 
ي معناداري با اين  براين، داشتن استانداردهاي شديد هيچگونه رابطه  زناشويي داشت. علاوه

رده شـده يـا خيـر نداشـت. ايـن      كرد كه انتظاراتش بـرآو  مسئله كه آيا شخص احساس مي
امكـان تحقـق انتظـارات شـخص را     دهد كه داشتن انتظـارات بـالا الزامـا     موضوع نشان مي

شدن استانداردهاي   داد كه درك برآورده كند. در نهايت، نتايج اين مطالعه نشان مي نمي  كمتر
نظر  صرف«گذارد. تواند بيشتر از ميزان استانداردهايش بر رضايت زناشويي او تاثير ب فرد مي

چيزهايي هستند، اگر در روابـط شـخص بـرآورده نشـوند فـرد بـا         از اينكه استانداردها چه
   ).2015( جانسون، »دهد هاي مختلفي پريشاني را در روابط نشان مي روش

منـابع تحقيقـاتي مربـوط بـه باورهـاي       انـد.  افراد ديگر متضاد اين موضوع را نشان داده
دهد انتظارات بـالا   هاي تحقيقاتي است كه نشان مي ابط يكي از زمينهي رو غيرمنطقي درباره

) بـراي ايجـاد تمـايز بـين سيسـتم      1982( در ازدواج مخرب هستند. اديلسـون و اپسـتاين  
هايشـان در دو گـروه از    باورهاي زوجين پريشان و غيرپريشـان از طريـق اجـراي مقيـاس    

در بالا بحث شد) ايجاد كردنـد. يكـي از    را(كه به تفصيلباور به رابطه ي  زوجين پرسشنامه
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گـروه ديگـر هيچگونـه     درمـاني(گروه بـاليني) حضـور داشـتند امـا      اين دو گـروه در زوج 
ي اول، محققان به دنبـال تاييـد ايـن     (گروه غيرباليني). در وهله درماني دريافت نكردند زوج

شان بـاهم   ضايت زناشوييباليني به لحاظ ر غيرهاي    هاي باليني و زوج مسئله بودند كه زوج
تئوري تأثير تصميم گيري طرفداران ) از 1997(و همكاران ملرس اختلاف معناداري داشتند.

واقعيـت)   دهند كـه ارزيـابي نتيجـه توسـط افـراد توسـط افكـار نادرستشان(ضـد         نشان مي
باشـد    توانسـت وجـود داشـته    شود يا آنچـه را وجـود دارد را بـا آنچـه كـه مـي       مي  تعيين
بهتـر رضـايتمندي   هـاي    اي مثبت در مقايسه با جـايگزين  ، نتيجهDATكنند. طبق  مي  مقايسه

تر است. در رابطه با ازدواج،  بخش هاي منفي رضايت كمتري دارد اما در مقايسه با جايگزين
كردند برابر يـا بهتـر از آن بـود     افراد تنها زماني كه واقعيت ازدواجشان با آنچه كه تصور مي

عبارتي، افرادي كـه   كردند. در نتيجه، افرادي كه انتظارات پايين دارند(به مياحساس رضايت 
كنند) نسبت به افـرادي كـه انتظـار بـالا دارنـد       هاي منفي مقايسه مي واقعيت را با جايگزين

عنـوان   تواننـد بـه   اسـت كـه انتظـارات مـي      بود. دوم، تحقيقات نشان داده تر خواهند راضي
 ـ  ساختارهاي هدف يا شرايط  يـابي بـه آن بايـد     ه بـراي دسـت  مورد نيازي كـه افـراد فعالان

كنند، فرآيندهاي  كه انتظارات مانند ساختارهاي هدف عمل مي كنند عمل كند. هنگامي  تلاش
   ).1984كنند(اسنايدر،  ييد انتظار را آغاز ميأت

نـد  در تبيين اين فرضيه مي توان گفت به نظر مي رسد انتظاراتي كه زنـان از ازدواج دار 
نـان  انتظاراتشـان از ازدواج   مستقيما با سازگاري زناشويي آنها ارتبـاط دارد ، هـر چقـدر ز   

گرايانه تر باشد بهتر مي توانند خود را با شرايط متفـاوت بعـد از ازدواج وفـق دهنـد،       واقع
يعني هر چقدر خواسته ها و انتظارات استاندارد و اصولي تـر باشـد سـازگاري در زنـدگي     

ــ ــويي ني ــا   زناش ــان ب ــدر انتظاراتش ــر چق ــي ه ــود ، ول ــي ش ــتر م ــت ازدواج  ز بيش واقعي
  .و در نهايت عدم سازگاري مي شود دچار نااميدي باشد  داشته  تفاوت

 »بين تحمل پريشاني با سازگاري زناشويي زنان رابطه وجـود دارد «نتايج نشـان داد،  
عناداري وجـود دارد.  نشان داد بين تحمل پريشاني با سازگاري زناشويي زنان رابطه مثبت م

باشـد سـازگاري زناشـويي آنـان     بدين معنا كه هـر چـه تحمـل پريشـاني در زنـان بيشـتر       
 است.   بيشتر

ــا نتــايج پــژوهش   يافتــه ــاقري، باباخــاني و  هــاي بــه دســت آمــده از ايــن فرضــيه ب ب
) كه در پـژوهش خـود   2015؛ نقل از عسگري و همكاران، 2002ناردلو( )، و1394خدامي(

هـاي مثبـت     هاي حل تعارض و رابطه سالم و افـزايش ويژگـي    استفاده از شيوه نشان دادند
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هـاي    شناختي از قبيل عزت نفس و تحمـل پريشـاني و احسـاس مسـئوليت، مهـارت      روان
هـاي شخصـي شـده و در      ارتباطي قوي تر و قدرت مديريت موقعيت ها براساس توانـايي 

هماهنـگ و  طـه معنـاداري وجـود دارد    رابدهـد؛   نتيجه سازگاري زناشويي را افـزايش مـي  
  است.   همسو

تحمل پريشاني مهارتي، مبتني بر پذيرش واقعيت، بدون تـلاش بـراي تغييـر آن اسـت.     
پذيرش واقعيت به معناي تأييد آن نيست و بايستي بين اين دو تمايز قائل شد. اين مهـارت  

ذيرش راديكــال هــاي رفتاردرمــاني شــناختي و اعمــال ذن بــه ويــژه پــ  تركيبــي از مهــارت
)Radical Acceptance

ــريفي،   )  ــو و ش ــل درد و 1391اســت (محمودعليل ــايي تحم ). توان
پريشاني به دو دليل، هـدف اساسـي سـلامت روان اسـت. از آنجـا كـه درد و پريشـاني را        

توان به طور كامل حذف كرد يا ازآن اجتناب كرد، توانايي پذيرش واقعيت تغييرناپذير،  نمي
گردد. از طرفي ديگر اگر فرد براي تغييـر خـود، تـلاش     كاهش درد و رنج ميخود منجر به 

؛ 1993(لينهـان،   شود نكند، اعمال تكانشي جايگزين تلاش براي ايجاد تغييرات مطلوب مي
). مدل يكپارچه تحمل پريشاني شامل تحمـل در ابعـاد   1389به نقل از عزيزي و همكاران، 

Frustration، ناكـامي ( )Ambiguity، ابهـام ( )Uncertaintyعدم قطعيت (
هيجانـات منفـي    ،) 

)Negative Emotion(  ) ــمي ــاراحتي جس ــكي،  ) Physical Discomfortو ن ــت (زولنس اس
 & ,.Zvolensky, M. J., Vujanovic,A.A., Bernstein, Aوجـانويس، بنشـتاين و ليـرو (   

Leyro, T.( 2010 ،2010؛ به نقل از ليرو، زولنسكي و برنشتاين.(  
يج پژوهش ها حاكي از آن است كه تحمل پريشاني بر ارزيابي و پيامدهاي ناشـي از  نتا

اي كه افـرادي كـه در مقايسـه بـا ديگـران        هاي منفي تأثيرگذار است، به گونه  تجربه هيجان
دهند. افزون بر اين، اين  تحمل پريشاني كم تري دارد، واكنشي شديدتر به استرس نشان مي

اي ضعيف تري در برابـر پريشـاني از خـود نشـان داده و در نتيجـه        قابلههاي م  افراد توانايي
هـاي هيجـاني     كنند تا با بكارگيري استراتژي هايي كه هدف آن ها كاهش حالـت  تلاش مي

منفي است، از اين گونه هيجان ها اجتناب كنند(كيغ، ريكـاردي، تيمپـانو، ميشـل، اشـميت     
)Keough, Riccardi, Timpano, Mitchell,& Schmidt( ،2010 .(  ) 2005سـيمونز و گـاهر (

داننـد و   معتقدند، افراد داراي تحمل پريشاني پـايين اولاً هيجـان را غيـر قابـل تحمـل مـي      
ثانيـاً ايـن افـراد وجـود هيجـان       توانند بر آشـفتگي و پريشـاني شـان رسـيدگي كننـد،      نمي
اي   هاي مقابله  كه تواناييكنند، زيرا  پذيرند و از وجود آن احساس شرم و آشفتگي مي نمي  را

  گيرند. خود را با هيجانات دست كم مي
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در تبيين اين فرضيه ميتوان گفت زناني كه از تحمل پريشاني بالايي برخوردارنـد داراي   
قابليت مديريت بحران در زندگي هستند   و مي توانند به مسائل و مشكلات  به عنوان يك 

نهايت براي حل آن تلاش كنند ، بـدون آنكـه از خـود    واقعيت بنگرند، آن را بپذيرند و در 
عكس العمل منفي نشان داده و باعث آشفتگي زندگي خود و ديگران شوند ، زناني كه ايـن  
قابليت را دارند تحمل بيشتري در برابر سختي ها و پريشاني ها از خود نشان مـي دهنـد و   

  زناشويي مي شود .  همين صبوري باعث ايجاد سازگاري و آرامش بيشتر در زندگي
  عبارت بودند از: هاي پژوهش  محدوديت

هاي ديگر به دليل محدود بودن جامعه و   محدوديت در امكان تعميم نتايج به جمعيت .1
  ه، و اجراي پژوهش بر روي يك جنس؛نمون

از  هاي كافي در زمينه پژوهش حاضر بويژه متغير تحمل پريشاني  نبود پيشينه پژوهش .2
  اي پژوهش حاضر بود؛ه محدوديت

نه به حجم گروه نمونه به صورت در دسترس انتخاب گرديد ، كه بهتر بود حجم نمو. 3
شود: يك تحقيق طولي جهت  به پژوهشگران آتي پيشنهاد ميصورت تصادفي انتخاب شود. 

هاي پژوهش حاضر در يك جامعـه گسـترده تـر، حجـم نمونـه وسـيع تـر و در          تأييد يافته
گر انجام شود و پژوهش هايي بر روي زوجين و هر دو جنس انجام شود و هاي دي  فرهنگ

 نتايج مورد مقايسه نيز قرار گيرد.

نتايج بدست آمده از اين تحقيق حاكي از آن است كه بين انتظار واقع گرايانـه و تحمـل   
ايانه پريشاني با سازگاري زناشويي رابطه مثبت و معنا دار وجود دارد ، بين انتظار ايده آل گر

و بدبينانه با سازگاري زناشويي رابطه منفـي و  معنـا دار وجـود دارد و انتظـار از ازدواج و     
  تحمل پريشاني قادر به پيش بيني سازگاري زناشويي مي باشد . 

ل واقـع بينانـه اي بنـا شـود و     به نظر مي رسد انتظار از ازدواج زنان متاهل اگر بـه شـك  
ازدواج به حداقل برسد سازگاري زناشويي در زنـان شـرايط   ها و بدبيني ها در مورد  آل ايده

  بهتري پيدا خواهد كرد .
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