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�� v�=!� )Theoretical saturation(   .1�6�	 ������ 
v�=!�G ���� �3=� �� u�� '
�� v�=!� �� �3��� .1�� "	"O '�)  ��/ 1��� �	�     ��� ��H=< 
�)

�7a	� 
�� �� �6�/ ���"��   
����� � v3��� 
t/�"�> �� ��
() ����� � �)    ���6�	 $���5� '
	U�#
     � $��(5� �� �������!3) ��!X� � ������ '�)��[��	 ��!3� �� '
�� v�=!� �� ,"��� ."!��

1��7 u!3#���� �� �3O3� '�))���� ���� �)Corbin& Strauss, 2008.(  
  

5 .4��6�	� ������   

�� �	�  u)�a�#G ��  �%�`�  V�(O'��[ ���� G��)  �=>��?� '��)  ��(��  ��� ���  ���6�	  .�3�� 
   ��) ���	
��() 1	��� ��EF �� ,��A() � ��� $�5L� '
���/ 1��/� 4	 �"��� �� 
cL)�a#
   '
����/ 
�) \�3� 
cL)�a# �%>
� �	� �� ."! 39. (
�() �	
�E� G3%) G�	�"�! G2"()
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 '�^�H� �/�� ��6
	U# u�	��![G"!    :���� �� p��(� Q��(! ,�
/ d"� � �� � 3c��7 ����
     � ���� �� $T�"�>) �N�! $�)+� ,"! �NL� � ������� '3c��7 ��"� �� :# ."! @[

 
t/�">6  ,�3�. �� �� �3  G(��� 
cL)�a#    �(�^ � ��
�/ ��6
�� ���![   x�"�)� �� ��%/ �	
�N� �"��/ 1/��L� �� �3  u)�a# ��1�7      �� 1/
�! '�
�� ,���[ ;�6�3� q�3` �� �

�� 2���� 2�* �c�)�() �=>�?�"! . V�(O G���� �	� �� ,�
���/ �� '����� W�
  $��� �� -

 ."������ d3�� d�� �� q�.X<� '��[  2����� �� $=T   @� :���� ;�	
< �� 3�c��7   1	��^�
���)�7[ �� 1/��L��� U � ,�7"��/ � "! ��� ���� ,���(<� �E�[ ��  "�! 2���#  :�5. G��)  � ��)
q3` ��� xU> ,[ �� :# � 1�� u)�a# 2���� '�
� ��6
` �E�[ \�3� ������ '�)  G�3�!

1	3) �() d�> ��. ��  �3��! ,�() �� �3� �?N! ��� � ,�E�# 1	�� �� �/ ��37 ,�() �)
1�� �"! 
/{ � 1=|  .  


cL)�a# �� ,"��
# 4	 '
� q*��� ����"H� �� � '��
T
�  ������'  �����J �  J�%O 

1/��L� ��(�.�G,�7"��/ ����� �� 1EO 2���� 
�E� � 1>��
� �=>�?� -)�
6   �=>��?� .�3�(� -

�) �� 4	 d��� �%/ � ��� �� ��I[G"! :�� q*�3� �� '"�� �O3� �� g��#  1/���L� �"���/ 

�
�� � "	�
7 �� �
< q*��� u�#�"�
� � �^��G�"��/ "��� ,[ ��) ��  1�EO  u�!3#  ,���
x�")� u)�a# 1	�") ��!"
cL)�a# . ��� �3(� $T�"> 1�� � �� ��  "����  �=>��?� ��) 

��!�� �� 0"!�� ��. 
cL)�a# Gd�> '�
� �<�>� 
� 1��T3� � o�> r�=��� q*���  ���  x"�) 

G������ �� '�(�)�� �=>�?� ������� 
/�.  
  

6 .1�� ����� 8�9:;�  

 ������ $�%&� '�
� u)�a# �	� �� �)p��
�!� � ����3/ -	�����# )2008 �� ( ���EF �� �O3� 
 �%>
�) $��%&� ���� ��)  '�
��  -�)���� G $��%&� ���� ��)  '�
��  ������ G����  ,�3�(�  "��	[
6  ��� 

$�%&�GJ�/
� q�H=<A6� 2
� �� ������� �� ( ��MAX QDA � ,B�12 � ������"!.  
  
7$�=�� .(��)* ���  

 1/��L� Gq�.X<� '����
7 �� :#  "�"�! -��H� $)+�� ,��
� � ,��� ��
7 �� �� ,�7"��/
    1	��� �� ��5	 �� d���6 "�/ '���� u)�a# 2���� ,��� �� �/    �� ."���3� ���	
��() '��)
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 Q��(! d�"O1  ���3H� 4��5�� �� ,�
���/ �� ��
7 
) �� r3�
� 1����6 � 1	39. $	*� . -

.1�� �"! '"��  

 -.�!/ $�9?1�*.�B C7���� � C(�G� �(M, .C(�% ., $��� ��O)� �� P7QR+ ;<7*�(��!� 8��
C7��?  

 ��7� S�)�� ��� 8��9T��
��,�� � ��	
  

M��N� :�O �� 1F �� ����.�  

���� Q��3��  ��!�� ��
��  
1T� ,��U7 � 1I�
6 G��
7
� '�
� 1F  

�	�E�� WX. 1F  
'���� q�3?� ���O qX	�(� }�^�� � 1F ���O \����  

 ��� 8��9T��;	�	
  
,[ q�E�O3� � $)+� '��� �  

�
�[ o�> 1EO '�39> ��"	� �� A�)
#  

;	�,�� ��� 8��9T��  
2�� 
�() Z�N��� �� $(. '���[ :>  

"��� W����� �� $��  

�� �� '��U7"/ in-vivo       $�)+�� ,�
����/ ,���� K
��L� ����� '�)">�� Y�?� � �
1	�� �� d��6  ��
�7 �� ,��� �"��/A	�(�� ���� '�)">�� :�� � "! 2���� ���	
�() '�)

  ."! ML/  
  
1.7 ��O)� ,�� � �
 ���*.�B ��7� S�)�� ��� 8��9T��  

1.1.7 �����	
� �����  

'B3�3�5� ���� �� ,��A()   ��TX. ��5	�3�� G"�[ "	"# ,�"� ����O �� ��XH�� G�<�=��� '�)
�� ,���3O "	"! �c����� �   '����� '3c��7 '�)�*�� �� �E�[ qX���� ����� '���� '�96

�O�� ,��F �� �c����� �	� G��� u	�A6��"	"# �� ,�HH&� �/ "��� '�   ����
��	� �����.� 2��� '�
�� �N��"	"# ."�	37  '��96 �� 1T� x
` �� ,�
���/ "	"! �c%`3> �� JO3� �/ '�

 ��T�� 1�� �"!)Bunt, 2003(� �� dX� � .  ) '�
�6 ���� \���Interpersonal relationships 

disorder(  ) ���T�� �7"�� 1	
	"� �� ���3��� �(Peters & Malesky, 2008   ����L� 
�c	� �� -

     ��� r��=��� �� ��*3�< ,���� q"� "�%	�� J%I� ��
6� �	� .1�� '���� '�96 �� ����.� '�)
 "���� ���L� ����.� �/ "�!�� ����/(Irum & Abbasi, 2019).  
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       �� ,������ ��� ,�
�/ 1�F ��� "	"�! �c����� �� 
^�> ������ �� ,�7"��/ 1/��L�
  .1��� �"! W��  �E�[ d
��/ �� �/ ����. 0"���7 �N� '���� '�96  Q��(�!3  ���  :"�	37

"     ��L�� $�(&� $���T 
��I -���� �7"�� -�R� ,����� �� � -! �	* ,[ -�3�� ��� �	 �7�" .
 �39> �/ 
c	� �"��/ 1/��L�  ��� �3�  ,�
/ 1F '�
� ����� �� 
�()   �����.� G1�����

:�
/ �
�� ���F �� �3 "  -�L5� '���(  q"� �	 ������ "	�� {2
�()} '"E� ,"��� ��" .
'��5��/ �� ,�7"��/ 1/��L�  ��� �3�O� �� �E�[ �� ,�
/ 1F �� "�� �/ �	�)   �N�� "�	[

��  ��� ��E�[ ����.� JO3� :> �	� "�"H��� � "�	37  /���L� .�3�!1   Q��(�! Q"���/1   �
��
    ��� �N�� '����� '��96 �� ������� q�.�� d
��/ '�
� ����� ��!�"� �� �/ 1�� �%)+�� -

 :"	37"    ���/ ��	 "�	
  '�
� ,�
�� ���� 2�)�� -(��  �/ ��() 0��3  -��> -�	* ,[ �/ ��T�
     2A��� -��5�� p���>� ... �
�=  �F -��=� -L5� K
� �	 ������ -L�� ��3�� u() �c	�

���1��� -(��  �� -!37 �X`� �L�� 
�".  

2.1.7 ��	� ������ ����� �����  

  'B3��3�5� q�"�T \��        ��&� � �T����� \	�
�! ��X��� '�)�3�L/ �� �<��=��� '��)
���3��  $��H� �� �� 'A�c��
�     1��� ��
�/ ����	� :��O �� ,��� \���� Q�3> �� ���� '�)

)Hatfield& Rapson, 20151/��L� .(  �� ,�7"��/ 
�^�> u)�a#     $�%. �	
��(E� �� ��5	
  � ���!�U7 ��
T GM��N� :�O �� ,�L����� ,�
/ 1	
	"� �� '���� '�96 �� ,���[ '��

1F ."��
/ ,�3�. ,�
/ 1/��L�Q��(! Q"��/3  '��96 "H� �(^    G�3�  �7��3���  ����� 
��
�� �� �
! ���F �� ���� Q��3��  �� u�	��"&�")�  :"  '�
��# ��� ,�� x
> �� ,��� 

        � ���!�U7 ��
�T ��� ���
� ��F �3�� �	���> �� �3O �	 ,3����� � �"# '3%O ��> $���6
,�
/ q3% "1/��L� . Q��(! Q"��/10 �� Y3?  ��() �� �/ 1�� $)+�� �	�T[  :"�	37

" �� ����� Q"H. �� :�O M��N� �� -	��� �F �
�� �F $)���".  
�T '�)���� �� ���� Q��3��  ��!�� ��
�� G'���3� ��   1��� \=�
�� ����� ����O � �=� 

)Boonmongkon, 2013    ��� ��H� W����� �� "��� �� ,���� �3H> �� �LN� �/ (   �
�	� 0"��/
1	��"&���6�	 ,����� '�)�� $�(&� ,��� 
� �.�(�O� �����
T �	� �� :# '� ) �3�!Piela, 

2010; Sotoudeh et all, 2017 Q��(! .(2 p��>�      ����F 1	��"�&� ��	� �� �� �3�   ,�3��.
 :�
/" "�� �� W����� ��3  '��3	���F �� 
�L�� �c	� ��"&�     M���N� 2
)3�! ,3�F G2"!

�3� 2�
�� {
� �} ,����� �� �� r�=���" Q��(! .3     ���37 ��	� W����� �� �� �3�  ���(�L#
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,��� �
/ :"       "�! ��"�&� {
)3�!} �3�  '�
)�3�  � ����� �� -����� W����� �� "��" .
 Q��(!2 :"	3c�� "       �%�`�6 ��� �� '
�c	� �� :�# ��5	 ,3!�3  -������ GW����� �� "��

��X5() �� �X=T G"��6
7       ��()��� ��c�L��� 3�� ���� ��	 �)��� {
�# � 
� �} �(	"T '�)
 ��R� G�!�=� V(O 3� �
�E� '"! $)+�� �c	� 3� ,3F ���7 -E� W����� �� "�� G-��!�U��  ��)

����� 1>��".  
1/��L� Q��(! �"��/11 �
�  �
�! ��3c�	� �� 1	�� �� u�	39. $��� �/ 1�� �%)+��

�� :")�"    ,� ��� 2����� ���L6 1&� 0�=)U� � ���� ����� 2���� � �3� s�O ��=��O 2�"# ...
���3��  3O � ����� ��L6 1&� \H6 2�
/ W����� "! q36 �/ 2���
�".  

3.1.7 ����� � � �!�� "�#  "� �$ 

     � ��) ����  ��� 1��
��	� ���� ��        �� ��5	 ��� ,����3O G$�	��3� �� ,[ ,"�! 
�^�> :���
      r��=��� ,�
�/ ��
�T
� � 1�I�
6 ,��U�7 '�
� ,[ A�c�� Z��.� q��"  ,�	
�L� �	
�����6�
  '��) 1����6 2���� '�
� '���� '�96 �� ������� G���� '�)�3L/ 
t/� �� ��
�� 0"�"! d"=�


���� '�) 1����6 �	
���"6
<
# �� �5	 �� �"��/ 2
7
�   1��� �"�! $	"�=� � (Pitt et all , 

2015 ;  Jaiswal& Bahedia, 2016)   �� �a�	� ��� '���� '�96 �� 1����6 �� ,���3O u	�
7 .
      Gq
6���� G�7��3���  '�)"�	���� � "�	� �	Ac	��O �	����� � '
E! q���5�� -/ ;<���

 ) 1�� �"! ... � "	
Žumárová, 2015
t/� .( 1/��L� ,�7"��/  u)�a�#  
�^�>   1�F ��
'���� '�96 �� 'a��
��� 4	 ,�3���      �� � v3���� G,����)
# G���	A) ,�"�� G�"��/ 2
7
�

 Q��(! ."��
/ ��	 p
���2  :"	3c��"��() �/ ��T�  ��U�c�  �����  ���  �3�   ����%� " .
 Q��(!2 ��t� �� u	���� �39> ��       ��� r��=��� '�
�� ���	A) -�/ � ��6
�L�# 'a��
��� 4	 �

 ."�5�� ������� ���
��	� ,�����"�� ����U7 1T� ���	� ��� ,�� 3�	� �� �) ���	� G-�/  3(���!
��2"� "  Q��(!5Q��(! G4        2
7
�� ��96 ��	� ,�3�� d3�`3�� $E�� � v3�� �� A�� ���[ �

  ."���)  

4.1.7 �
&	� '(� �$  

���� K
�L� �����  �	��E�� �� p
�� p��>� �3O� '���� '3c��7 '�)�*�� ,�
���/ �� '� 
  1�� K����� Z
�^� �)Boonmongkon et al, 2013(.   q������� '����� �� ��� �	� WX.

    ,�
����/ 01��� �"�! ,�3�. ��T�� ,�EO �� ���> 4	 ��6�	 1EO '���� '�96 �� 1F
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  ����/�� ���
�� � �7�
�6� �� X��� �/ �	�
7 ,���        1��� �"�! ��A�7 �3�6� ��� ��E�[ ��
)Paumgarten, 2011; Buchanan & Whitty 2014(      G,"���� ��E�� �� p
�� � �	��E�� �� A�	
7 .

��3H�1/��L� 
t/� ��=	
H� �/ 1�� '�   1/���L� ."��� ��!�� ���!� ,[ �� u)�a# �	� ,�7"��/
�� �	�E�� p��>� �/ ���7"��/ ��� �3  �
���� �7"�� �� �	 "��/     d��=�� ��� 
��L�� "��A	
7

    ��� �3�  '����� ,������ �� ,�
/ 1F� 1�
��	� �� 1�(�(`  1/���L� ."��!��  ,�7"���/
 Q��(!5  �4 �� ,�3�. ���L� ����=. ��  :"�	37 �� "��/»      ����	� ��/ ���
����/ 
�t/� -��e(��

   �	��E�� }X�  ,�
�/ 
# '�
� � "���) �E�� ��T�� '���� �� ,��� '� �
H� �	 �	X< 1	39. 
�� '�� 
) �� � ���	� ,��� ,������  .«  

   ,��L5	
! ��� ,�L��T�� \���� �� �/ "���) ����/ '���� '�96 �(~�� ,�	
�L� J%I�
 "���) w�� � -L  Gp
� ��F�)Zitzman & Butler, 2009(     ,�
����/ ��/ �	��E�� p���>� .

�� �N� ,[ �� $)+�� ,��
� � ,��� �� -.�-/ $��� �� "�	37  �� ��	��^�   �"�! ,�3��. W�����
1/��L� .1�� Q��(! Q��(! Q"��/4      ��� M��`3� ����F �� �	��E�� p���>� �	� "��/"  ���

     
�^�> �X�`� .... .-�A�� x
�> -�3� �(� -�� '�3) � d�> �� VO�� �(%/ 4	 ��O 2
)3!
 1	��� �	� '3� 2��� G"! v�
! ������ �c�� G �"� 37 2�6
> �� 1���    3�(�� '��6
> ��)

 -�A�"/��L� .1 Q��(! Q"��/2  ��� Y3?  �	� ��  :"�	37" ���()     ���/ ���/ :�> ��/
�� �	�E�� p��>� ���"� 1����  ���3  ���� 2� ��T� ��/ ���/ � "! ��/ \H6 2
)3! ��/

�L��3  1T� �/" 

1/��L� Q��(! Q"��/1 G9  �10 1	39. 1%. A��    � 
�O �� ���	
��() 1	��� �� ,�!
�&�,�3�. '��
5� � ��"L� 2�(� '�) ��  1/���L� ���3(� ,�3�. �� G"��/   Q��(�! Q"���/9 

�� :"	37»      -��A�� x
�> ��c	� ��� -#��� ��� '�# -���� G2��"� 3!�)
I
I ,"��! �%`3> « �
1/��L� Q��(! Q"��/10 ��:"	37»    ��)�� 0�"�	"O '�3�.� �	 v�
! -�A� -�� �� �6
> 
)

�� �	�E�� p��>��� d�=�� u() �3�F ...-�/�	
�7.«  

5.1.7 �*	+ ,���- �$ 

$�E�� G������ G�!�3�[ q��"  �/ ���� V��3O �� 1�7 ,�3�� "	�!   3�c��7 ���> � '
7
1�� 3��� ��3(. �`
. �� ���O $~��� ,3��
�#) �	35� '���� '�96 Gplatform(   '�
��

 �3�L�� ��"(%T ��3> �	� �� ,�(��7 ������ )Boonmongkon et all, 2011.(     ��R�[ 
�� ��X�.
� "! �
��     ;�	
< �� J����� 
�����# ��6��	 '�
� �� ���O '�) 1�%T� '�E�	��"&� �96 �	
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 ) 1��� ��
/ -)�
6 ��
��7 � ��3(. ,�3 �
6Bunt, 2003     ������ '��) ����O \����� � .(
)unprotected sex   "�)� ��� u)��/ �� ((Benotsch et all, 2013; Crimmins et all, 2014) �� .

) '���� ���O \���� G
^�> ,
Tcybersex     4�	B3�3�5� ��"�&��� q����5�� $���� ��� ( �� 
'�)���6� ;	
< �� ���O Z� G-/ uN# 3~"	� G G,*��7�A� 2�� 1F  ����� '��)  G��	X�[ 

Z� 1	�� '�) '3��3# G�	X�[ -���� '�) ���3�  ��	X�[  �  1	���  '��)  d��H���  �"���
# 
 G3���3#  '���
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