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 ���  ������������ ���� �����  ������ ����  �� !���� 
��� �"� #�$� %� &� '� .�)� *�� ���	
 %+," ��-��. �� /)" �,
 �)��.  �
0
 �)��. � 1��  2���3 � �
 ��,  .�)� ")+"4 ���	
 5�� �� �6" )1�8"
 �6" 1��  

%9���� � 1�8"
 �6" 1��  (2���3 �� �"� #�$� %� &� '� �)� %3 %� ;�)< %")+" ��,  
=���� '�> ?��"� .�"�� �� �� �� 1��  � 1�6��� �� ���
 �"4 !���� ��� @�  5, 

)McGill 1983 (�,
 �)��. %� 5+A .��. 0B� 1��  �-��. %� ;�� =�� C9D4 
�)"%E,F� �� =GH ���� �����  ������ ���F =��  � �I� �� &+H� J;C9D 0
 �)��. 

� 0
 �� @- J1� �
 ��,  &K"� .�� ���� 5,9GH 1��� � �� *�� 5,9GH 0"-���)3 
1�6��� .�� L-�" ��" ��� ���� �����  ������ ����  %� ��3 !���� ��� �� M-� 

1��  �� �"� @+3 1��3 =��.  

*!&,)-�� 
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1. ��*1�  

5B,�N)� 0-���9O�� )multiple sclerosis( �A)" ��+,� �,
 �"��1 � 5,9GH �"��U �#a 
M,9,� 2)9� �� �$bA �� c�C,� �$bA �83�� =�� )Fischer 2011: 217-229.( ��+,� 

�)5B,�N 0-���9O�� ��+,� M�8� � ��)H" 1���3 �� =�� %3 �� �. ��3�� �� ��+-� %� 
M,9,�J �#a �)C3. � �� c�C,� ?bA� �83�� 8d� � /�"J e,�. �� �"�� 

)Noseworthy 2000: 938-952( .&� '� ��+,� ��8�� =�� � ����� #�$� %� ��+,� �� M�8� 
1�#A �� ;#O�� �"+CD � ;#O�� �"��� ��-� 8," ���% �� �� �")� %3 M-� 5��)A 
�"��� f#�E�� ��+,� �. � �� =GH /I�N� ���F �� ���� )Lemaistre 1999(. �gI� �� 
h-� M-�H #Aic �"+CD '���� � ,N��4 M-� ��+,� ;�$A ��" �� ;j#��� J�-�,� J��� 

�� ��,��� J����� kI� J....� %� ���,a M-� ;#O�� �+CDJ M,��� M��� M,9,� 2)9� �� 
�$bA fj)+I� %� ;#O�� ���� � �"��� %9+D�� � ��C�� � ��,��"  �K���� �)� .

bb���� �Tl� �� �"��� %3 ���� 5Tm �<�� ���+,� &� %� #�$�  '��� ;#O�� 
k,6� ���� � �"��� L"� �� �"�� � ���� 1� �<�� c� ;#O�� n�)�� � ��-�� 
�"��� �"��+A) � Q-���� 1391: 58 -65.( =9A �. &)9I�" J=�� �� ;INq� �� =")6A 

����-� � ;j#��� c�C,� ��+-� 83�+�� 1�)� �"� )!��� � !��� 2012(.  e9a�
%� %3 ������ ��+,� &�  '��� #�$� �")� �� s�A �� �,���dD �N+� � �"� �� ���3 

)Rapaport and Kraceski 2012(. M-� ��+,� �� h-� M-�H ��+,� �� @-t)N��)" =�� 
%3 �,� �H �� �"�)D uN� � �� �"� %� ��8,� H �� %� ����� �,� �H �� ����� ���� �� .��3 
%� �v" �� ��� %3 �"� �� M,�� ����� e,�. M-�H�-`
 ����� ������� M-� ��+,� �"� 
)Bizzoco et al. 2009.( �M+K" �9� �&  '��� 2� 2011 &#A� 1��3 =�� %3 �,� �H �� 

½  ��),9, �6" �� ����� �TD %� �. #�$� ���C� )Moss-Morris 2012(. w$S *��8  
M+K"� &� '� ���-�J ���� 5Tm ��8� �+,� �� �)�3 �)D� ���� %3 1�8"� ��8� �6" �". �� 
M+K"� &� '� 1�"��
 .�"��� M-� ��+,� e9a� �� 5Tm H =C,� �QN� �� ���� ��3 � 
M,�)� =9A �"�)H" �� .=�O-�� x����) 1390.( h-� M-�H M� #��� %� M-� ��+,� 

5Tm H =C,� �QN�  =��%3 ��� �,� M-�H =,N)VC� �� � ��)"� � �A+�D� �� 
1�TA�� .���� �,
 �T . M-� ��+,� &)9I�" =�� � ���+,� /�)"� ci#A �,d�� �+CD � 
�"��� ��" �� ��+,� �� %��KH �� ���3. M-� ��+,� �� �"�)H yA� �K-� ci#A � 

;j#��� �E9� � �"��� ��" �� M�8� ��)� =,�� ��+,� � M����" ,
� �T . �IqF 
�� �+,� ���  .M-� ci#A MO+� =�� K,�"��4 �,�zH c,E�C� ?T�N� � %�,9,�� ��� 
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?bA� - ��" �� ;��,�zH �"��� ��+,� M�8� � �,
 ��,� �-`
" 5B,�N)� 0-���9O�� 
��� .;���vH �"��� M-� ��+,� 5�� J?��q�� J'���� J� ��C�� ;j#��� 

J����� @-�GH ��-`
J � =,"$bA ) �"�McCabe 2005.( c� M,�m ������ %3 #Aic 
��H�-��  �"����� ������ %3 #Aic ��+,� �. � k,6� �H =�� ��H ���� �,� ��H �� 

*��8  �� ���3 )Kroencke and Denney 1999J %� 5E" �� 3���� � ��� 1395: 6 -18.( ��� 
��#A� C�,� �-h �� &� '�  .=���� �� �� �6" @- �6" �� ��� L"� �� .��� %�$N� 
�+" ��)H ��� �� 9<�� ���� ;$�� &� '� �E9H ��3 )Prasertsri et al. 2011J %� 5E" �� 
+�F� � �-���Q 1395 :70-86(. ��� �� M-� ���+,� MO+� =�� %� =9A e,�. %� 

J?bA� e-��H ��a �$bA ���$,� J��� JkI� Jc�B�� "�Q��+� ;#gA � 
��)���� � - ��" �� ��� ���� �� %i��� 1�� ��� %3 �� 53 ��� � %� ;�)< M�8� 

%��KH �� �)� )Smeltzer 2010: 12 .(����� �$bA K,�"4 c,E�C� ��+,� ���C� %3 %� 
c�C,� ?bA� �83�� |)��� �� )�"� =b� .�<�� �� ����� &� '� �� �M- /)" �.�" 

����� �$bA �� /)" �:�" 1 (����� �,C� �-�� %3 �� n-��� }� ��l �� �")� ~
2 (����� �$bA �+�C� %3 �+i�� �� � ;�� c3 .�"�H �-� ���� ;�$A ��" �� ���� 

%3 %� s$E"� �-�� ;#gA %,$� J=�� ����� �-�� �Gq� - J���)� ����� 
%-)"� 5�� ����+3J ...� )E��)
,E� � �Q-��� 1394: 45-57.( ��� �� H�"�) �,9� 
�H��� �� �A)� ��� �)�. 5��)A ���� ����� ��I��� �)D� �"��� %3 �� ;�� ��� 

�,J�+ �,��8  �����3��� �"� �� J2#��� )G"U � ��� ��� � M-� 2#���J � 3,6,= 
 �"�� �� �zH,� �� �"��`  )Prasertsri et al. 2011J %� 5E" �� +�F� � �-���Q 1395(. 

!���� ��� ;�$A =�� �� *�Q" J� ����J � ;��v�"� �,���+ ����U ��� .c� M,�m 
k-�GH �� ����� c� �)m %ID� J��-��. 'C�� J� �"��� ��-��� ���+,� �� ��� 

� ��8,� 2���3 J�. �,C6H �. � �� ��� � �
 ��.�� �.J � �% �)S �93 &v" ����� � 
����� n$H�� � ��� � !���� �. |$H�� ���� )Gatchel and Turk 2013: 299-312 .(��� 

MO+� =�� ���z �+CD - J���� �)gA - ���3�3J � �$S - �"��� %���� ��� .��� 
M�8� fj)+I� � J� ��C�� n,G� �A+�D� J�,E�  �n,G� �����T��,a 1��)"� �� |$H�� 
=�� � =�� MO+�  ������ �� �"+CD ���� .��� JM-����� �,
 �," ���� �� 

�"+CD ��� M�8� =�� MO+� ���� �6SA � �Q-� ;#O�� ���� ����� .��� 
;���vH ��,N� ��+,� &� '� �E" �+T� �� �� �� ��� � ��+,� 6-� �� ��3 .%� M,+� 

=TDJ ;#���� ���� �"��� %3 M-� ;���vH �� ��� ���F �� ����J ��  ��"�)H%� 
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�� �� ��� � M-� ��+,� @+3 �3�� )Jopson and Moss 2003: 503-511(. �E�A� �� M-� 
�=� %3 ���� �� ����  �� �,� �H 2#��� �� �"��� ���� =��J %3��m ���+,� �� 

1��  'C�� ;��F �� ���3 � %��+�A� ��C6" j� �� .��� �O- �� M-� *�� �� �"��� 
���� �"���  ������ .=�� '���� M-� J1 �-� ?�KH ����� %� 5,O�H s�� � - 
��S 1��� �-� ����U M��-)� � �TD �� ��K"� � M-� ��S 1��� �� ���� �� 

���� ���� �3���� � 2���3 ��-��� ���� �,�zH �� ���`  )Robertson 2010: 176-190 .(
*�� �� �����  ������ 0OA�� �-� 5O� �� ���� �"��� f+,E�C� � �O�� � 

;�C�� J%3 �� ��+H 2#��� �� �"��� ��,+�� �O�. �"���J �3��� ���"� � ��O� 
�� %3 ��,C� �� ���� ���  M,� *�� �� f��< ����� � ���� �"��� �� -)
 'C�� 

�� ���3 �
 �� ��"� �+l3) ��	" 1389.( w$S M-� 1 �-�J s�� �� �)� %3 ;"K,� � 
������ ��� =GH �,�zH !���� �. � �� ���)� ���F �� �, "� � �)� =,IF)� =C," %3 
'C�� ����� �� ���� �� .��3 �� M-� 2�� �"���J >��� s)A ���3 �O�� � �"I� 

�<b��� =�� � k,NOH ����� %� M-� �)v�� %� hD��� 1��� �� �")� %3 ����)� 
���� �O�� ��-.�)� �6�� ��,
 �3�� )Atkinson et al. 2000: 13(. ���� �����  ������ 

�� =-�-�� ��� M�8� �"��� �,C� �����3 =�� � e9a� ���+,� �� e,a�H �� ��3 H 
�� �GN �+CD 2I� �H ���� )Nash et al. 2013: 236-243.( ��� ���� �����  �

����� �#<� ���,C6H Jn9a 'C�� 2���3 �� J� �"� �-�8�� �-) �)� �� =$�� 
� 1�"��J � =-)EH ;�T� �� %9�E� �� =�� )Wenzel 2017: 297-609.( ���� 

�����  ������ �A)" ���� �"��� %� 1��.�)D� �� Mq� =,IF)� �� ���� �"��� 
���� � 0OI�� U���3 F#A4 U��-�8� ���� ���  %� �#<� =��� %� ��)�A 5�A ���� 

�� �K,� � � =������ ��)�A) 1394: 71-79.( �� 1��  �"���  ������ ��� 
M-� =�� %3 @-�� �� gA� %� @- �,,dH w,+A �6C9� �� �)� �����J ��I- =,IF�� J�� 

��m�� c� =��� ��"�� %��J�� J�"�-`B� �O�� �-��D �)� �� ��� J�"8-�� � �� %� �����3 
�-��,$IH ��"� »!�����« - »D�%I 8,�.« ���� ;#O�� � ��3" ��  �"�� �)� ���� 

%�,+� 8,��
 ���3. fH�+A ���� '���� ��-�)� ��)��� =�� � ��� ���� �  @+3 %� 
hD��� =�� H �"�)�� ;�T� �� &�j �� %" T�H ���� 5� 5iC� J��D %O9� ���� 5iC� 
%��� �. � �� 1��-. �� �)� ��� ���. c� M,�mJ �O- �� 1�� ����� cT� ���� =�� ��- %� 

������� M-� /)" ���� M-� =�� %3 %� ;�)< ����  ���� ����� %� �3 �$�.c- 1��  
�"��� �����  ������ �� �I�� ����� � ����� � �� J��,�-�"� J;�gF c,+bH J��,  
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 �%-8KH 5,9GH� �,3zH ���� � ����� � 	-� �� J�Eq�� J��,C6H Jc,E�C� 1���3�AE��J � 
�6C9� =�� �,6-��) 1392: 652-664.( 0,C"���  Mm �)Francis and Chen 2010( 

Hz�,� &��. ��� � ����-)bH ���� ���� �� @,�OH �� ���� �����  ������ �� 
��3 ����� M�8� ���+,�  ������� ��3�" %3 L-�" ��" ��� �I� �� &K"� ;�-�+H 

%� ;�� �� %�6� ��3 ��� ����� 1�� .=�� 18+��)
 �E,E� � "��O+� �)1394( 
�� ����	
 %� ����� ������� ���� �����  ������ ����  �� !���� ��� �� ���+,� 

#�$� %� =-�H�. �,i)H��� �������
. %��- ��. � � ��" ��� %3 ���� �����  ������ 
���� J � Hz�,� �� �O�� � ����� ��.�3" � ��, )� �� �����J �� ��3 

��8,� !���� ��� ���� .=�� �� ����	
 �Q-� %3 '�  �0-�)� �"��O+� � 
)Moss-Morris et al. 2012( &K"� "���J� ������� ���� �����  ������ �� �Q�C� 

���+,� &� '� ����� �� � >L-�" ��" ����U ��3 ����I� �Q�C� �� 1��  %9���� 
=$C" %� 1��  2���3 .�)�  

&� %� #�$� �����  J'�%D)H� %� M-� %3 ;#O�� �"����� �� �,��4 ���.��3 � ��� ��" �� 
��+,� J�"���  �5iC� ���� ����� � �6SA %D�)� �� �"� %3 ��� ���3�-��HU ��+,� 
.���C� c� M,�mJ �.�� %3D &�  '�@- ��+,� ��+-��)� =�� � =,I�� �"��� ��� �� 
��O9+A c�C,� ��+-� Hz�,� �� ���`  � �� M-� ��+,� ��� �-�
U �I-� =�� � %3� =,6,3 
� �"� � =�#� ���� �. � Hz�,� �6�� �� ���` J ���� EH��� ��)H ���� �. %� �-#�$� 
=TD 9�E�4 ��.�3 � ;��89�  M-���+,� ;#���� ���� �����  �����=�� %3  ��

 %�,�� M-�fj+��� *�� ���� �����  ������ ���� �.=� ���)� ����	
 H 1���"� �� %� 
������� 9����4 �����  ������ �� #Aic ���� J����� =,6,3 � �"�J ...� ���+,� 

#�$� %� &� '� �
 1��� �"�J �� ")+"4 �HE,EGH %3 b���f %� ����� ������� ���� 
�����  ������ �� !���� ��� �� ���+,� &� '� �����B� c3 ?-  .=��M-�����J ���	
 
��� %� 2$"� W�
 %� M-� ��2� ���)� �)� %3 -. ���� �����  ������ �� !���� ��� 

�� ���+,� &� ��� ���� ���)� �)�.  
  

2. 3�� 4��56  

���	
 ��� �� /)" �����3 � %INq� �� %+," ���KH � ��S �,
 �)��.  �0
 �)��.  �
�
 ��,  � 1��  2���3 =�� %3 5�� @- 1��  %9���� � @- 1��  2���3 .�)� �.�� %3D 

2+��� #��� %� ��+,� &� '� �� �"� %� ����� ����� J=�� ")+"4 M-� ���	
 �� M,� �"� 
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#�$� %� &� '� ?��"� .�� I�D4 ���. M-� ���	
 5�� ,934 �"� #�$� %� 5B,�N)� 
O��90-��� %ID��� 1���3 %� ��m �6" �� bb���� 8d� � ?bA� �� �T� R�3 .�)� ")+"4 

���	
 ��� 5�� �� �6" �� �"� #�$� %� &� '� �)� %3 %� *�� =���� '� � 
��� ��� '���� !#� �� ���� %� ���	
 � %"$9S��� ?��"� �"�� � %�  ;�)<

��bH �� �� 1��  1�8"
 1�6" 5O��� �� @- 1��  %9���� � @- 1��  2���3 ���F .�����  
@- 1��  %9���� ;�� =�� C9D4 �)"%E,F� �� %�6�) �� @- (%C9D =GH *�)�. 

����  ���� �"���  ������ ���F =��  � 1��  2���3 c� 9����4 �)3`� �� =�-�� 
.��O" ,934 %")+" �J �� %� hqE� �,
 �)��. � 0
 �)��. � 9<�4 �� 1� � %� 1� �I� 

�
 J��,  ���
 �"4 |)��� �� 5,+OH �3.�"� &�j =��  �)� ���.�-%3 ����� %")+" 0
 
�� 5,+OH &�� =-�� %"� . �� ���	
 =3�� ��3�" � �� �3� &" � &" � ��)"� �)� 
�� ���
 %�" � �I� �"�)� � ���
 %�" � � ���� ��b���  �3`��� �� � 

=3�� � ���3 �� �O- �� @,�,93 �� ���� ����� �T� R�3 �� ;C9D  ��,
 �)g�
.�"��3 c� M,�mJ !#� �� ���� ;�$A �"�)� �� M���� 20 -45 2� M�J M���� 5F��� 
��)� ��"�)� � JM��)" �-"�)H �+CD � �"��� ��3 ���� JM��)"  �5F��� �� 1� 
E��4 #��� %� ��+,� &� '�. !#� �� R��� c� ;�$A �"�)� �� =3�� c� ��� �� 

1 �3 - '#3 ���)�. n$H�� � /)�)� J���	
 #��� %� ;j#��� �� ���� � �+CD 
5�� ��+,� �� ��)H" ���3U �$9F - C6�HJ� � ��C�� J�-�� J,"���8,O�� M���� 2#��� �� 

c9OH - �-�)��J � ��b��)� .��)�  

 

3. ��8�� ����56 

1.3 �%�� ��	� C�)/� /)/ D� �?E )MPQ(  

�I�� ��� � ���
 �"4 ��� @� 5,  1�,K�� �� �)� %3 5�� =C,� %A)+K� %+93 �� �Tm 
���I �C� A)+K�)4 1 H 10J( �6SA A)+K�)4 11 H 15J( ���-�� ��� A)+K�)4 16(J � 

����� �) ")  A)+K�)4 17 H 20( =�� .���
 �"4 ��� @� 5,  �����3 M-�H ��8�� 
����"��� �K�� ��� M�8� =�� 2<�) � Q-���� 2015.( M-� ���
 %�" 5�� �Tm ���I 

�9<� � =C,� 1�� �-� � /)+K��� 78 %+93 =�� .�� �� 1�� �-�J ;�� ��� �� j� %� 
M,-
 �-�8�� �� J��- M-����� M,-
 M-�H %+93 M-�Hj� �,��� �� .���� e-�� �6N. �$"��3 

���
  %�" 85 � e-�� �--
 �. �� 4+� %q,� � �j� 8/0 %$�G� .�� ���C�  �
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�"��O+� )1391( %� J%+D�H ��)� ���J � ����� �--
 ���
 �"4 ��� @� 5,  %� ��� 
���� %�����
 � �,� 1��3 �"� %3 ���
 �"4 ���� ��� @� 5,  �$q"� �Q���� � 
�--
 ��3 ���� 1�6��� �� ;INq� �t)N),��,
� ��� M�8� ����" ��. �� INq�4 �. � 
%")+") � 84(J e-�� �6N. �$"��3 85/0 � e-�� �--
 �� 4+� %q,� � J�C�) 
J�6SA ��-���  ������ J� (%F�6�� �j� 80/0 %$�G� �� 18+�) �)
 �E,E� 1394.( 

��8,� �6N. �$"��3 4+� ���,d�� M-� ���	
 �,� �H �� ���E� �,I� 7/0 =�� � ��8,� 
�--
 !���� ��� ����� � 91/0 � ��" ����U �--
 e��� M-� ',E� =��. 

*�)�. M�� �� . ��  =��C9D4 �)"%E,F� �� %� ;�)< ����  '���� L,O
 ���� 
�����  ������ ���� ��+,� �� M�8� �O�8
  =-��)2011( w�q� 2��D 1 &K"� .��  

$�;= 1. F��7@� ����= -
��G ���)/ 7H��-  'F)�7�)  

6��=  F��7@� ����=  

$��  
J%��I� �-��. � M,"�)F � ����� J1��  �,� ��� J%C9D �-��. � �����- CBTJ i���4 Jk,9OH ��.-� ���+,� 

� �t)N)H
��)" ��+,� &�) ('�J /�)"� � =9A J��+,� �-��. � s��)A ���� ����� ��+,� � q���4 c�C,� 
�$bA ��+-� � �"���.  

��/  

���� Jk,NOH �� . gA� �� �I�� �9<� -�v"4 �����  �J����� .�-�� gA� � k-�GH �� ����� - 
��q� �Eq�� � i���4 k,NOH � *�)�. %� ���+,� ����U �Q")Qm n���� M,� J�O�� ��Jw9 'C�� �� 
J�+CD ���� � =,IF)� � �3� 2�� �-� �� ��+,� &�) ('�J *�)�. %� ���+,� ���� �,��H � %D�� ���� 
;j� ���E9 �)� � *�)�. �"��� ����U ci#A ���� ����� h-� �� ���+,� &�)  ('�eC��� h��� �+9A � 
eC3 � ��. %,N�� ���� 3�2�� ci#A.  

��%  

���� k,NOH � eNq� C9D4 J5$F �-��. gA�� 1��  � y9�� ����� �6�� � ��q� �Eq�� � i���4 
Jk,NOH �,�)H wq�� �T� J?��q�� �,�)H wq�� 1�6��� �� &��. ��� J�"+CD s��)A 5+�G� /)F)N� 
�-�D�� ��D� � ��.-� � ;O" �����3 ���� 5,TCH ���D� J@,�OH �,�)H wq�� 1�6��� �� @,�OH 2���3 

�C6�H � s��)A 5+�G� /)F)N� �-�D�� ���D� @,�OH.  

�)�*I  
���� k,NOH C9D4 J5$F *�)�. %� gA� ����U =,�� ��S 1��� � � |$H�� M,� ��S 1��� � � �O�� ��-.�)�J 
c� M,�m �-��� ��S 1��� �� *�)�. ����U ;���� �,��H �O�� ��-.�)� ?T�N��
 � �% �Nm ��,�3 

�. �.  

.J��  
���� k,NOH C9D4 J5$F �-��. � �O,
 ��)+A � /�)"� ���� � i���4 Jk,9OH *�)�. )G"U. ����� 
����� �� w-�S �D M-8  ��� �O�� 2�I�� � �O�� ?T�N��
J �,b�H ���� �� =F� %C9D %� ;j��� 

���+,� })b��� eNq� �q��  1���� ;C9D &�Tm � cK�
.  

.�-  
���� k,NOH C9D4 J5$F ,TH4 =��T� �9<� J���� %�E" �� �����J %D�� ���� ������ �����" ����J 

i���4 k,9OH.  

.7K�  ���� k,NOH C9D4 J5$F ��- 
̀�,,dH J���� 5,9GH ��,AJ 5,9GH c� �"� ����.  

.7��  
���� eNq� C9D4 J5$F *�� 5,9GH �Eq�� J���� *�� �-� ���� �,,dH ����� J�6�� =�-�� ��)��� �� 

gA� ����U �"��4 �"���J c���� ���3 ��<�� ���� �-
 ���� %� �"��4 1��  �"���J &K"� 
0 �)��..  
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�� ��� %��- �� �S$����J %� �)v�� k,<)H � 5,9GH 1��� � �� �)��. �� 5,9GH 
0"-���)3 @H 1�,d�� J(��)O".) 5,9GH 0"-��� 1�,d����m J(��)O"�) �)��. �H 1��  �� 

5E�C�J � �)��. �H 1��  �� c� %�C� 1�6��� .�� ��3��� �q� �q� 6N. =TD �)��. 
%,��� � ���E� 05/0 M,,IH �� )05/0<P.( %-8KH 5,9GH� 1��� � %� @+3 &�" ����8�� 
���. SPSS 24 � Excel &K"� .�� �� ���	
 ��� ���� �"�)��. � 5<� J������� 

%"��G� ��"� ;A#S� �b��J � 5,9GH 1��� � %� ;�)< �93 �,�J � �� �". =-�� 4�" 
�$�3 =3�� %"� . �� ���	
 %���  ��.  

  
4. ���
% �
� 4��56  

�� 2��D 1J � 	-� �� @,��� )�� J5�zH J=,C�D ;#,bGHJ � 4���� ��� ����� #�$� 
%� &�  '�%� @,O6H 1��  �� %9���� � 2���3 *��8  .�� �"����� �� 1��  15 �6" � 

�"����� 53 30 .=�� %��- � ��" �� ��� =,I�� =,I+D ����� 1��  �� 2���3 � 
�����  ������ %��� @- �Q-� .=�� �<�� �"����� ������ %3 H#,bGH��  ����

c9B-� � M,-
 �H =�� �� 1��  2���3 54 J�<��  �� �1��  �����  ������ 60 �<�� 
.=�� �� 1��  J2���3 47 �<�� c3 �H �� 40 2� � 53 �<�� �,� �H �� 40 2� J�"��� �� 
1��  �����  ������ 53 c3 �H �� 40 2� � 47 �<�� �,� �H �� 40 2� .�"���  

$�;= 1. E�(� F�� D?���E��/ /���� L7M� 6+ ��  N�6+ D?OKA ���E F�� ���)/ 7H��- ' F)�7�) � $�7�P  

E�(�  
���E $�7�P  ���E 7H��-  'F)�7�)  

	����� ;Q)/ 	����� 	����� ;Q)/ 	����� 

��R?� �L? @A 

�A .�S(/ 4 27 4  27  
.�S(/ 4 27 5  33  

T�� .�S(/ � U	��?� 5 33 3  20  
��T U	��?� � ��7P/ 2 13 3  20  

>%     

20 �A 30 $�% 4 27 2  13  
31 �A 40 $�% 3 20 6  40  
41 �A 50 $�% 3 20 3  20  
�?+ �A 
� 50 $�%  5  33  4  27  

Y?�8� AZ��          
/�J�  5  33  6  40  

7�Z��  10  66  8  53  
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���� ����� ������� ���� �����  ������ �� !���� ��� �� ��� ��. �6,<)H �� 
��� �� M,Q",� � ���G"� ����"��� 1�6��� �� %3 L-�" �. �� 2��D 2 1��. .=��  

$�;= 2. >?�	�?� � [��@	� /)�;	�7%� �\6K� F�� C�)/� /)/ 6+ D?OKA ]�	 ���E � �<��� ���
G  

�?^7�  6�<��  >?�	�?�  [��@	� /)�;	�7%�  

��� �C�  

2���3  

�,
  49/35 37/6  

0
 11/36 70/6 

�
 ��,  47/34 45/6 

CBT  

�,
  69/34  11/7  

0
  15/23  21/5  


�  ,�� 12/23 93/4 

��� �6SA  

2���3  

�,
  87/11 10/2  

0
 63/11 30/2 


�  ,�� 94/10 78/1 

CBT  

�,
  47/12  22/2  

0
  63/7  41/1  


�  ,�� 78/6 03/1 

��-��� ���  

2���3  

�,
  16/4  78/0  

0
  94/3  64/0  


�  ,�� 80/3 59/0 

CBT  

�,
  91/3  58/0  

0
  58/2  40/0  


�  ,�� 79/2 46/0 

����� �) ")   

2���3  

�,
  44/13  32/2  

0
  52/13  42/2  


�  ,�� 41/13 48/2 

CBT  

�,
  17/13  13/2  

0
  30/7  27/1  

�
 ��,   75/7  97/0  

!���� ���  

2���3  

�,
  96/64 68/12  

0
  20/65  55/14  


�  ,�� 62/62 17/13 

CBT  

�,
  24/64  33/11  

0
  66/40  74/8  


�  ,�� 44/40 46/7 
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���� ����� ������� ���� �����  ������ �� !���� ��� �� ��� ��. �S$���� 
�� �� �� �)��. ��)O". � ��)O"� 1�6��� �� �)��.) ��)O". ���� ����� Hz�,� %9���� �� 

�+"U 53 !���� ��� � �)��. ��)O"� ���� ����� Hz�,� %9���� �� ��%6N �� !���� ���.( 
L-�" �� 2��D �� 5 � 6 5�F 1���� .=�� ���� �K�� �,
 s�� � �� �)��. �� 

�69��� ��"� �)��. �K3 � � �,�3 �  �)��.��,
� � @9-� ���� �K�� 2��" ��)� 
1��� � � �)��. ��Q+� 0-�H� �� 0"-���  �0"-���)3 �)��.) &� (03� 1�6��� �� J
%3 L-�" �. �� 2��D �� 3 � 4 �.1� .=�� 

$�;= 3. /�"�(� JP � �P?E; � ���
G ��-?��  '�(D� Y*= 
)�(+� $���	 �/�+ ^7�?���  

�?^7�  
���
G ��?��-  'D�(�  

JP  E;?�P  
�)��G  ��� F)�/  

��� C�� 932/0  261/0  172/0  30/1  

��� 6SA� 62/0  020/0  662/0  199/0 -  

��-��� ���  855/0  016/0  334/0  48/1 -  

����� �) ")   934/0  261/0  441/0  396/0 -  

!���� ��� (53)  916/0  
154/0  

48/0  
339/0  25/1  

J/)+K��� L-�" �% =�� 1��. �� �)��. �� �K3 � � �,�3 ��" �� ��� %3 ���,d�� 
���	
 �� h-�)H 2��" -) @-�8" %� (2��" ����)���".� ���E� �QN)m (�K3) 4+� 
��,d�� �� ����4 1± �% =�� 1��. .=�� �-�E� � �,�3 �,� �H ��,d�� c� �� ����4 1+ H 

1 - ���F .���� L-�" �% =�� 1��. �� �)��. ��,
�  �@9-� �,� �  M-� =�� %3 s�� h-�)H 
2��" ��,d�� �� �+" ��)H �� ��3 )001/0>P.( �q� ��I� ���� �% =�� 1��. ���� 4+� 

��,d�� �,� �H �� ���E� 001/0 =�� %3 ��" �� 2��" ��)� h-�)H ��,d�� .���� ���E� 
� �,�3 ����IH �� ��,d�� R�� �� ����4 1+ H 1 - =��J �� �)m ���E� �K3 M-� 
��,d�� �� %���� 2)$F��)� =�� � �)��. ��,
�  �@9-� c� 1�)  2��" ��)� h-�)H M-� 

J=���,d�� � �+3 ��CH � s+a� �� c,"�)H 2��" ��)� M-� ��,d�� �� Hz�,- .c,�3 
/)+K���J L-�" �% =�� 1��. ��" �� M-� ���� %3 h-�)H ���,d�� �9<� ���G"� 

5�F �TD)H �� h-�)H 2��" ����" � �� ��)H h-�)H ���,d�� ���	
 �� 2��" - @-�8" %� 
2��" ��-��� .��3 %K,�"��J �,
 s�� 2��" ��)� h-�)H ��,d�� Hz�,- �� .�)�  
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$�;= 4. _(�7	 ���
G ��!� U(�A�� F�� U	�()��  'U	�()���P ���
G) �� (UP�+  

�)��G ]�	  
�?^7� ]�	  

6K�\� /)/ C�)/� F��  

&� 03�  51/25  

F 63/1  

D��4 ����.  10  

�q� �I�� ����  093/0  

w�q� L-�" �% =�� J1��. �q� ��I� ���� �% =�� 1��. �� �)��. 03� &� � ���E� F �� 
53 2�� � �)��. ��I� ��� 1��" =�� )05/0>P.( �q� ��I� ���� �% =�� 1��. �� 2�� 

�,� �H �� ���E� 05/0 =�� %3 ��" �� ��� �,
 s�� |)��� Hz�,- �� �)� � �� ��)H 
=6  %3 0-�H� �� 0"-���  �0"-���)3 �% =�� 1��. MQ+� �.�"  

$�;= 5. _(�7	 ���
G �?�@A U	�()���P DA ��?^7� (���O	G) �+ [;� %)�+ AZ�?`   
/�O(�) 7H��-  'F)�7�) /) C�)/� /)/ )/ /���� L7M� 6+ �� N�   

�?^7� 67�+��  a+��� �??^A  
]�!J� 

��)�bJ� 

=)/� 
F/�
G  

)��G, F c�% ��� F)�/ 
�;	�, �`� 

!���� ���  
1��  0
) (�)��.  22/68  1 64/38 01/0<  520/0  

���E� q�  75/8  1 40/3   

'���� L-�" 2��D 5J �q� ��I� ���� �)��. ��)O". c3 �H �� ���E� s��6� 05/0 
=�� %3 ��" �� ��� �� $�D4 ���. ����O- �����  ������ eD)� ��3 ��I� ���� �� 
��8,� !���� ��� �". 1�� =�� )05/0<PJ 64/38=F( � ���"�U ��� ����� � 520/0 =�� %3 
���E� �-j� =�� � ��" ����U ���` ��� 5�F %D)H ����O- �����  ������ �� !���� ���.  

$�;= 6. _(�7	 ���
G (���O	��) Y*= %)�+ ���KA >?�	�?� �� � �`� ���� ���E   
/�O(�)) 7H��-  '(F)�7�) /) �\6K� F�� C�)/� /)/ )/ ��)�!?+ �� 6+ L7M� N� 

aM�� �`�  �?^7� 67�+��  
>?�	�?� 

��)�bJ�  
=)/� 

F/�
G  
)�;"� F 

c�%  
��� F)�/  


�;	�, �`�  

1��   
)CBT(  

��� C�� 91/90  1  68/24  001/0<  488/0  

��� 6SA� 28/37  1  85/6  002/0  215/0  

��-��� ���  81/127  1  13/45  001/0<  663/0  

����� �) ")   53/107  1  22/39  001/0<  525/0  
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�� 2��D 6J L-�" �)��. ��)O"� � ��� M,,IH ��� ����O- �����  ������ �� 
��%6N �� !���� ��� *��8  1�� .=�� �)m !���� ��� �Tm ��%6N J���� �-� �� �)��. 

��)O"� �% �D ��)O". 1�6��� .��3 L-�" �)��. ��)O"� ��" �� ��� %3 ��O-�� CBT �� 
4+� ��6N% �� !���� ��� Hz�,� ��I� ��� ���� )05/0<P.( �q� �I�� ���� �% =�� 1��. ���� 
4+� ��6N% �� !���� ��� c3 �H �� ���E� s��6� 05/0 =�� %3 ��" �� ��� ��O-�� 

�����  ������ %�C"�)H =�� %� ��3 �I�� ��� �� ��8,� 4+� ��6N% �� !���� ��� �K�� 
.�)� C-E�4 ���"�1 �� ��� �% =�� 1��. ��" ��� %3 �,� M-�H ���"�U ��� |)��� %� ��6N% �� 

��-��� ��� )663/0( � ����� �) ")  )525/0( =�� � c3 M-�H ���"�U ��� |)��� %� ��� 
�6SA )488/0( � ��� �C� )215/0.(  
  

5. ;<� � �=!�� ��!�  

&�  '�@- ��+,� ��+-��)� =�� =GH ��+-� c�C,� ��O9+A �. �� %3  �,�zH=,I�� �"��� 
��� �� ���F ��,   ���� �-�
U �I-� =�� %3 �� =,6,3 � �"� � =�#� ����  %� �-#�$�

��+,� M-� Hz�,� �6�� �� .���`  c� M,�mJ ��8,� #���� �"� %� &� '� ��m ����� ����� =�� 
� �.�� %3D ��,C� �� M-� �"� �E" ��� �"��� � - ����� ������ �� ��B� �� J���3 

=�#� �)� � ��"��"��� =GH /I�N� M-� ��+,� ���F �� ��, ~ M-��� �� ;#���� 
���� ����� �� M-� %�,�� cT� � ����� .=�� %K,�"��J ��� M-� ���	
 ����� 

������� ���� �����  ������ �� ��3 !���� ��� �� �"� #�$� %� &� .=�� '� %� 
M,+� �)v��J �� M-� J���	
 ���� �����  ������ eNF�� =�� C9D4 �)"%E,F� �� 

%� ;�)< ����  �� ��� 1��  %9���� 5�� 1�8"
 �6" �� �-#�$� %� &� '� %i��� .�-��  
L-�" 5<� �� %-8KH 5,9GH� 1��� � �3� �� ������� ���� �����  ������ �� ��3 

!���� ��� � ��%6N �� �. �)� %3 M-� %��- � L-�" �Q-� ���	
 � ��"� �D � �8� � 
"��O+�� )1392J( �"),N)3 � "��O+� �)1394(J � 18+� �E,E��)
 )1394( c� )�=�. 

M-� %��- �� �� ��)H %� M-� ;�)< M,,$H ��3 %3 ���� �����  ������  �������� 
���3�K-�U J��� %3 2)VC� �� . J�"��� Hz�,� �� ���` . M-� ���� �� �K,� 8," ��� 

�� ���` . ���	
 ���  �� M-� �"��� %3 9����4 �����  ������ �� �"�)H �� 1Q��� �� 
2)VC� W�
 ��� %� ��KH4 J�"K,� ��"� 1Q��� �"��� �--t)N)-8,� )!���� ��H �"#gA 

� 'C�� �� ��" �� �.(J c�C,� �� ����� )�O�� %ID� 8,�. ���(J � 1Q��� ��3�� 
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)���� ��� � �Q"�" � �����3��( ��� ���`Q� � yA� ��3 ��� �)�. %D)H� %� M-� %3 
���	
 � =9A ��� �� ���+,� #�$� %� 5B,�N)� 0-���9O�� �� ����� ����� J?��� 

��I- ����� �Eq���,a �6�� ��"� �$�D J����� %ID� ���8,�.J � c� M,�m 1�6��� �� 
h��� %9�E� �� %"#I6�� ��"� ���� ��-8  �� ��� �� ��"�� )Turk and Gatchel 2013.( %�  J1�#A
-
��4 -�v"4 2���3 1����� �� J��� ��� �� �"�)H �������- ���� n$H�� � J'C�� J=��� 

�K,�J � ���� �� =GH Hz�,� ���F J��� %� %")  �� %3 M-� 1����� %" T�H � ���� ����� 
�")���,
 @-�GH �� J�)� %O9� %� 9,��4 83��� �NA 8d� %3 2)VC� J�O�� �K,� �J � 
����� ���C� 8," 2���3 �� �)� )Sanderson 2013.(  

����� #�$� %� ��+,� &� '� ;#O�� �"����� �� �,��4 ���.��3 � ��� ��" �� ��+,� 
� �"��� � 5iC� ���� ����� � �6SA %3 ��� ���3�-��HU ��+,� ��" %D�)� �"�. JM-����� 

���� EH��� ��)H ���� �. � =TD 9�E�4 ��.�3 � ;��89� ��+,� &� '� �," %� 
%�"�� �-� =C�. ���� �����  ������ � �,,dH ������ �3".J�� �,GbH 

=��� �� � ��"J � ;�C�� ?��� n$H�� � ��� yA� �� �)� %3 ;���� �-� �� 
��� %� c3 M-�H �� MO+� .���� �,,dH =��� %� ���+,� @+3 �� ��3 H ��)QN� �O�� 

�6�� �� �,��H ���� � 5-�IH .���3 ��� e9a� %� �-����� �K�� �� �)� %3 ����� 
�S�� ��� 5�A 5O� %���  .=�� ��, �- �)�� &��. ��� =�� MO+� %� ��8,� ��-� 

'C�� 2���3 ��� �� �-�8�� ���. ��  ��m4 ��),I� �� �,��4 ��� 5O� �� ��,  %3 �� 
�. ��� e$� �-�8�� ��3" � @-�GH J��-`
 �-�8�� �)q� .JM,N"�� � �-�8�� c�B�� 
�� �)� � +�4 M-� � %� �,,dH "��.4 ��� �� ���K"�. � &K"� cv�� ;�-�+H &��. ��� 
�� ��)H M-� %��m �� �,,dH .��� ;�T� &��. ��� %� �)$T� ?�)� 8," @+3 �� ��3 

��N.)  � Q-���� 1391.( ;E,EGH ��" �� ��� ���� �����  ������ eD)� ��3 
��� � �)q� �"�-�
 n$H�� � �. � ��3 J?��q�� � ��C��J � '���� ���+,� #�$� %� 
��� M�8� �� �)� )Buhrman et al. 2013J %� 5E" �� �3��� � ����Q- 1397 :25 -43(. �� 

����O-�� �<I�J =-�-�� ��� M�8� %� �D ����3 ��< ����O-�� ���� J��C-� 
��� ����3 %9���� �� J��I���m ��"� 9����4 �����  �J�����  �=-�-�� ��� 83�+H 
�"��� .M-� %9���� �� ��I���m � ��� �������F 5��)A ��C-�  ��"���  ��A+�D� ��"� 
'�H �� %��< � Je,�. !���� �� �T� J��� ���.�3�)� M,-
 ���� =-�-�� J��� 
%ID� ���8,�.J � W�
 �� ����� n$H�� ��"� ?��D� �� J=,NI� 2d��� %� =,NI� 
�9,� �-�J - 0OA�� c3 �3�GH %� �)S ?���� � *)  %� �Q"� �,� ���� =$C" %� 
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0� �� �"�� %3 �� �-.�-�
 � 2)GH ��� M�8� � �"�)H" �� eFI�� �. �E" �"��� 
���� hF�� �� .�")� %� �,� �Q-�J �)QN� ����� � ����� � �,GbH ���,C6H %�" DJ 

=-��� �-) �)� �� J�6�� �#<� ��)QN� �Eq���,a �O� � =��� �� ��.�3" � � 
��� 1�� ����"� W�
 �� %9�E� �� ��.�3 � %"�� �� � �� �T� �K,� �� �6�� 

�� ��3 ���� �� ��C-� ���� =-�-�� ��� �,
 �T" �� �")� �D) � �8� � Q-���� 
1392: 102-108.( �� M-� ���+,� Jc�� J� ��C�� J�"�-�
 �O�� �6�� �� 5,$F M-� %3 M-� 

���  5+GH �-`
" � 1���3 =�� � �+" c"�)H �. �� 2���3 c�3 yA� �-�8�� ��� �� �)�J 
%� M-� ;�)< %3 M-� %")  �"�-�
 ���� ����� %� �-�8�� ��H �K�� �� ��� . M-� ��H 

yA� ��3 "��.4 ��� � c,�� ��� =,I�� �+CD � =-T"�� %� �-�8�� ;��,,dH 
�"K,� �+,� �� �K�� �)� )Sanderson 2013( � %D)H� %� M-� %3 ��� ��O-�� �����  �
����� �� 9��4 2�� @+3 %� ���+,� ���� =�� ��- %� &)T6� 1�H �� ��� �)� � 1�� �� 
���� J�. �,� 2���3 1����� �� ���J � �E" �O�� �� %�C����  %Q" M���� �����U ��� =��J 

 ��O-�� M-��� �"�)H �� ��3 �,$IH � ���,C6H Jn9a %ID� ��-��.J �   2���3 �-`
" M�C"�� 
��� ��` ��� ���. ���� �����  ������ �� =-�-�� ��� �� �#<� %$�D �� J��C�� 

J�6SA �����J � ����� ��KH4 ��� 83�+H �� ��3 � %� ���+,� �")�� %i��� �� ��� H 
��"�)�� �� ��� �)� � �
 ��.�� �. �� � �"� 2���3 %���� ���� �3) 2008.( �`N ���� 

�����  ������ �� J�O�� ;"K,�J � ���� ���+,� #�$� %� &� '� 83�+H �� ��3 � 
%K,�"�� 0
 �� ����J ���+,� ��� c3 ��H �� *��8  �� .���3 /)+K���J �� ��)H =6  

%� ��, �3 1�� ����� �����  ������ �� =-�-�� ���J ��8�� �� �)$T� �.J %� EH��� 
=,I�� ���� ����� �-#�$� �K�� �� �)� � ��  ���� ���� %��< �-)D �� ��b� 

���� � M-����� ��3 s��)A ��b� .=������ �.�� %3D �� I�D4 ���. ���	
 
���IH ���+,� �� �,� �H �� ��� �)�J c,+IH M-� ���	
 %� ���+,� ��� MO+� .=C," 

M-�����J �,
 �T" �� �)� M-� ���	
 �� �-� 1��  � &K"� �)� H ��)�� �� c,+IH L-�" � 
Hz�,� �. � =F� � ��,+S� �,� ��H yG� � ;�gF ��3 � L-�" M-� ���	
 �� �� 

%<�A �� �) ")  %� �3 =�� . )���� J�Q-� %"�� �� ����  �� �q� �,
 ��,  
J%-)"� �� w-�S 1 . ���3 &��� ��)��� @$� ���.��3 � ��+,� M�8� &� '� � �E" 
5��)A ���� ����� �� ���� � �-��H �. %� =��� �,� �H M-� ��+,� @+3 �� �3��. 
�,
 �T" �Q-� M-� %3 ���� h+D ���. 1��� � �� %$�b� �� %��-���� - %+," %��-���� 

1�6��� �)�. M-��. �,
 �T" M-� %3 �� ��)H %� ����� ������� ���� �����  ������ 
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�� �-� � 	-� �� ����� #�$� &� %� '� ��"� =-�� �� J� �"� =,6,3 J� �"� =-�-�� 
J'���� �� �� J�A+�D�  �=-�� �-)�"� .=����
  

 

>
 ( ���8�  

�� 4+� ���+,� � �"O�8
 %3 ���	
 �  �� �� M-� ���	
 ��- 1��3 �"� =-T" �"����F � 
'B� �� &���.  
  
?
�, ��
�  

) ���Q-� � ��N.1391 J(���� ���� =�#�.��+D�� :���TH J�-�� M-��� 4+D�H J  
J�3��� �+G� �  ���)
��� )1395(J »����� ������� 9����4 �����  ������ ���$� �� M�� �� . 

@- %m�
 �� ��8,� %� ��C-� ���� ����� � =,6,3 � �"� �� ���+,� #�$� %� 5B,�N)� 
0-���9O��« J9K�4 ���� ���� =�#�J ' 4 * J20.  

J�3��� �+G�J  �)H.��T� J1���  � %"C��RH�� )1397( J»C-E�4 ������� ���� �����  ������ 
83�+�� �� c,v�H �K,� � ���� ���$� �� *�-`
 � �TIH �� ��3 #Aic J����+3 � ��C�� � 
�-�8�� =-�� �� � �"� �� �"� #�$� %� ����+3 M�8� � 2#��� � ��C�� ���� c� �)�« J9K�4 

���� ���� =�#�J ' 7 * J2.  
�D J� �8� �)IC�  ���Q-� �)1392( J»������� ���� �����  ������ ����  �� ��3 ��� � 

�"�-�
 ���� ����� �"� #�$� %� ����+3 M�8�« J9K�4 ���� �O�8
 � ���� ���� ��,N� ���-�J 
' 19J * 2.  

8+�1 E��)
,E�J 1��S���� cl3�+G� J����� �9A�- J )1394(J »������� ���� ����� � ����� 
%� ),�U ����  �� !���� ��+,� � !���� ��� �� ���+,� #�$� %� =-�H�. �,i)H���«J 9K�4 +9A� 

1Q�"�� &)9A �O�8
 �����3J � 20.  
J!��� M,�K�� �  ,�,D�-�!��� )2012(J <#�4 ���� O�8
� &)9A �����/ ���� O�8
� N�,��J 

+D�H4 ;�b" �� J��O���)
 ���TH :.?.�T�  
J�)���"� M-�H3 )2013(J ���� ���� =�#�J +D�H4 ���� ��T+D � J���Q-� R�3: .�������  

J�,6-�� ��9-  ���Q-� �)1392(J »����� ������� 1��  �"��� ���� � ������ �� =���T� �"��� 
���+,� &� '� �� /)" /��� %,N�� � �,
 1�"��«J 9K�4 �O�8
 %,����J � 24J  *9.  

) 2+D J��)�A1394 J(» � ����� ���� �,�zH %� #�$� ���+,� ���� =�#� � ��3�� �� �����
�� /)" =�-�«J 9K�4 ���� �����
 ' J3 * J4. 

) ���Q-� � ��,+� J�"��+A1393 J(»����� ������� ���� � ����� ����� %� U),� ����  �� %� �,��  
� �"� ���+,� #�$� %� 5B,�N� 0-���9O��« J49K� 1Q�"�� &)9A �O�8
 ����"�� ' J22 * J93.  
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Jx���� ��� )1390(J E�-C4 ������� ���� ����� � ���� +�-�� �,� �  �� � ��� 
���� ����� �,���+ #�$� %� &� '�J �-
 �"4 �����3 ���� J�O�"��U ;,��� � &)9A �"C"� J

:5,���� 1Q�"�� wEG� �9,����.  

J�+�F ���,�J  �+G�J�+H�  �6ID ���C� )1395(J »������� 1�T� ��,  &�)H �� ���� ����� 
����� � 1�� ����� cv" �-)D ����� �K,� �� M�� J�� . ?H ���.J � =,6,3 � �"� ���+,� 

#�$� %� ���«J 9K�4 ���� ���� =�#�J ' 5 * J18. 

J�3 �j. )2008J( ���� ���� =$�� �� : c9A "���� � ",������ �� �C"�J +D�H4 �
 J�6-�� 
:���TH .M�� 

+l3� J��	" %E-�< )1389(J C-E�4 ������� �� *�� ����U ��� � �����  ������ � "����I�� 
�� ��3 ?��q�� ���+,� #�$� %� &� '� �� ���� -�8J �-
 �"�����3 4 ����J :���TH 1Q�"�� 

%�#A �-$S$SJ 83�� *�)�. �� %+," ��)g� � �bb�H .���.  

 J=-��!) .2011 J(���� ����� � ����� ���� �,�+� �� M�8� O�8
� � ��)N)� �� 4+D�H J
.��+D�� :���TH J���� �)-�3 

J2<� �,�  ���Q-� �)1394(J »����� 2�� �,
 ��,� � ��C�� '���� ����! ��� � =,6,3 ?�)� � 
%q���   ��  %ID� ��� ��� �� �-#�$� %� cC,H�� �9b6� 2� ���«J 5b� �"4 +9A� � ���	
� 

�� ��)� � ���J ' 5 * J4.  
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