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�*C'8 A�JS8� ���". a*�%� A�JS8 !��>��*�	 ��2� �	� ����� �&%4� ��  5�*6�/  � ���78 �� 
+�%�	 �������� � ����9:	 ����� ������� �b�# ?�!� ,��&�  ���  ��*	  ������  �%�9�	!8  ��� 

�� +�%�	 �������� � ����9:	 �*	 �����  �'&�.�!" +��	��  ��%:�*  ���  
�.�/ 
�0�1 ,�� �	!8 �'�%� �:�� �� ����� �&%4� �� 5�*6/ �  ���78  ���  ���Y8  ���  c��&Y8  ��� 
,�&d ��2� B�!� �� �	!&D ,�&��� c�&Y8 �� 
J9� ,�%��&" e*�L8 5��	 �, �  A�;D 

��	��7%�  	��� �	!8 ��  @�C&������ � ��� ���   �	��� 
���  +�%��	  ��������� �  �����9:	 
����� ������� ��  ������:.  

�"()%*�� :
, ,����9:	 +�%�	 ��������� ����� �&%4� �� 5�*6/ � ,��78 ����� �������.  
  

1. /��0�  

�������� �Y* �	 [J8 �*�8 K��'8 ����� ��	 � »��	!8�� �� ��	���� �7� �	 c* W�� 
,����Q� ���� ?��g%�	 �	 ��!�� 5�� 
�/ ���� �	 ��	���� «i*�78 �� �!" 

)Alhassan et al. 2014(. +��	�� ,j�7��k� ���1 ?�'&/  �8 85�!�J�� �g� �� ���� ���� 
 AY2��������� 	��, �� ��!= �� �� ��	�� ����, �	 � a&/ ,I�� c* I�� �� ��&� 
������ ���� �*	 AY2�  ��	 �	�V*� � �*$=)1393.( �� �	�*	 C�� 
�� �	 c* �!�J�� I�� 
������� ����� �� �&&�  �	�V*� � ����!gm���)1392(. �� �!= �J� ���1 c* Z!� 

�������� � �� JDA ,����� c* Z!� �� JDA ��	���, � c* Z!� �R�� ?���� �� AJD �%��&"�� �* � 
�� I�� n!��� �	�. �!�����*	 �� ���� � �	��� �� c* �	C�� �� �JD �������� A��� 	,�� �&��� 

j�4L78 ,�D�;%�	 �������� JY2�� ����� �QJ8 �� �!" .�� ��; A���, Mo!;7� ���� 
�� �8 
�� Ap�9� � j$Y2� ���	!��� � �D�;%�	 ���� ��*�& �	��� �8  �	�V*� � �&�91)1396(. 

�������� ��	 �Y;� �/ �� �� �	�� �%��&" ����9� �� � ?	� �%"	� .�"�� �*	 �� ��: 
�� �!= �7�4= � �&��� �V*� �	�:	 D��� �;� ��	!8 Ar����!8 �&� � (1�s ����: �!" �!� 

�Y* �	 [J8 �*�8 '8�K� ����� ��	 �� �&��� � t*	�" ��	�� � �D�;%�	 C�� ��	 �Y;� 
�� ��;	 �  �*	Cg�� � �  	� �	�� ��: A*�48 �� �	�S� ��	�� .�&� +�91	 ��	!8�� �� 

������ � 
&�	� �� �D�;%�	 a*	� �� �7��� �� �*	 �%�� �	 �	�:	 �&��� ��� ����9� �	 
����2: ��	�� �	�� �*	 ?��� ��	 )Haririan et al. 2010(. � ��&�, u�328 P�������� 
j	��v%�	 ����� ������� �	 �����  	��� 
��� �� �2�, 	�*� �������� c* A��D 
&8 �	� 
�%�	!��� � ��������m �C*� ?�" ��	 � ����9� �	 ����� ���&" � j���� �:�� �	�� 
�*�*�� e�Ss �*	 �JX9� � 	����	� )Schmidt 2017.(  



� !"	 
	�� �#$�%&�  %�'���
�
� (%!�� %� )�*+ � ,%�-� ...   27 

�	�S� �������� � (��  �� �	�� �%��&" � ���'�  �� ?	�  ��� �   (4��  ���  �!�"  ��8 
����� ������� ����� ��� +�%�	 ��������  
���  ���8 	�  A�;S%�  ) ��!�"Kim et al. 2020(. 
+�%�	 �������� �D!;'� �	 �	 ���2� ��� �� �� W�4��  u�3�28  ��������� ��  �	��:	  ����� 

�� �&� � �� ����9� �	 �p$D ���2� jo$%�	 �"�� �	 +�%�	  >�/ �	  �S����  .���	  ��*	 
9�X�J �� ?.*� ����!� ��Y:	 � j���91	 w�s �� �&� )Lin 2002(. +�%�	 j��4D  ���	 �	 


&�	� ��� �� ����T8 �� ZCJ%9� �������  ��*  [���/  ,��&d  �;�9�,   ��*  ����'�  ���	. 
+�%�	 x	��	 ?�" ���1 �* �:	��&* �	�� �%��&" ��	 �� �= �  ��:  �%�9*C��  �;�9�  � 

�	�� �%��&" �!� 	� ?�"�*��8 x	��	 �� .�&� yR	���, ��'*	 +�%�	 ��  �V�!�V�  ��"	��� 
� x�� ��: �	 ��7R!� � �  z�	!�1   �V%�9�.��	�  ��Y;�  ���	  ����:  c�*  ���7R!� 	� 
�� �k� � ��: ��V*�  	� ��7R!� ��;�*��8 �&� �QJ8 )Bräuner et al. 2020(.  
�.�/  �� 

��2� ?�	� ��	 �� ��'8@ +�%�	 �	� �������� �� i�= ?��%9� �	 �	 (��   ��� �	��  �%��&�" 
� ?	� ��	�	 ,�J;� 
�� jCD ,>g� 
*	C:	 ek�  +�%��	 )Guz et al. 2003(,  K	�k�0	 
� ����9:	 )Schmidt 2017(, +�91	 ���!� ,�&��  +��91	  ,���� �����  W$%��	  ���YJ;D 

�9&�, � j$Y2� �;9� )Haririan et al. 2010.( �� ��; A���, ����9� �	 ���QQS  +�%��	 
�������� 	� �J��D �� �&�	� �� �� �*�28 �������� �'&� �� �!" )Wiweko et al. 2017(.  

?�$D �� �* �*�/ ,+�%�	 ���� �������� �  ���	 ��Y;  ���  �����  W$%��	  �����9:	 �� 
����� ������� C��  �'&��!" )Biringer et al. 2018(. ����9:	 �� �	�:	  ��������  ���  +��91	 

*{+ � ,����	�� ,�%1	��� �	�Q: ��!�� ?C�V�	 � ,���	 
�� ����;%D	 >g�, � �&����  �� ?	� 
��	 )Joelsson et al. 2018(. �*	 �:	�&*  ��
��  t��	��  ����  ,����:  �*��0�  �*!�"���, � 

j$*�;8 �9&� �� �	�:	 ������� �� ��%&�  �!�" �  �JY���  K!��7� 	�  AY�"  ���  ���  ��� 
W�;%1	 �����  ��������� 	�  C���  
���  ���  ��� )House 2011(.  �	���  u�3�28  W$%��	 
���9:	� |4= �v� �;'�	 �	�� �Y"C/ �Y*�� , a&/ ���2� �* ��
  ��8  ��*�� ��  �;�9R  ��vD	 

,��� M�4*�Q8 �; ?��� �� j�� AR	�1 �� @%g ��	!%� Z	�� �%"	� �"�� � W$%�	 A��R  �v1$�@ 
�&���� 	� �� &���� �� ,�D�;%�	 �JT", � �*�� &���� �� ������� ��'*	 �&�. �	�:	  $%�4�  ��� 

	*� W$%�	 �� ?��� �*� �	 ,�*�� ���T8 ��  ��%�"	  ��* ,���  K	!�� �  ����7:�  ���  ,��%��1 
,�}��	 +�91	 �� �"��	 �#	�� ,?�&� W�Y"	 ��  ,C���;8  ��Yg8  ��*  �;�L8�  �����,  ��*  ���Y:	 

?�&&��!D B����� ~�� � �2��!� ��� �� ��*��4 	�� '&�)� 1392.(  
5�� �� ������ � �"�!�  ��!���!� �	�� �!4�� �b�g� �� �	��  ,�%��&�"  ����'�, � 
�*!"��� �	�:	 ������� �� ��� �%:�� ?�" .��	 �Y* �V*� �	 �*	 5��  ���  ��������/  ������ 
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�&%4� �� 5�*6/ � ��78 )acceptance and commitment therapy( ��	  ���  ����	�*  �&����� �  
 �	���!4�� �b�g� �� �	�� �%��&" �	�:	 ,�!���!� ��  �!�L�  ��������,�	 ��  
�.�/  ��� 

�!���!� ��2� ?�	� ?�", ��&� ��  ��a*�%� 
�./  �*� ���23��#	  ��*	  ������  �!���  � 
{8��* "?�  ��	:  
�./�;S��	.� �Q��� � �8�L� ��� ?�	� )1397�( ���2;� 7JR�  ���" 


�	��Y; � )1396�( ��;s � Z�Y%��� )1396�( ���	  
�	���Y; � )Ong et al. 2019(� 
�*	� ) 
�	��Y; �Wynne et al. 2019(� ��!8  ) 
�	���Y; �Twohig et al. 2018(�  C�� 

� �*!� )Hayes and Levin 2017(�  ��:  !�J*�	  
�	���Y; � )Fiorillo et al. 2017(�  c�'8  �
 ) 
�	���Y;Tjak et al. 2017(�  ���!8  ) 
�	���Y; �Twohig et al. 2015(�  �*!��	  �
) 
�	��Y;Swain et al. 2015(�  �j$� ) 
�	��Y; �Bluett et al. 2014(. -�  �	 ������ 

�&%4� �� 5�*6/ � ��78 ���T8 �%:�� ��	 �� ��Y:	 �� �  �� �� �&�, ��  ���!� �	  ���  ��#{�8 � 
��;	 ��� �	��� �s!L� �	!"� 	� 
�� ��. ��  ��*	  ������,  ��  ��"!�  �%��&�" 
����� �� �� �� �� P��Y:	 ��� � �&�D �� �v� �%:�� �� .��!"  �*!��  ���  ���Y:	  ���  t�Q: 

�Y:, �YJ� M�Q�R� ��; �C�� �&%9 �� �� .�&*!� �*	 �Y;� ��	 ��:  �������� 	� �	�	�  ��&� 
�� �� ��� 
&�	� �� ��� �	��� ���� W�1, �� ���*��	 � � �D	!R ��$�  
&�	� ��2�  ��� 
)Peterson and Eifert 2009.( ����� �&%4� �� 5�*6/ � ��78 �� ?��g%�	 �	 
" �:	�&*  �C���� 
�� -�k7�	 ��*6/ �	�� �%��&" �� 7�	����  �'&��� �!". ,5�*6/ ,
J9� » �!��«  ���  @���r� 

�&���, n�48�	 �� ���� ,W�1 5��	 �, �  A�;D  ���	��7%�  
�" �:	 ���&*  ���	  ��� �� 5�� 
����� �&%4� �� 5�*6/ � ��78 ?��g%�	 �� �!"� )Flujas-Contreras 2018(. !�"B  ���  �������� 

�*	 
" �:	�&* �*�� j�!s ��	 �� �� �	�%�	 ����� 5$8 ��  �!�"  ��8  5�*6�/  ���	�� 
��: ��!��� K��'8 �&d 
*	C:	 ���* � A��Q���P ���;D	  ��&��* 
��  ���  W��%&�  ����b�# 	� 

�/�� �	���. �� Z�� Z��, ���  �	�� �%��&" ��: �� ���� W�1 �� �!��� ��!8 �	�R �� � ���� 
� �� 
*	C:	 �  Z	�R	 �� �!"� �&7* ��: �	 @; jo�1 ,��	�� ��Y:	, � ��%:�  �!�� ��  ����� 

W�1 ���  �� .���* �� Z�R Z!�, ����	�� ��: �	 K��'8 P�&d -� ,��	 �� �JY"  ��� 
��	!%� A;D AQ%9� �	 K��'8 	� �� �!� �&*���� .�&� ��  Z���  ,Z�����  5$�8  �	���  
��� 
C��;8 �� �;9'8�!� �* ��%�	�� �L3" ��	 �� ��: �	�� �!� �� 
&d  �%����  .���	 

�� Z�R ,�'&/ �� ��: c;� �� �!" �8 5��	 �� �L3" �Js	 �!� 	� ��&2�� � ��  �0�!< 
u32� ���� � ����� A*�48 �  � �� -	�	 ���%:� Z	�R	 .�&�  ��*�����,  ���'*	  ?C��V�	 

 �	��A;D ��	��7%� �&7* ����7: -!k7� �� -	�	 � 5��	  ���  u3�2�  ?��"  ���  �� ?	� 
5�*6/ K��'8 �&d  �� ���Js	) �	�   �	��V*� � 1398.( ��  ������  ��&%4�  ���  ���Y*�� 
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�%��&"  ����%:�,  P-�
�� ��V��2� W$%�	 �� AY" ��Q%9� ��	, ���1�� �� ��  ������ 
�&%4� �� 5�*6/ � ,��78 ��&��!� � ������ K��'8 �	�� �%��&"  ���v�  ,���Y:	  ,j����91	 

j	�=��, � j���91	 �	���%��&" -� �	�R �� ���� � ����7: �� �	��&7� �����  ����� 
��!8 �� ��"�!�� �/ ���� �� !"�� )Crosby and Twohig 2016(.  

�9Y" �� ����� �� �Y"C/ �� j$Y2� ����� ��	� �� ��� � �*�/ �� t�	�� 
�*!"��� 	� �9� �8 �� �&�. �*	 
�� �*�0� �*!"��� ��	 �Y;� �� j�:	�S�	 ,�9&� 

t�	�� I��� �	 ,WC&� W$%�	 ��	��, � w$= C�� �'&� �!". ��&� �� ����� &�2�/@ �2�./ 

�./ �0�1 )Schmidt 2017; Wiweko et al. 2017; Biringer et al. 2018( C�� ���� �� �  �!� 

�� �	�:	 ������� +�%�	 �������� � ����9:	 �	�.�� �� ��; A���, ����� !8�Z  ���������� � 
�	�� ������ �� 
�/ ���� �* y:� j$Y2� �!�!� ���9� �b�# ��	. �	 �*	 ��, ����� �� 
�	�� �%��&" �b�# ���	 �Y; �� �*	 �&��� ?	� �2� .�"�� �*	���&�, ��!8�� �� (��k� ?�"��d 

� Z�'�	 �%:�V� 
�./ ,���2� 9�XJ@ �Js	 
�./ �0�1 ����� �23��#	 ����� �&%4� �� 
5�*6/ � ��78 �� +�%�	 �������� � ����9:	 ����� ������� .�!�  

  

2. ���  

1.2 E�) ������ ���F� 8)��9� � G	�!	  
<�= 
�./ �0�1 �	 �!� ���; ��� *2� �� /�
 �!��  � >/ �!��  �� ?��� ?	!� �!�. 
7���@ ����   �*	
�./ A��" ����� ������� �7�	�� ?�&&� �� �	�	B �%9*C�� +�4D��&� �� 

��%9�� 1398 �!�. �� �*	 
�./, �	 5�� ��!;� ���� ���4J=�	� ?��g%�	 �", �*�� j�!s 
�� 	�%�	 �� �7�	�� �� �	�	B �%9*C�� +�4D��&�, ����� �������� ��  �	������	!�����: �� 
�*	 ?�	�	 �7�	�� ?��� ���!� �*���&" �".�� >�� Z�: ���" ���4J=�	� �� 
�./ ��� 
�  � �� j�� c* ?�� y*�!8 .�" >/ �	 y;� ��� , �	�78 �� I�� �� (J=�	� �!�1 �� 


�./ �� j�!s ���� ���!� K�3%�	 � :��L8M� �� ?��� �� ��� *
 � ?	!� ?���;� ���" 
)?�C��/ I�� �� ?��� ��� *
 � ?�C��/ I�� �� ?��� ?	!�.( Z�o  �!" ��� ��* ��	�� �	�:	 

�0�1 �� ?��� �� 
*���  � ?	!� �� �*���T%� � �!� �� � j$�LS8 � ��� ���� 
.���" �'1 ��!;� �� ?��g%�	 �	 W��� �!� � 78��� �	��	B �#	 ��!8�� �� a=0.05, α=0/005, 

1-β=0/8 � ��!8�� �� �	��	B ��#	� /�2�&@ 
�./ )Kline et al. 2001( �4��S� �" �� �� � 
�� ?��� ?�C��/ �g� ��� �� ���*�. x$� �� ���� �� 
�./ A��" ��!��������, &�	�@ �&� 



30   ����� 	
�� 
��� �
� �����
� ��
�� ���� �
�� 1399  

25 �8 40 W��, AR	�1 �	!� ,AY�� Z�D �:�*�� J�	��@ �	�� �%��&" � ,���� �0�*� �	 
���" �� 
�./, � �%"	�� ����;� ;9�� ��1 ��)��!8 �� �����	�!� �����( �!�. 

� &��� x$� �� I��� �	 
�./ ��C �	 ���!� j��4D m��4 �� �� 9J�@ "�!� �, 
Z�D ��Y;�, � Z�'�	 ��	�� ��Y8�i 32�u ?�" �� ���B "�!� �.  

  

3. ��3�� 45��  

�%�� ��	� H�:%� 8)�)�+�	 89) . H�  �>@.( )infertility stress questionnaire(: 

��/ ���@ +�%�	 ��������  	����8! ) 
�	��Y; �Newton et al. 1999( �� C��� Z!JD 
%"	���� ��&� �1	�= ����.� 	*� 
��/ ���� �	C�	� 46�	b�� ��	 �� �� *c =�i 

��j�Y 
" ���� �	 �	 M$��� �g��3� )1( �8 M$��� �Q:	!� )6( ?�;� ��	6� �� �!". �� �*	 
+��	, AR	�1 ?�;� �� �*	 
��/ ���� 46 � �r�	�1 ?�;� 276 .��	 (9� j	�;� �8o�� 
��2� �&�B +�%�	 �������� 
�� �8 .��	 	*� 
��/ ���� a&/ �*Q���+� :��	� D�;%�	�, 
9&��, =�48�	�, c4� ����� ���� ����:, � ���� �� .��"��	� �� 
�./ �8!�� � 

�	��Y;
 )ibid.( �*	�� � �*�*�/ �*	 �	C�	 ����� ?�" ��	. �	�� ����� �*	�� �	 5�� 
A�JS8 �J��D ?��g%�	 ?�" � a&/ +��Q��*� �*	 
��/ ���� 8*{�� �"? ��	. � ��&�, �	�� 
����� �*�*�/ �	 � ���� ����� ?��g%�	 ?�" � ��g�  ��4���� �	�� +��Q��*� j�D!0!� 

�D�;%�	 87/0, �9&� 77/0, �=�48�	 82/0, c4� ����� ���� ����: 80/0, � ���� �� 
��"��	� 84/0 �4��S� �". �� �	�*	 C�� ?�	C�JD 
�	��Y; � )1384( �*	�� � �*�*�/ �*	 

�	C�	 	� ����� ?��� ��	. �	�� ����� �*	�� �	 �*	�� ��!s ?��g%�	 ?�" � �%� �;��8 �"B 

��/ ����  	�
" �8 �	 ��8��	 ?�V2�	� �� ��$D �*�4=�4= )?�( � ����8 �J7� � c* �g� 

�	 ��8��	 !%�%9�	� �	��  /�Y"C �	��8 8*{�� ?��� ��	. � ��&� �*�*�/ �� 5�� ��g�  ��4���� 
�	�� �*� +��Q� �� j�D!0!� �D�;%�	 78/0, �9&� 77/0, �=�48�	 78/0, c4� ����� 
���� ����: 75/0, ���� �� ��"��	� 84/0 ,� �;�B A� 91/0 ��� �� ?�" ��	. �� 
�./ 

�0�1 C�� �*�*�/ 
��/ ���� �� ?��g%�	 �	 (*�0 ��g�  ��4���� 88/0 �4��S� .�"  
�''%�� ''��	� J/�''��� 8/) . �''>@.( )depression questionnaire(: 3��9�@ �*����� 

/
�� ���@ ����9:	  	�c� 
�	��Y; � )Beck et al. 1996( �*��8 ����.� ?��� ��  �!���  
�!;'��� �	 21 ���B t48�� �� ���2� �� iJ%3� A�Y28 �� �!" ��  ���!���   ��  ��*�� ��� 

c* +��Q� �������� �	 �	 �gs �8 �� �� �  [��/ .�&� �*	  ?����  �� ��  ��&���  �*��  A�r� 
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,�&�V;m ,�&���� +�91	 ��	!8�� � ,�9Y" +�91	 ,?�&�  �V%g�"   ,K	!��  �����	 ��	� 
��%"	, � ��	C���!��	 	.��  AR	��1  ?��;� ��  ��*	  �!���   �g�s �  �r�	��1 �  63  .���	  ��� 
y;� ���� j	�;� ��: �� c*� �	 ?��� ,�  ��;�B  ���:  ���  �!�=  ��Q%�9�  ���  ����  ���  .��*  
?�;� �� �*� 	� �� �	!8 �	�� ��2� ��	� ek� �J� ����9:	 �� ���  :��9�  �g�s  ��8  ?�C���: 
�� �* �� �*�8 ����9:	 )0 -13,( ����9:	 i�g� )19 -24(, ����9:	  t��!%� )20 -28(, 

� ����9:	 �*�" )29 -63(. c� � �	��Y;
 )ibid.( �*	�� �  �����  ��*	  
���/  ����� 	� 
79/0 � ��4%D	 �*��� ��� �  	� 67/0  5�	C��  .������  ��  ���&�,  (*��0  �*���� ���  �	��� 

�	��;�� ��	�� 86/0 � �	�� �	��;�� ��	����m 81/0 5�	C� ?�"  ���	 ) ���  A�Q� �	  ��S%:  �
�	�V*� 1395.( ����!� ��4%D	 
��/ ���@ c� 	� �	 |*�= 4��S�@ (*�0 �  �����  ������ 

84/0 � (*�0 ��4%D	 As�1 �	 5�� i�&L8 	� 70/0 ��  ���� .���   (*��0  ��  �V%�9� 
��� Z�: ?�C�� �b��	 � Z�: 21�b��	 �  +��	�� 5�	C� ����!� 74/0 � ���1 �	  ��*	�� 

(��&� 
��/ ���� �	�� ?��g%�	 �� �	�*	  ��	��)  A�Q� �	  ����9�p�  �	��V*� � 1390.(  �*��*�/ 

��/ ���@ �0�1 �� �*	 
�./ �� J���@ (*�0 ��g�  ��4���� 85/0 �4��S� .�"  
  

4. ���� ���#� 4,�7�  

�	�� �	��	 
�./ 	�%�	 �V&�; �� Z�o �� �o!X9� �		�B �%9*C�� +�4D��&� 
�:�� j�!s � �!'� �	��	 
�./ �0�1 ���s ".� �� Z�� �7�, ����� ������� 

�*���&" ���" � �� I�� �� ?��g%�	 �	 5�� ��!;� ���� ���4J=�	� K�3%�	 ���" �  �	��
�	��	 
�./ �� �� ?��� 
*���  � ?	!� �� -��L8 ��� �*C� .���" �	�� �*�D� 
w$�	 �� 
�./, �*�0� ����� �	�� ���" �� �����@ �J�	�� (J� � �   ��	 �J�@ 
A1	�� �J�	�� ?��   .���" � ��&�, �� �	�:	 ?��� ?	!� ��&�;=	 ?�	� �" �� ���  C�� >/ 

�	 Z�;8	 �:	�&* �2�./ �*	 j$�	�� 	� �:�*�� �&	!� ��.� � ��&�, �� � �� ?��� 
��&�;=	 ?�	� "� �� j�D$=	  � � �����S� �R�� �� ���� � �� I�� Z�� ����� �9��. 

,�*����� ��� ?���  
*���  J�	��@ ����� �&%4� �� 5�*6/ � ��78 �� ?� 9J�@ �"�!�  
�!��Q�R� ,�	 �%g �	 c* �9J� �� �= �� � ��� ?�� |��k� �� W��� 1 	Z�'� �", 

���1�� �� ?��� ?	!� J�	��@ ����� �&%4� �� 5�*6/ � ��78 	� �:�*�� ��Y� � �� ��v%�	 
�:�*�� J�	��@ �0�1 .�!� AY8��/ ����� �&%4� �� 5�*6/ � ��78 �%:���� �	 AY8��/ 

)Hayes et al. 2004( .��	  
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$�BF 1. KLM� �LM�B� E
��9 ���)/ �:C� �+ E�(N� � B*�O )Hayes et al. 2004(  

P(/)  G��F  Q�- G��F  

1  9J�@ W�	  
�*�&"  � ��	�R�� n�48�	 �� ���D	 ,?��� �*�&"  �� ���g� ������ 5�*6/ � 

��78 � -�k7�	 ��*6/ ,��	�� i*�78 �b�g� �� 
�./ � ���� -� �	��	 
<�= �	�� �	�:	 �0�1 �� 
�./.  

2  9J�j� Z�� 
� Z!�  

5�*6/ ,��	�� ���  ,��	�� ����	�� ,�%��&" ,�;9'8�!� ��%�	� �L3", 
�S� ��!��� '8�K� � ���*��	 �  ,� ��� ��� �� �	!&D ���7� ,
'&� ��'*	 

����	�� ���R$� �� ?��g%�	 �	 ��7%�	B �D�C� � �47� ,�	C�	 
��� �� �����@ ���T8 
,y�	�� u32� ���� i�JY8 WC&�.  

3  9J�@ 
Z����  

c;� �� y�	�� �	�� u�328 ?	� ����� �� ����� W�%&� � �/ ���� �� ���!��� 
�  �, 5�*6/ y*�R� x����� ���� 
Y;2� �� �  � �� ?��� ���� �	 A�r;8, ���� 

W�%&� �� �	!&D ,AY2� �:�7� A*�;8, j���91	, j	�=��, � $Dp� ���;9� 
�� �	!&D [��/ �� ?��g%�	 �	 ��7%�	B ��;�� ,?��	!��� u32� ���� i�JY8 WC&�.  

4  
9J�j� 

�'&/ � 
�2"  

5�!�  ��v&8 ,��'� ��	����T8 i=	!D �	 �=*| A;D ���%� �� g=�D@ ,���	 
e�0!8 ��!��� K�&%�	 �	 K��'8 x����� � �/ �� �� � , ������ c�&Y8 �� 


J9� �%��&" � i�7�8 -$%p	 �!� �� ��Y:	 � i=	!D � ?	� �� �*�;8 
?���/ ��� �� �d, u32� ���� i�JY8 WC&�.  

5  9J�@ �%g  

e�0!8 ���g� 
Q� � ,�&��� ��2�B �%2*!� �� �	!&D �%9� � ��	�R�� +�;8 �� 
�!� �� ?��g%�	 �	 A�r;8, ��2�B �!� �� �	!&D ,�&��� i�7�8 ��!�g��!� � ���� 
�!� �� �	!&D ?��2� �� �� ?��g%�	 �	 ��7%�	B +!�!8	 � ,�	�:�9� u32� ���� 

i�JY8 WC&�.  

6  9J�@ 
�%2  

e�0!8 �����B ���  �	 �:�*�� �� �91 iJ%3� � �*	�� >1 �*� �� �C� 
�	!%S� �&d 	��, ������ c�&Y8 �� ,�&d ����!V�	 I��� �	 �d �� ?��g%�	 �	 

��7%�	B ����kR �*� A/, u32� ���� i�JY8 WC&�.  

7  9J�@ ���  
�:�7� Z!�g� ,5��	 ��'*	 ?C�V�	 �	�� ���T8 � �	!8 �����&� y�	�� �	�� ����� 
�%��, ��2� ��	� �k� �� C��;8 �� a*�%� � i2� 5��	 �� �J;D ����� �� 

?��g%�	 �	 ��7%�	B (kR ��;� �&d, u32� ���� i�JY8 WC&�.  

8  9J�@ ��  

5�!�  ��78 �� A;D, �*���&" <�= �� ���%:� |��k� �� 5��	 � � ��'*	 ��78 
�	�� A;D �� �  �, �*�;8 �V%g"  C�;8 A��Q��� �V%g"  i�r�, �*�;8 

�d ���  5�!�  �8 ��	�  �� ?��g%�	 �	 c�&Y8 �� 
&8 �*	��, �� ������� 
K��'8 �� ��� ?��  �� ����� �7R	�, y;� ��&�, � i�JY8 Z	��� �;7�	.  

�� �*	 
�./, �	�� �*C'8 A�JS8� ?�	� � �	 �� ek� ���  �g�s!8 � �=�4&%�	 ?��g%�	 
?�" .��	 �� ek� ���  �g�s!8 �	 ��V���� � -	�S�	 ��	���%�	 � �� ek� ���  �=�4&%�	 

�	 �!��  ���/�" � cJ*� �	�� ����� W���� ��!� y*�!8 ,���T%�  �	�!��  �*!� �	�� 
����� ���	�� >��*�	� � � � ��&� �	 A�JS8 >��*�	�!� ���T%��&� �	�� ����� �0�:@ 


�./ ?��g%�	 ".� a*�%� ����  �� ?��g%�	 �	 Z�� �	C:	 ����  23SPSS- �*C'8 A�JS8� �".  



� !"	 
	�� �#$�%&�  %�'���
�
� (%!�� %� )�*+ � ,%�-� ...   33 

5. /� 
� 
,  

�%:�* �� ��7;� �%��&" ���1 �	 �  �!�  ���� ?��� ��!;� �� ?��� �� 
*���  � ?	!� 
��� 25 �8 40 �!� �� �� �*	 ���, �� ?��� 
*���  &�	�@ �&� 33 �8 36 W�� )9 �g� W��7� 
30 �s��( � �� ?��� ?	!� 37 �8 40 W�� )10 �g� W��7� 33/33 �s��( ��	�	�: 
�� ��8 

.�&%"	� �	 �v� ek� j$�LS8, �� � �� ?��� 
*���  � ?	!� 
�� �*�8 �:	��	� n!��� 
�� j$�LS8 >��9�� .�!� ��V���� � -	�S�	 ��	���%�	 ����T%� %9�	�@ 
�./ +�%�	) 

������ � ����9:	( �� A1	�� 
�/ �!��  � >/ ,�!��  �� c�Yg8 �� ?��� 
*���  � 
,?	!� �� W��� 2, �p	�	 ?�" ��	 �8 +��	�� �  �	!%� j	���T8 ��V���� j	�;� ����T%� 

+�%�	 ������ � ����9:	 	�  ���� ?��� 
*���  � ?	!� ?��2� ��.�  

$�BF 2. U>�	�>� � V��W	� )�>�� H�:%� 8)�)�+ � J/���� )/ �/ ���J �(��
9 � ���J  

�XGY� �� ���J �� 
�>� ���
9 Z� ���
9 

U>�	�>� V��W	� )�>�� U>�	�>� V��W	� )�>�� 

H�:%� 8)�)�+ 
?��� 
*���  96/150  42/16  53/132  04/14  

?��� ?	!� 60/147  39/14  06/146  53/13  

J/���� 
?��� 
*���  40/29  54/5  66/19  29/4  

?��� ?	!� 80/29  10/5  56/29  63/5  

a*�%� W��� 2 ���� �� �  ��	 �� ��V���� j	�;� +�%�	 ������ �  �����9:	  ������ 
������� �� ?��� 
*���  ��#	� �:�*�� ����� �&%4�  ���  5�*6�/ �  ���78  
���  	���/  ?���� 
.��	 �	�� ����� 
�/ ��: �&V; >��*�	� � �	 �!��  �*!� ?��g%�	  ?��"  .���	  a*��%� 
��2� ?�	� ��	 �� J1��@ >/  �!���  ��  �����T%�  A�;S8  +�%��	  ������� �  �����9:	 

�/ ��: �&V; >��*�	� � �	�R�� ?�!� ��	 )05/0>P(. a*�%� �!��  >��� �	��  ������ 
� ���� >*�8�� �� >��*�	�  � !��>��*�	 ��2� �	� �� �� J1��@ >/  �!���   
��/  ���: 

>*�8�� �� >��*�	�  � !��>��*�	 C��  �	��R��  ?�!��  ���	 )05/0>P(.  ?�$�D  �*	���,  a*��%� 
�!��  ���/�"  �cJ*� ���� �� �  �!� �� 
�/ ��: W���� ��!�  y�*�!8  ���!;� �	 ?�	�  �� 

�� ����T%�  +�%��	  ������� �  �����9:	 ��  ?����  ���  
*����  �  ?	!�� ��  A�1	�� 
�/
 �!��  � >/ �!��  �	�R�� ��	 )05/0>P(. �*�����, �� ����� 
�/ ��:  ��&V; 

(�" t� �!����� u32� �" �� A��78 
�/ �!��  �� ��T%�  ?����  ���&� ��  �J1��@ 
>/ �!��  �� ����T%� +�%�	 ������ � ����9:	 �	��&7� ?�!4� ��	 )05/0>P(. �*	 
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�	�� ���&7� �� ��: �&V; (�" t� �!����� �� �*	 ���T%� �	�R��  ?�!��  .���	 
>/ �	 ��&�;=	 �	 �*�D� 
�/ ��: �� ������!� A�JS8 �!��  ,>��*�	�!�  a*��%�  ��*	 

�!��  �p	�	 ?�" .��	  

$�BF 3. [(�:	 �>�WO Z	�()���@ 8�>\:�B�] 8��+ %)�+ �>^_O ���)/ �:C� �+ E�(N� � B*�O /) 
H�:%� 8)�)�+ � J/���� U>F�
 )�)�+�	  

  E
)�  )�B"� F 
F)/� 8/�
9 

`��  
F)/� 8/�
9 

��M  
a�% 

8)�/����  

�#	 �*$�/  79/0  51/105  2  55  

0001/0  
�	�4�o CYJ*�  20/0  51/105  2  55  

�#	 �&�J%  83/3  51/105  2  55  

~�C� �*�8 �2*� ���  83/3  51/105  2  55  

�� ��	��&7� �!��  !�>��*�	� ���T%��&�, �*	 �'�%� As�1 �� !"� �� �*�� AR	�1 �� 
�Y* �	 ����T%� +�%�	 ������ � ����9:	 ����� ������� ��� �� ?��� 
*���  � ?	!� 

��#	� p	�	@ ����� �&%4� �� 5�*6/ � ��78 j��g8 �	��&7� �!�� �%"	� �"��. �*	���&�, �� �!v&� 
����� �*	 �%Y� �� ��	��&7� ?��2� ?�" �� Z	�� c* �	 ����T%� +�%�	 ������ � 

����9:	 ,��	 �� ����� A�JS8 >��*�	�!� c8 ���T%� �%�	��/ .�"  

$�BF 4. [(�:	 �>�WO Z	�()���@ bO 8�>\:� 8��+ %)�+ �>^_O ���)/ �:C� �+ E�(N� � B*�O /) 
H�:%� 8)�)�+�	 � J/���� U>F�
 )�)�+�	  

cC�� �>>\O  \:�>�  
d�!e� 

��)�Ne�  
F)/� 

8/�
9  
U>�	�>� 

��)�Ne�  
)�B"� F 

a�% 
8)�/����  


�B	�, 
�^�  

���O  

�#	 ��T%� AQ%9� 
�����) 5�*6/ 

� (��78  

+�%�	 
��������  

97/3793  1  97/3793  88/59  0001/0  51/0  1  

����9:	 74/1506  1  74/1506  38/128  0001/0  69/0  1  

�k�  
+�%�	 
��������  

13/3547  56  36/63          

����9:	 23/657  56  73/11          

A�  
+�%�	 
��������  

1178044  60            

����9:	 38527  60            



� !"	 
	�� �#$�%&�  %�'���
�
� (%!�� %� )�*+ � ,%�-� ...   35 

��!8�� �� �%�*a W��� 4, p	�	@ T%��� AQ%9� )����� �&%4� �� 5�*6/ � ��78( �%9�	!8 �� 
	*��' j��g8 �	��&7� ��V���� j	�;� T%����� �%9�	� )+�%�	 �������� � ����9:	 

����� �������( �� J1��@ >/ �!��  �� ek� �k�� 05/0 �!" �'&�. ,�*	���&� 	*� %���' 
As�1 �� �!" �� �� W�%&� T%��� �J�	�� �� 
�/) (�!�� , ��V���� j	�;� T%����� +�%�	 

�������� � ����9:	 ����� ������� �� p	�	@ ����� �&%4� �� 5�*6/ � ��78 ���� ���T8 
�	��&7� ?�" ��	. ��� ���T8 C�� �	�� j�!s ?�!� ��	 �� ����� �&%4� �� 5�*6/ � 

��78 �%9�	!8 �� 
�� +�%�	 �������� � ����9:	 ����� �������  �'&�.�!" �	�Q� 8{#�� 
����� �&%4� �� 5�*6/ � ��78 �� ���	C +�%�	 �������� � ����9:	 ����� ������� 

�� (�8�8 51/0 � 69/0 ?�!� .��	 �*	 �	�� ���&7� �� �� (�8�8 51 � 69 �s�� j	���T8 
��T%��� +�%�	 �������� � ����9:	 ����� �������  ��p	�	@ ��T%� AQ%9� )����� �&%4� �� 

5�*6/ � ��78( ���48 �� .�!"  
  

6. :;� � /5"�� ��"�  

-� �	 
�./ �0�1 ����� �23��#	 ����� �&%4� �� 5�*6/ � ��78 �� +�%�	 
�������� � ����9:	 ����� ������� .�!� %:�*@ W�	 
�./ ��2� �	� ����� �&%4� �� 
5�*6/ ��78 �� ����9:	 ����� ������� �b�# ?�!� ��	, ��&� �� �*	 ����� �%9�	!8 �� 

�� +�%�	 �������� �*	 �����  �'&�.�!" %:�*@ �0�1 �� a*�%� 
�./ �� �;S��	.� 
�Q��� � �8�L� ��� ?�	� )1397(, ��;s � Z�Y%��� )1396(, ��!8 � �	��Y;
 

)Twohig et al. 2018; 2015(, :�!���! � �	��Y;
 )Fiorillo et al. 2017(, �*!�	 � 
�	��Y;
 )Swain et al. 2015(,  �j$� � �	��Y;
 )Bluett et al. 2014( � !� .�!� �*	 

�./ �	�� �� a*�%� 
�./ �!� ���	�* ����� �&%4� �� 5�*6/ � ��78 	� 8{��* ��?� .��	 

��&� �� �;S��	.� �Q��� � �8�L� ��� ?�	� )1397( �23��#	 ����� �&%4� �� 5�*6/ � 
��78 �� 
*	C:	 -�k7�	 ��*6/ �	�� �%��&" ���� �������, ��;s � Z�Y%��� )1396( 

�23��#	 ����� �&%4� �� 5�*6/ � ��78 �� ������� �*!"��� ���� �������, � �: !���!� 
�	��Y;
 )Fiorillo et al. 2017( �23��#	 �*	 ����� �� ��v&8 ,���'� ��	��&7� �����, � 

���	!32� �&d ���� �������  	��!��  � 8{��* ��?� .��	  
�� ���48 %:�*@ �0�1 �� �	!8  �g�?��g%�	 �	 c�&Y8 �� 
J9� � 5�*6/ �� �:	�&* 
����� �&%4� �� 5�*6/ � ��78 (4� �� �!" �� �	�:	 �� ���  �	 j���'� �g&� �!� 
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�� ��8 �	 �!�� �  � a�� ��4�.� �� �*	 +��	, �� ?��g%�	 �	 �!&: 5�*6/ � ,
J9� 
��'� �� 5!���  �&* ���� ���C� ��  �&��*� �D�� �� !"�� ����� ������� �	!8 ��&� 


�� ��8 �� j�4# �	�� �%��&" � ���'� �!� �� ��� �� �� � �	 �*	 |*�= +�%�	 
�������� �� ��8 ��!" A;S%� 	�. ?�$D �*	��, ����� �&%4� �� 5�*6/ � ��78 �D�� 

�� �!" �	�:	 Z�V& ���	!� �� j$Y2� �� ����  ��Q%9���Y:	 � 8���91	 ��2�	�� �!� 
5��	 Ap�R ��!" � �� �g1 �%2*!� ,�9/	!�� c*�S8 ,��*6/ ,+	� +�91	 ,�k�  �

�� ���8 � �� ��	�R �"�� �	 �J��Q� �� j$Y2� 	� 
�� �&� )Twohig et al. 2018(.  �*	
A�	!D �93� �D�� �g1 �%�$� � �}��	 � �!4�� ��YJ;D �� �J��Q� �� j$Y2� 

?�=�3� C��  � j��R �J��Q� �	 �	�:	 � �*����� (�!� 
�� +�%�	 �� .��!" �� �&��48 
,�V*� �23��#	 ����� 5�*6/ � ��78 	� �� �	!8 �� c�&Y8 �� �*	 5�� � �!� 

e*�L8 5��	 � � A;D ��	��7%� �49� �	�. (�m�8 ����� ������� �� �*���&" 
5��	 ��2*�, ���78 -	�	, ,W�;D	 y�	!�, � �*����� ��78 �� Z�'�	 ��	� �  � ��%�	��� 
|QS8 -	�	 � ���1 �� ��9� 5��	 � �!���� j$Y2� �D�� �� �!" �8 �;0 |QS8 

-	�	 � ������" �"�� �	 �  �*�0� �	 ����� 
*	C:	 ���* � �*	 �	�:	 �	 ���%:	��� �� 
QJ1@ ��Y:	 � j���91	 �g&� �	 A�4R ,K	�k0	 ,+�%�	 *{+, � ����9:	 �� �D�� 


*	C:	 j�" j$Y2� �� ��!" �� ��!", ��	�� � �*����� +�%�	 ��������  	�
 
���� �.� � ��&�, �*�� �g� �:	�&* �� ��!S� ����� �&%4� �� 5�*6/ � ��78 �� 

�*	 
�./ �� W�4�� �*	 ��! �� �� ����� ������� ��* �� ��  ��!V���!&: 	� �� �	�� 
W�%&� �Y: �� ��� �� �&%:�� �� &��&, �	 ��Y:	 �1	C� � K	�k0	 	� ���� ,�&&� � 

��28���'� 	� �*�*�� � W�%&� &�.�&  
%:�*@ Z�� 
�./ ��2� �	� ����� �&%4� �� 5�*6/ ��78 �� +�%�	 �������� ����� 
������� �b�# ?�!� ��	, ��&� �� �*	 ����� �%9�	!8 �� 
�� +�%�	 �������� � ����9:	 

�*	 �����  �'&�.�!" %:�*@ �0�1 �� a*�%� 
�./ ���2;� �7JR ��"  
�	��Y; �
)1396(, ���	 � �	��Y;
 )Ong et al. 2019(, �*	� � �	��Y;
 )Wynne et al. 2019(, 

C� � �*!� )Hayes and Levin 2017(, � c'8 � �	��Y;
 )Tjak et al. 2017( � !� .�!� 
��&� �� ���2;� �7JR ��" 
�	��Y; � )1396( �� a*�%� 
�./ �!� ��2� ?�	� ��	 �� 
����� �&%4� �� 5�*6/ � ��78 �� �%9*C�� �	�� �%��&" ���� ������� 8{��# .��	� � ��&� 
c'8 � �	��Y;
 )Tjak et al. 2017( �&%:�*�� �� ����� �&%4� �� 5�*6/ � ��78 �� 
�� 

jo$%�	 ��	�� ���� �������  �'&�?�" .��	  
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�� ���48 a*�%� �� ��� ?��  �	 �23��#	 ����� �&%4� �� 5�*6/ � ��78 �� �	!8 �g� 
�*�;8 �� ������ �� �*	 ��Y*�� ���	 �Y; (�!� j	���T8 �%��&" �� ��!V�	 ��Y: 

�	�:	 ������� ��!" �  �	�:	 �*	�� Z�'�	 ��	��7%� � ��o!X9� � �/ ���� �� ��� �� �&�	!8 
j	���T8 ��	���� �� ��!V�	 ��Y: �!� ��'*	 �&&� � ��!��� ��Y:	 �� �*	 �*� � 
&�� 

�&��� �� �Y: tQ: �Y: ,��	 �� �Q�Q1 � .��7R	� �� �*	 +��	, �*	 ����� �� ����� 
������� ���* �� ����� �8 �� ��Y:	 �� �2� ��7R	� �� �%g"  ��� � ?��9:	 ��� �V&��� � �	 

�*	 |*�= ����9:	 �� ��8 	� ��!" A;S%�. ?�$D �*	��, �� �*	 ����� �	�:	 �� ?�V*�� 
?��v� �� �	�R �� ����� � �� �7�4= �	�*�/�� � �	�6� ,��Y:	 j���91	, � j���'� tQ: 
?�V� �� �&&�� yR	��� �	�:	 �S8 �k��B ��Y:	 � jo�1 ���91	 � ���'� �	�R ��%:�V 	��, 
�  � 	� �v��*� � �S8 �kJ� �	��� )Hayes and Levin 2017( � �� c;� �*	 ���&" �� 

t*	�"  �!���!��� �	!8�& �*�*�� �4��&� �� ,j���91	 ��Y:	, � ��2��� �%"	� "���&. 
����� �&%4� �� 5�*6/  ���78 �� y�	�� �*	 ��Y�	 	� �� �� �� �� J�@ W�	 �� ���T8 
t�	�� �� K��'8 ����� ,��" 
�� K�&%�	 ���'8, � 
*	C:	 -�k7�	 ��*6/ �	������, 
>�� 
*	C:	 A;D �� ����9� 5��	 �&� 	� �� �  � 5�!�  �� .�� ���T8 t�	�� �� 

K��'8 ����� A��" �7�� ���23� � <!0� ���  ����� ��	 �� ��1�8 �� �!4�� 
��70� ��	�� �� 	.���'� ?�$D �*	��, ����� ������� �#	�� 5�!�  ����� �&%4� �� 5�*6/ 

� ��78 &%�!� � �� �� -	�	 �!� �� ����� ��/ �&� �&"�� � t*	�" �J7: �!� 	� ���*6�� 
� �� ��� �%:���'&J� ��	��� � ��!��� ���'� �� ,j$Y2� -� �&� A;D .�&&� ����� 

-� �&� C�� �� ��	!8 j��R �J��Q� �	 � K�8 ���  �	�:	 	� �!4�� �23� � �  �!" (�!� � 
����9:	 �� ��8 	� ��!" A;S%�. �� �&��48 �*��� �*�� �g� �� �� ����� �&%4� �� 5�*6/ 

� ��78 �� ��7�	�� c;� �� �!" �8 ?	� ����� �� ����� W�%&� 	� ��&2�&� � �� ���!��� 
�  � �/ .���� �*	 (4� �� �!" �	�:	 ������� �V*� �	 �9���Y� � � ?	� ����� �� ����� 
� �!� K�&%�	, �� (4� ��	�*�/ +�%�	 �� �  � �� �!", ?��g%�	 .�&&Y�  

��!����S� &�	�@  |�QS8 �� ����� ������� +�4D��&�, ������2� ����T%� �	6��#	 �� 
+�%�	 �������� � ����9:	 ����� ,������� ?��g%�	  ��2��	 5�� ��!;� ���� �:��L8, � 

�=  ��2�J1��@ �/ ���� �	 �*���S� �� 
�./ �0�1 .�!� �*	���&�, 
�/ ���� �� �!" 
�	�� 
*	C:	 j��R ��;78 ��*6/ ,a*�%� �� ek� 
�/ ���� ,�2�./ �*	 
�./ �� �*�� 

���" � |=�&� � y�	!� �	�	� �&�: �� ,j��g%� �V*� �7��� �� ,����  ���� A�	!D 
,?�"��d ?��� ���� �	 5�� �� ��!;� ���� �:��L8, � J1��@ �/ ���� 	��	 .�!" 
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��!8�� �� �23��#	 ����� �&%4� �� 5�*6/ � ��78 �� +�%�	 �������� � ����9:	 ����� 
,������� �� ek� ������� 
�/ ���� �� �!"  ������� �&%4� �� 5�*6/ � ��78 �� ����� �	�� 

� �	���2� C�	�� ������ �	�:	 ������� �:�7�  �!"�8 �� �� ������� �*	 ����� �* �:�7� �  
�� �*	 �	��;��, ��� �!4�� ��70�  �%��&" ���  ���� �J;D .���	���  

  
<
�) /�
�  

Js	� �	� , �J9�, �0��$m 2&���p, � ���	 ��	�;R )1398(, »�23��#	 ����� �&%4� �� 5�*6/ � ��78  ��� 
��v&8 �%��&" ��'� � A;S8 Z���	 
�	� �	�!�  $%4� �� W$%�	 +	!�� ��Y: � �J;D«, AL:  ����@ 
�	�� ��&"� �	�:	 �&r%�	�*, + 9 5 ,36.  
���2;� �7JR �"�, �*��/, �Ts	 �*�R , � �9S� A� ���/ )1396(, » �9*�Q�@  �8{��#  ������  ��4r�  ��V� 
��	�*	 � ��$�	 � ����� 5�*6/ � ��78 �� ���%9*C �	�� �%��&" ���� ������� ��" ���gs	«,  �J'�@ 

�Y2�	�B ��%��/� � �����* ���	��, + 15 5 ,1.  
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������� �S8 ����� <�Q� I��� ;1��«, �	�� ��&"� ����&�, + 9 5 ,3.  
�p,���9� Z��	 j	���, �!;S� ��	CJ�, � �;1	 �J7��� )1390(, »�23��#	 ���������	 ��  
���  �	C��� 
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������� �*!"��� ���� �������«, ��	*�2 � ��%:� �	�� ����&"� ����&�, + 11,  543.  
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