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Abstract 

Among the legitimate rights of men is the permission to have multiple wives, which 
is recognized for men according to the explicit text of the Quran, subject to 
observing justice between the spouses. Despite the fact that this is permissible by the 
Sharia, remarriage of men, sometimes in practice, entails harm to family life and 
society, which will lead to irreparable damage, including weakening the foundation 
of the first family life. This research was written with the aim of explaining the 
legitimacy of the issue of polygamy, as a primary ruling and limiting the negative 
effects of unnecessary remarriages according to the jurisprudential rules of no harm 
and no inconvenience, as a secondary ruling, and with the need to diagnose the 
problem from a psychological perspective. In this research, which was conducted 
using a descriptive-analytical method, the results of the research show that since the 
mental health of each family member plays a significant role in maintaining the 
mental health of other members and, consequently, the mental health of the 
members of the community; Therefore, it is expedient to place restrictions on the 
permissibility of such marriages based on the principle of no harm and no 
inconvenience and other jurisprudential evidence, and the Sharia ruler, under the 
guise of government decrees, should prevent the spread of remarriage - if it is unjust 
and against the interests of society.  
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Introduction 

Islam is a realistic religion, or rather, a religion of nature; (Rum, 3) On this basis, it has 
established its epistemological teachings and jurisprudential and legal rules and laws 
in accordance with the nature and nature of women and menNow, among the issues 
raised in this regard is the issue of polygamy on the part of men; although polygamy is 
not inherently and naturally reprehensible or immoral - in fact, in some cases, it may 
also be accompanied by benevolent goals and allow women and unaccompanied 
children to enjoy the protective umbrella of a just man and protect them from harms 
such as poverty, corruption, insecurity, etc.; but what is important from a 
psychological perspective is the resentment of the first wife and the tension in the 
family atmosphere due to the man's remarriage, which is in contradiction with the 
principle of good social relations; because the prevalence of polygamy, without any 
conditions or restrictions, will cause the spread of personal and social ills! And it will 
cause fatal changes in the tender emotions and innate feelings of women towards their 
family and husband, and on the other hand, it will cause a decrease in the mental 
health of women in polygamous families compared to monogamous families On the 
other hand, polygamy in men will also have negative effects such as a decrease in 
social cohesion and adaptation, a decrease in participation and self-actualization.  
 
Materials & methods  

This research was conducted using a descriptive-analytical method and reference to 
library documents. 
 
Discussion and Results 

What is obtained from this research, based on the jurisprudential study of the issue 
with reference to the rule of non-harm, as well as the psychological analysis of the 
issue of polygamy, is that: The emphasis of the verses of the Quran and the 
narrations is on preserving the foundation of the family and preventing tension in the 
family environment; Since the legislation of the rules is in accordance with the 
nature of humans and all-round attention to observing interests and avoiding 
corruption; Therefore, it must be said: The basis of Islamic rules and laws is 
different from other social laws that exist among people in terms of their basis and 
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origin, and that difference is because human laws and traditions change with the 
differences of the ages and the changes that occur in human interests; However, 
Islamic laws, because their basis is on observing interests and avoiding real 
corruption, do not accept differences and changes, and it is up to the ruler of the 
Islamic society to compel people to do that action - if it is obligatory - and to forbid 
it - if it is forbidden; Now, although polygamy and polygamy are accepted according 
to the explicit text of the Quran (Nisa, 3), and the Quranic text is not subject to 
ijtihad; however, by carefully examining the verse, we find that the ruling on the 
permission of polygamy is not absolute; rather, it is permitted on the condition of 
observing justice, and in practice, most people go beyond the circle of justice 
towards their wives, and this very practice (remarriage of men), which is apparently 
permissible, may in reality lead to what kind of corruptions!  
 
Conclusion 

The findings of the research show that although the ruling on polygamy was legislated 
in order to ensure the general interests of mankind; however, since today, due to the 
cultural changes prevailing in society, higher education, and women's awareness of 
their rights, women's participation in providing for the family's economic needs, and 
women's refusal to accept this issue - to the extent that they are willing to prefer 
celibacy to consenting to their husbands' polygamy - unlike women in the past who 
were forced to accept the existing conditions under the influence of the culture 
prevailing in their society and the negative attitude that existed towards divorce and, 
most importantly, the economic dependence they had on men -; therefore, in today's 
society, this issue is accompanied by many challenges, including the resentment of the 
first wife due to the lack of justice between the spouses, the weakening of the 
foundations of the family, and many harms in the family environment; therefore, it is 
necessary to observe the interests of family members that the Sharia ruler, considering 
the authority he has, prohibit polygamy except in cases of emergency in order to 
prevent the harms of this issue on family lives. 
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  ، پژوهشگاه علوم انساني و مطالعات فرهنگينامة زنان پژوهش
  1404 پاييز، 3، شمارة 16نامة علمي (مقالة پژوهشي)، سال  فصل

  ترازوي روان:تعدد زوجات در 
  بررسي مصداق هاي ضرر و حرج

  بر اساس آموزه هاي ديني و روانشناسي

  *زينب سنچولي

  چكيده
از جمله حقوق مشروع مردان، جواز چند همسري مي باشد كه بـه موجـب نـص صـريح     

به رعايت عدالت ميان همسران، براي مردان به رسميت شناخته شده اسـت.  قرآن، مشروط 
اين امر از سوي شرع، ازدواج مجدد مردان، گاهي در عمـل، مسـتلزم    عليرغم جايز دانستن

ورود ضرر به زندگي خانوادگي و اجتماع است كه آسيب هاي غيرقابل جبرانـي از جملـه   
سست شدن بنيان زندگي خانوادگي اول را به دنبال خواهد داشت. اين پژوهش، بـا هـدف   

اوليـه و محـدود نمـودن آثـار منفـي      تبيين مشروعيت مسأله تعدد زوجات، به عنوان حكم 
ازدواج هاي مجدد غير ضروري بر طبق قواعد فقهي لاضـرر و لاحـرج، بـه عنـوان حكـم      
ثانويه، و با ضرورت آسيب شناسي مسأله از منظر روانشناسي، به رشته تحرير درآمده است. 

از در اين پژوهش كه به روش توصيفي تحليلي انجام شده، نتايج تحقيـق نشـان مـي دهـد     
آنجايي كه سلامت رواني هريك از اعضاي خانواده، نقش بسزايي در حفظ سلامت روانـي  
ديگر اعضاء و به تبع آن، سلامت رواني آحاد اجتماع دارد؛ لذا مصلحت اقتضاء دارد مبتنـي  
بر قاعده لاضرر و لاحرج و ادله ديگـر فقهـي حقـوقي، در حكـم جـواز چنـين ازدواجـي        

شرع، تحت عنوان احكام حكومتي، جلـوي رواج ازدواج   محدوديت صورت گيرد و حاكم
  ، بگيرد.- اگر ظالمانه و خلاف مصلحت جامعه باشد - مجدد را
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تعدد زوجات، تزلزل بنيان خانواده، قاعده لاضرر، قاعده لاحرج، تحليل فقهـي   ها: دواژهيكل
 و روانشناختي.

  
   مقدمه. 1

آمـوزه   بر همين اساس، )3(روم،  ؛استاسلام، دين واقع گرا و به عبارت بهتر، دين فطرت 
هاي معرفتي و احكام و قوانين فقهي وحقوقي خود را متناسب با سرشت و فطرت زنـان و  

حال، از جمله مبـاحثي كـه در همـين     )10 :1380(سبحاني، . مردان پايه گذاري كرده است
راستا، مطرح مي شود، بحث تعدد همسر از سوي مرد مي باشد؛ اگرچه، تعدد همسر، ذاتاً و 

بلكه چه بسا در برخي موارد، ممكن است با  - فطرتاً، امري نكوهيده و خلاف اخلاق نيست
دكـان بـي   همـراه باشـد و باعـث برخـوردار شـدن زنـان و كو       نيز اهداف خيرخواهانه اي

سرپرست از چتر حمايتي مرد عادل شده و آنها را از آسيب هايي همچون فقر، فسـاد و نـا   
امني و ... حفظ كند؛ اما آنچه از ديدگاه روانشناسي مهم مـي نمايـد، رنجـش همسـر اول و     
متشنج شدن جو خانواده به واسطه ازدواج مجدد مرد است كه در منافات با اصل معاشـرت  

رواج تعدد زوجات، بدون هيچ قيد و شرط يـا محـدوديتي،   ؛ زيرا، مي گيرد به معروف قرار
و عواطـف لطيـف و احساسـات     !باعث گسترش آثار سوء شخصي و اجتماعي خواهد شد

فطري زنان را نسبت به خانواده و شوهر، دستخوش تغييرات مهلكي مي كنـد و از طرفـي،   
مسري، نسبت به خـانواده هـاي   موجب كاهش سلامت رواني زنان در خانواده هاي چند ه

) از سوي ديگـر، چندهمسـري در   65: 1382تك همسري خواهد شد. (مجاهد و بيرشك، 
آثار منفـي همچـون كـاهش انسـجام و انطبـاق اجتمـاعي، كـاهش مشـاركت و         مردان نيز، 

  ) 260: 1394خواهد داشت. (محمدي و آسكاني،  در پيرا خودشكوفايي 
كه: اگر چه ازدواج مجدد مردان، به موجب شـرع و   حال، سوال اصلي تحقيق اين است

قانون اجازه داده شده است؛ اما آيا قانونگذار مي تواند براي تقويت بنيان خـانواده و حفـظ   
  سلامت رواني افراد، ازدواج مجدد را محدود و يا در مواردي منع كند؟

ده اسـت از  در پيشينه تحقيق بايد گفت: پژوهش هاي متعددي در اين زمينـه انجـام ش ـ  
از رسـول  » تعدد زوجات از منظر فقه و حقوق موضوعه كشـورهاي اسـلامي  «جمله: كتاب 

مباني فقهـي و حقـوقي نظـام تعـدد زوجـات در      «)؛ مقاله 1396مظاهري و عذرا هرتمني (
تعـدد زوجـات در حقـوق مـدني ايـران و      «)؛ مقالـه  1388از فريبا حاجي علـي ( » خانواده

مصلحت و نقش «)؛ مقاله 1400از سحر نيك پور (» اسي آنملاحظات اجتماعي و آسيب شن
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از رحمـت االله سـعيدي گراغـاني،    » آن در قبض و بسط احكام فقهي حقوقي تعدد زوجات
) و... ؛ ليكن، آن چه از بررسـي پيشـينه تحقيـق بـه     1400محمدرضا كيخا و حيدر اميرپور (

ه تعدد زوجات، بـه بيـان   دست مي آيد اين است كه عمده تحقيقات صورت گرفته در زمين
مباني فقهي و قانوني مجاز بودن بودن اين عمل اشـاره دارد و در خصـوص ممنوعيـت يـا     
محدوديت اين ازدواج با استناد به قاعده لاضرر و لاحرج، كمتر بحث و تحقيق شده است. 
در اين مقاله، با بررسي نظرات فقها و حقوقدانان در خصوص اين موضوع، صرفاً بـر روي  

، - با نگاه روان شناسانه به موضوع - اثير قاعده لاضرر و لاحرج در ممنوعيت ازدواج مجددت
 تكيه شده تا جنبه نوآوري مقاله تبيين شود. 

بـه اسـناد كتابخانـه اي صـورت     پژوهش پيش رو با روش توصيفي تحليلـي و رجـوع   
  است.  گرفته

 
  ادبيات نظري پژوهش  .2

اسـت  » ضـيق، شـدت، سـوء و مكـروه    «نـاي  ضرر در لغت، بـه مع  مفهوم ضرر: 1.2
) و در اصطلاح، هرگونه نقصان در جان و مـال و آبـروي فـرد را،    2،720: 1404(جوهري، 

  ) 198، 2: 1357ضرر مي دانند. (خوانساري نجفي، 
ضرر با عسر و حرج، رابطه نزديكي دارد؛ بنابراين،  رابطه ضرر با عسر و حرج: 2.2

نزديك هستند. تا جايي كه برخي از فقهاء، ضرر و عسـر   ضرر و حرج، از حيث معنا به هم
) بعضي ديگـر گفتـه انـد:    257، 3: 1406و حرج را از اسباب اضطرار مي شمارند. (نائيني، 

) صاحب جـواهر  85: 1426قاعده عسر و حرج، با ضرر متحّد يا متداخل است. (ابن نجيم، 
) پس هر چه كه در آن، 424، 36: 1412نيز به اين قرابت معنوي اشاره كرده است. (نجفي، 

، 1: 1417عسر و حرج باشد، داخل در معناي ضرر نيز خواهـد بـود. (حسـيني مراغـه اي،     
) اما اين قرابت معنايي موجب نمي شود كه قاعده لاضرر و لاحرج را يكي بدانيم، بلكه 304

خواهد بود؛  اگر عمل به تكليف، مستلزم ضرر مالي يا جاني باشد، از مصاديق قاعده لاضرر
ولي اگر صرفاً مشقت را به همراه داشته باشد، محل جريـان قاعـده لاحـرج خواهـد بـود.      

  )161، 1: 1411(مكارم شيرازي، 
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 لاضرر بر خسارات معنوي . شمول قاعدة3
همه حقوقدانان به عنوان مبناي مطالبه  1از لحاظ فقهي، اصلي ترين منبعي كه از سوي تقريباً

اسـت. (حسـيني   » لاضرر و لاضـرار فـي الاسـلام   «شده است، قاعده  خسارت معنوي ذكر
  ) دليل ما بر اين مطلب، علاوه بر آيات قرآن، روايات است؛ از جمله:152: 1370نژاد،

  )182، 2: 1414؛ ابن اثير، 48: 1364(مفيد، ». جذيمه«قضيه خالد بن وليد در قتل قبيله  - الف
بران خسارات مادي، به جبران خسـارات  نقد و بررسي: در اين قضيه، علاوه بر ج

معنوي هم توجه شده است و مي تواند مبنايي بر الزام بـه جبـران خسـارت معنـوي     
اعلام بيزاري پيامبر اكرم (ص) از عملكـرد خالـد بـن وليـد،      - تلقي گردد؛ زيرا: اولاً

ذينَ  يا أيَ«نشانه قبح پيمان شكني در آيين اسلام است؛ كه اين الزام، از آيه قرآن  ها الَّـ
قوُدْفوُا باِلعَنوُا أوپرداخت مبالغي توسط حضرت  - ) فهميده مي شود. ثانيا1ً(مائده،» آم

علي (ع) به قبيله جذيمه، در مقابل آزار و اذيت هايي كه كودكـان ايـن قبيلـه ديـده     
بودند، نمونه اي از جبران خسارت معنوي است كه در جهت كاهش آلام و رنج هاي 

  ) 140، 21: 1403ن قبيله صورت گرفت. (مجلسي، روحي اي
  )341، 17: 1391قضيه سمره بن جندب در خصوص درخت خرما. (حر عاملي،  - ب

نحوه استدلال: در اين روايت نيز، مصداق ضرر معنوي، ورود ناگهاني سـمره بـه   
منزل فرد انصاري به بهانه سركشي و سلب آرامش اهل خانه و پي بـردن بـه اسـرار    

  گي فرد انصاري مي باشد.خانواد
نقد و بررسي: در اين قضيه هم، علاوه بر جبران خسارت مادي، جبران خسـارت  

در روايـت، روحيـه تجـاوزگري و     - معنوي هم مدنظر قرار گرفته اسـت؛ زيـرا: اولاً  
: 1417ارتكاب اعمال زيانبار عليه ديگران، به شدت محكوم شده (حسـيني مراغـي،   

) 372: 1268يم معنوي ديگران نهي شـده اسـت. (انصـاري،    ) و از تجاوز به حر980
لاضـرر و لاضـرار فـي    «پيامبر اكرم (ص)، در توجيه عمل خويش، بـه قاعـده    - ثانياً

) اگر چه، در كتب لغـت، ضـرر و   493، 5: 1362استناد كردند. (اشتهاردي، » الاسلام
) 222: 1408؛ سـعدي،  2،360: 1414ضرار، به يك معنا استعمال شده است (فيومي، 

ليكن، برخي از فقهاء از جمله حضرت امام خميني معتقدند كه: ضرر، دلالت بر زيان 
مالي مي كند؛ ولي ضرار، بر زيان معنـوي و ضـيق و حـرج دلالـت دارد. (موسـوي      

) بنابراين، با توجه به شمول لفظي قاعده مي توان گفت كه: اين 28، 1: 1410خميني، 
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وه بر جبـران خسـارت مـادي، بـر جبـران خسـارت       قاعده، بدون هيچ ترديدي، علا
مقتضـاي صـدور    - ) ثالثـاً 111: 1417معنوي هم دلالت مي كند. (حسـيني مراغـي،   

روايت لاضرر در قضيه سمره بن جندب، توجه به جبران خسـارت معنـوي اسـت؛    
بدين معنا كه اسلام، نسبت به ايراد ضرر معنوي، بي تفاوت نبوده و در تعارض بـين  

، ضـرر  »ورود بي اجـازه بـه منـزل او   «سمره و ضرر معنوي مرد انصاري  ضرر مادي
) 167، 2: 1373معنوي را ترجيح داده و حكم به كندن درخت كرده است. (مرعشي، 

جبران خسارت معنوي همانند خسارت مادي، يك امر عقلايي است كه مورد  - رابعاً
، نه تنها از نظـر شـرع   ) و اين امر179: 1381پذيرش خردمندان جهان است؛ (نقيبي، 

، »از جمله روايت فوق«اسلام، منع نشده، بلكه بر لزوم جبران خسارات معنوي، مؤيد 
  وجود دارد.

  
  مباني فقهي مشروعيت و جواز ازدواج مجدد مردان .4

  در فقه اماميه، بر جواز ازدواج مجدد مردان، به دلايل ذيل استناد شده است:
دلوُا    فاَنكْحوا ما طاب لكَمُ منَ النِّساء مثنْي«الف: كتاب:  و ثلاُثَ و رباع فإَنِْ خفتْمُ ألاََّ تعَـ
  )3(نساء، » 2فوَاحدةً

  از اين آيه، نكات زير بدست مي آيد:
ترسـيد بـه    به يكى از حقوق يتيمان شده و آن اينكه: اگر مىدر اين آيه، اشاره  - اولاً

هنگام ازدواج با دختران يتيم، رعايت حق و عدالت را درباره حقوق زوجيـت و  
اموال آنان ننمائيد، از ازدواج با آنها چشم بپوشيد و به سراغ زنان ديگـر برويـد و   

بـه شـما اجـازه سـتم     با زنانى ازدواج نمائيد كه موقعيت اجتماعى و فاميلى آنها، 
كردن را نمي دهد و مي توانيد از آنها، دو نفر يا سه نفر يا چهار نفر به همسـرى  

  )132، 3: 1386خود انتخاب كنيد. (مكارم شيرازي، 
، به صورت امري »فاَنكْحوا ما طاَب لكَمُ منَ النِّساء«اگر چه در اين آيه، عبارت  - ثانيا

عدد زوجـات، امـري مبـاح دانسـته شـده نـه واجـب.        آمده؛ ليكن، در اين آيه، ت
) و آيه، بر نهي از ازدواجي دلالت دارد كه ازدواج كننده 105، 3: 1387(طوسي، 

  )160، 4: 1412در آن، خوف اجرا نشدن عدالت بين چند زن را دارد. (طبري، 
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ي اگر چه آيه فوق، دلالت بر وجوب تعدد زوجات نمي كند و هيچيك از فقها - ثالثاً
)؛ 509مذاهب اسلامي، فتوا به وجوب تعدد زوجات نداده اند (اردبيلي، بـي تـا:   

وليكن، از نظر حكم تكليفي، اگر نياز و ضرورت اقتضا كند، حكم ازدواج مجدد، 
استحبابي يا حتي وجوبي خواهد بود و اگر دلايل ديگر عارض شـود، چـه بسـا    

هم » حتي كراهت و حرمت«حكم آن، مشمول هر يك از احكام پنجگانه تكليفي 
  )17، 23: 1405بشود. (بحراني، 

ولنَْ «سوره نساء  129و آيه » فوَاحدةًفإَنِْ خفتْمُ ألََّا تعَدلوُا «سوره نساء  3بين آيه  - ثالثاً
اءنَ النِّسيلوُا بدَوا أنَْ تعيعَتطَتناقضي وجود ندارد؛ بلكه منظور از عدالت مورد »تس ،

، 129، عدالت مالي است و منظور از عدالت مطرح شـده در آيـه   3يه بحث در آ
عدالت در محبت به زنان است كه خداوند متعال مي فرمايد: شما هرگز نخواهيد 

  )363، 5: 1407توانست كه زنانتان را به يك اندازه دوست داشته باشيد. (كليني، 
كه اگر چه به موجـب  آن چه از تحليل آيه فوق برمي آيد اين است نقد و تحليل: 

سوره نساء، ازدواج مجدد مردان تا چهارتا، به شرط رعايت عدالت جايز دانسته  3آيه 
تطَيعوا أنَْ  «سوره نساء مي فرمايد:  29شده است؛ ليكن از سوي ديگر در آيه  ولنَْ تسَـ

؛ شـما هرگـز   ...» كاَلمْعلَّقةَِفتَذَرَوها  تعَدلوُا بينَ النِّساء ولوَ حرصَتمُ فلَاَ تمَيلوُا كلَُّ المْيلِ
نمي توانيد ميان زنان عدالت برقرار كنيد، هر چند [بر عدالت] حريص باشيد؛ پس به 
يك طرف يكسره تمايل نورزيد تا آن [زن ديگر] را سرگشـته [= بـلا تكليـف] رهـا     

نظـور عـدالت مـالي    كنيد و ... . اگرچه فقهاء و مفسرين در تفسير اين آيه گفته اند: م
است و رعايت عدالت در محبت به زنان مطرح نيست؛ وليكن وقتي با عقل سليم مي 
انديشيم، تصديق مي كنيم كه محبت قلبي نسبت به يكي از زوجين، خود به خود بر 
ساير روابط از جمله تساوي در حق قسَم، تقسيم امكانات مالي بين زوجين و ... تأثير 

ور كه در آيه بيان شده، عمـلاً باعـث تمايـل بـه يـك طـرف و       مي گذارد و همان ط
بلاتكليف رها نمودن همسر ديگر مي شود و آن گاه، آسيب هايي كـه از جنبـه روان   

  شناسي موضوع به آن اشاره مي شود را، به دنبال خواهد داشت.
ب: سنت: در روايات فراواني از شيعه و سني، تعدد زوجات تا چهار زن، بـراي مـردان   

؛ 425، 14: 1408؛ نـوري،  517، 20: 1391مشروع دانسته شده است. (الحر العاملي، 
) مضاف بر آن، سيره عملي پيامبر اكرم و ائمه اطهـار در ازدواج  149، 7بيهقي، بي تا: 
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: 1403با چند زن، مؤيدي بر مشروعيت چند همسري در اسـلام اسـت. (مجلسـي،    
22،  170(  

 3اجماع دارند بر اينكه به استناد آيه  - م از شيعه و سنياع - ج: اجماع: همه فقهاي اسلام
سوره نساء، مرد آزاد مي تواند حداكثر با چهار زن آزاد، ازدواج دايم نمايد. (طوسـي،  

  )2، 30: 1412؛ نجفي، 617، 23: 1405؛ بحراني، 293، 4: 1407
  
  لاضرر و لاحرج ةتعدد زوجات، مبتني بر قاعد ةنقد و بررسي مسال .5

همان طور كه گفته شد: تعدد زوجات و ازدواج مجدد مردان، به موجب شرع اسلام پذيرفته 
شده است و البته، مشروط به داشتن اطمينان يا ظن غالب به رعايت عدالت در بين همسران 

) لكن، بدون شـك بايـد توجـه داشـت كـه جـواز       248، 4: 1995شده است؛ (رشيد رضا، 
جزو ضـروريات اجتمـاعي و از احكـام مسـلمّ اسـلام و      چندهمسري، اگرچه در مواردي، 

به شمار مي آيد؛ ليكن، از نظر تحصيل شرايط در زمـان حاضـر بـا     3متناسب با فطرت زنان
از جمله عدم رعايت عدالت ميان زنان در پرداخت حقـوق (قسَـم و نفقـه و     - زمان گذشته

ن، و فرآيند نگرش دنيوي ...)، و تبليغات سوء عليه اسلام در خصوص مظلوم واقع شدن زنا
، تفاوت بسياري كرده و در عصر كنوني، - به ازدواج و تشكيل خانواده و تقدس زدايي از آن

كساني كه مي خواهند از اين قانون و قاعده الهي استفاده كنند، بايـد مراقـب عـدالت همـه     
: 1391اده، جانبه خود باشند و اين كار را نبايد از روي هوي و هوس انجام دهند. (كـاظم ز 

  )129و  128
  حال در تحليل مطلب، مبتني بر قاعده لاضرر و لاحرج بايد گفت:

، تنهـا در  25/03/1346قانون پيشين حمايـت خـانواده مصـوب     4)14طبق ماده ( - الف
صورتي كه توانايي مالي و قدرت مرد در اجراي عدالت بين همسران، احراز مي شد، 

ه صادر مي شد. ظاهراً مراد از عـدالت مـذكور در   مجوز ازدواج مجدد از سوي دادگا
اين ماده، رعايت تساوي ميان زنان متعدد است؛ يعني همان معناي مورد نظر در فقـه  

 - يعني عدالت در پرداخت نفقه و حق قسَـم  –اسلامي و تفسير آيه سوم سوره نساء 
: 1986ي، ؛ بـاجور 80، 2: 1377، قرشي، 9، 2: 1420مدنظر مي باشد. (بلاغي نجفي، 

) لذا، دادگاه بايد، با بررسي اوضاع و احوال و شرايط روحي و اخلاقي مـرد،  274، 1
تساوي «تشخيص دهد كه در صورت داشتن زنان متعدد، مرد قادر به اجراي عدالت 

بين زنان است و تنها در صـورت  » در پرداخت نفقه و رعايت حق قسَم و همخوابي
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قـانون حمايـت    5)17د را صادر نمايد؛ اما ماده (احراز اين شرط، اجازه ازدواج مجد
 6)16اجراي عدالت در موردبند يك مـاده ( «، از احراز 15/11/1353خانواده مصوب 

سخن گفته است؛ بدين معنا كه دادگاه بايد تشخيص دهد كه » 15/11/1353مصوب 
مرد، در جلب رضايت همسر اول خويش بـراي ازدواج مجـدد، عـدالت را رعايـت     

، 1353قانون حمايـت خـانواده مصـوب     16ماده  1با اين استدلال كه: در بند  - كرده
همـان   17ازدواج مجدد مرد را، منوط به رضايت زن اول كرده و به تأكيـد در مـاده   

قانون، اجازه اختيار همسر جديد از سوي مرد را، منوط به حصول شرايطي از جمله 
عدالت در جلـب رضـايت زن) كـرده     ، (يعني16ماده  1اجراي عدالت در مورد بند 

است؛ در حالي كه مراد از عدالت، احراز قدرت مرد، در اجراي عدالت ميان همسران 
متعدد است. بديهي است كه اين تفسير از عدالت، با معنايي كه در فقه اسلامي و آيه 
سوم سوره نساء به آن اشاره شده، مغايرت دارد و اجراي عدالت نسبت به يك زن را 

قـانون حمايـت    7)17نظر مي گيرد نه در ميان زنان متعدد. بنـابراين، طبـق مـاده (    در
، كه ازدواج مجدد مرد را، منوط به توانايي مالي مرد و 15/11/1353خانواده مصوب 

همان قانون كرده، چنين استنباط مـي شـود    16اجراي عدالت در مورد بند يك ماده 
و تحت فشار قرار دادن و تهديد زن حاصل  كه: رضايتي كه از طريق ارعاب و تهديد

شده باشد، يا ناشي از اكراه باشد، منشأ اثر نخواهد بود و نمـي توانـد مجـوز ازدواج    
مجدد براي مرد باشد؛ زيرا در اين صورت اجراي عـدالتي از سـوي مـرد، صـورت     

سـوي   نگرفته است و تنها به رضايتي كه واقعي و به دور از اشتباه و اكـراه باشـد، از  
دادگاه، ترتيب اثر داده خواهد شد. حال اگر چه اين نقصان در قانون ديده مي شود و 
قانونگذار، به مفهوم واقعي عدالت در متون اسلامي توجـه نكـرده و صـدور اجـازه     

تسـاوي  «ازدواج مجدد مرد را، موكول به شرط احراز توانايي مرد در اجراي عدالت 
يكن امروزه، بر طبق فقه اسلامي، دادرس بايد اين ننموده؛ ل» در پرداخت حقوق زنان

) بـديهي اسـت كـه ايـن معنـا از      103: 1391امر را در نظر بگيرد. (صفايي و امامي، 
عدالت، در تعارض با قاعده لاضرر قرار مي گيرد؛ چرا كـه مسـتلزم ناديـده گـرفتن     

  تساوي حقوق زنان در نفقه و حقوق واجبه است. 
، هرگـاه زوج، همسـر   8ط ضمن عقد نكاح نامه هـاي رسـمي  از شرو 12مطابق بند  - ج

ديگري اختيار كند يا در ميان همسران خود، عـدالت را اجـرا نكنـد، زن مـي توانـد      
  تقاضاي صدور گواهي عدم امكان سازش نمايد و اقدام به طلاق نمايد.
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چنانچـه   آمده است: هيأت عمومي ديوان عالي كشور 716رأي وحدت رويه شماره در 
اثبات مراتب از ناحيه زوج  با ،زوجه بدون مانع مشروع از اداي وظايف زوجيت امتناع ورزد

   .وكالت زوجه از زوج در طلاق محققّ و قابل اعمال نيست ،در دادگاه و اخذ اجازه ازدواج
  : گزارش پرونده

 شعبه اول دادگاه عمومي فـامنين خـانم سـميه    84/1132/1به موجب پرونده شماره  ـ
دادخواستي به طرفيت همسرش آقاي احمد روشني بـه   14/9/1384لطيفي در تاريخ 

خواسته صدور حكم طلاق به دادگاه عمومي فامنين تقـديم داشته كه به شماره فوق 
ثـبت و در جريان رسيدگي قرار گرفته است. نامبرده در دادخواسـت و همچنـين در   

به عقد رسمي و شـرعي   10/12/1381جلسه اول دادرسي اظهار داشته كه در تاريخ 
خوانده درآمده، ولي قبل از عروسي اختلافاتي بين آنان بـروز كـرده كـه منتهـي بـه      

از  12تشكيل چندين پرونده گرديده و به علت ازدواج مجدد خوانده به اسـتناد بنـد   
شروط ضمن عقد نكاح تقاضاي صدور حكم طلاق نموده است. خوانده دفاعاً اظهار 

ن خواهان از او تمكين ننموده و با وجود صدور حكـم محكوميـت بـه    داشته كه چو
از دادگاه اجازه ازدواج مجدد اخذ و دختري را به  ،تمكين نيز حاضر به تمكين نشده

هاي  عقد موقت خود درآورده است. تصاوير احكام مورد استناد خوانده كه از دادگاه
رائه گرديده است. دادگاه پس از به دادگاه ا ،شده عمومي و تجديدنظر استان قم صادر

قـرار ارجـاع امـر بـه      ،شده از سوي زوجـه   استماع اظهارات زوجين و شهود تعرفه
ــ  1402داوري را صادر كرده كه قرار مزبور اجراشده، سپس به شرح دادنامه شـماره  

از  12پس از بيان موضوع دعوي و خلاصه اظهارات طرفين، تحقق بند  24/10/1384
، 234عقد مندرج در نكاح نامه رسمي را محرز دانسته و به استناد مواد ال شرايط ضمن

قانون  9قانون ازدواج و ماده  4قانون مدني و ماده  1324و 1321، 1312، 1119، 237
گواهي عدم امكان سازش بين زوجين را صادر نموده و ضمن بيان  ،حمايت خانواده

اجـازه داده تـا بـه يكـي از دفـاتر      ميزان مهريه خواهان و نحوه دريافت آن به زوجه 
رسمي ثبت طلاق مراجعه و پس از اجراي صيغه طلاق با اعمال وكالـت حاصـل از   

العقد نسبت به ثبت رسمي آن اقدام كنـد و اسـناد و دفـاتر     طريق تحقق شرط ضمن
نـوع طـلاق بـه لحـاظ      ؛مربوطه را اصالتاً و نيز به وكالت از شوهرش امضـاء نمايـد  

 ،زوجه بائن اعلام شده اسـت. بـر اثـر تجديـدنظرخواهي خوانـده     بودن   غيرمدخوله
پرونده در شعبه اول دادگاه تجديدنظر استان همدان مطرح رسيدگي قرار گرفته و اين 
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رأي دادگـاه نخسـتين را تأييـد     31/3/1385ـ   85/278شـعبه طبـق دادنامـه شـماره     
  است.   كرده

عمـومي فـامنين خـانم زهـرا     شـعبه اول دادگـاه    87/576/1حسب پرونـده شـماره    ـ
دادخواستي به طرفيت همسـرش آقـاي عبـاس     6/6/1387خاني در تاريخ  محمدعلي

يعقوبي به خواسته صدور گواهي عدم امكان سازش به منظور اجراي صيغه طلاق به 
دادگاه عمومي فامنين تقديم و ضمن آن اظهار داشته است كه زوج بـا او سـوءرفتار   

او اقدام به ازدواج نموده و براي او عسر و حرج ايجاد شده شديد دارد و بدون اجازه 
است. پرونده به شعبه اول دادگاه ارجاع گرديده و در جريان رسـيدگي قـرار گرفتـه    

 ،شده  است. در جلسه اول دادرسي كه با حضور خواهان و در غياب خوانده، تشكيل
هايي كه در مـورد   وندهخواهان با اداي توضيحاتي پيرامون اختلافاتش با خوانده و پر

مطالبه مهريه و جهيزيه تشكيل داده و منتهي به صدور آراء قطعي گرديده، بـه علـت   
 12اينكه خوانده بدون اجازه او مجدداً ازدواج و به اين ترتيب از شرط مقرر در بنـد  

تقاضاي اعمال وكالت در طلاق خود را نموده است. خوانـده   ،نامه تخلف كرده نكاح
ي كه بعد از جلسه اول دادرسي به دادگاه تقديم داشـته اظهـار نمـوده كـه     ا در لايحه

خواهان از او تمكين نداشته و با وجود صدور حكم محكوميت بر تمكين حاضر بـه  
تصاوير احكـام   .ين نشده و او با اخذ اجازه از دادگاه اقدام به ازدواج نموده استمكت

دگـاه پـس از ارجـاع امـر بـه داوري و      مورد استناد خود را نيز ارائه نموده اسـت. دا 
بعد از بيان موضوع  2/2/1388ـ95اظهارنظر داوران سرانجام به موجب دادنامه شماره 

دعوا و خلاصه اظهارات زوجين تخلف خوانده از شرط ضمن عقد نكاح را محرز و 
قـانون   4قـانون مـدني و مـاده     1119و 237، 234مسلمّ دانسته و با استناد بـه مـواد   

و  گواهي عدم امكان سازش صادر نمـوده  ،قانون حمايت خانواده 10ج و ماده ازدوا
هاي ديگري مطالبه نمـوده   ضمن بيان اينكه زوجه مهريه و جهيزيه خود را در پرونده

به زوجه اجازه داده است تا به يكـي از   ،نمايد و نفقه معوقه را نيز جداگانه مطالبه مي
ز اجراي صيغه طلاق با اعمال وكالت حاصل دفاتر رسمي ثبت طلاق مراجعه و پس ا

العقد نسبت به ثبت رسمي طلاق اقدام و اسـناد و دفـاتر    از طريق تحقق شرط ضمن
نوع طلاق بائن اعلام شده  ؛مربوطه را اصالتاً و نيز به وكالت از شوهرش امضاء نمايد

استان پرونده در شعبه چهارم دادگاه تجديدنظر  ،است. بر اثر تجديدنظرخواهي زوج
ـ   6400852همدان مطرح رسيدگي قرار گرفته و ايـن شـعبه طبـق دادنامـه شـماره      
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خلاصتاً با اين استدلال كه تحقق شرط اعمال وكالـت در طـلاق بـراي     19/5/1388
مختص به موردي است كه زوج بدون امتناع زوجـه   ،نامه نكاح 12زوجه موضوع بند

و در صورت امتناع زوجه از تمكـين و  از تمكين و بدون اجازه دادگاه ازدواج نمايد 
ــد       ــق نخواه ــور محق ــرط مزب ــاه، ش ــازه دادگ ــا اج ــدد زوج ب ــد،  ازدواج مج ش

خواسته حكم  تجديدنظرخواهي را وارد تشخيص داده و ضمن نقض رأي تجديدنظر
  زوجه) صادر كرده است. (بر بطلان دعوي خواهان بدوي 

هـاي   كشـور در پرونـده   شايان ذكر است كه هيأت عمومي شعب حقوقي ديـوان عـالي  
شـرط وكالـت زوجـه در طـلاق را بـا ايـن عبـارت        ، 87/13و  85/50هاي  اصراري رديف

چنانچه زوج بدون رضايت زوجه همسر ديگري اختيار نمايد، زوجه حق وكالت در طلاق «
منصرف از ازدواج مجدد زوج به حكم دادگاه به جهت عدم تمكين زوجه ندانسته » را دارد

ــ  4هـاي   هـا را كـه متضـمن ايـن معنـا بـوده بـه شـرح آراء شـماره          دادگاه و آراء اصراري
حسينعلي نيري ـ معاون قضـايي ديـوان      .ابرام كرده است 24/10/1387ـ 16و  25/2/1386

  عالي كشور
  حال در تحليل مطلب، طبق قاعده لاضرر و لاحرج، بايد گفت:

ست كه: امـروزه رويـه عملـي    يكي از اشكالاتي كه در اينجا مطرح مي شود اين ا - اولاً
واقع مـي  » طلاق خلع«محاكم چنين است كه طلاق به در خواست زوجه را به شيوه 

سازند. غرض محاكم از اين عمل، ممانعت از حق رجوع مرد است. اين شيوه، گرچه 
از جهت فوق، شيوه خوبي است ولي عادلانه نمي باشد و از انصاف بـه دور اسـت؛   

يرفت زنـي كـه بـه دليـل ازدواج مجـدد همسـر، از دادگـاه        زيرا چگونه مي توان پذ
درخواست طلاق مي كند، ملزم به پرداخت عوض شود؟ اين، در واقع امتيازي براي 
زوج مي باشد كه مي تواند در مواردي باعث سوء استفاده وي شود؛ زيـرا زوج مـي   

نا بـالاخص  تواند موجبات ايذاي زوجه را فراهم نمايد و او را چنان در مضيقه و تنگ
از لحاظ عاطفي قرار دهد كه  حاضر شود براي رهايي از آن بحران، از مهريـه خـود   
بگذرد و يا حتي در مواردي، اضافه بر آن مالي به زوج بدهد تا او را به طلاق راضي 

  )220: 1387كند. (معاونت آموزش قوه قضاييه، 
كه بخواهد مـي توانـد همسـر     از آنجايي كه طبق قانون مدني ايران، مرد هر زمان - ثانياً

خود را حتي بدون دليل موجه طلاق دهد و هيچ الزامي براي اجبار او به ادامه زندگي 
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وجود ندارد؛ لذا گاهي مردان با اقدام به اذيت و آزار همسر خـويش و بـي تـوجهي    
عاطفي به او، او را تحت فشار قرار داده و بـا زور و تهديـد، رضـايت وي را بـراي     

) اين مسأله، به خصوص در ميـان  42: 1389جدد مي گيرند. (نورمحمدي، ازدواج م
زناني كه پشتوانه اقتصادي ندارند و از سوي ديگران نيز مورد حمايت عـاطفي قـرار   
نمي گيرند، رواج بيشتري دارد؛ اين امر، براي زنان، نتيجه اي جز پذيرفتن زن ديگـر  

به طلاق در پي نداشته است. در  به عنوان همسر دوم مرد در كنار خويش يا رضايت
حالي كه در محيط خانواده، سوء استفاده يكي از طرفين از حـق خـود و اضـرار بـه     
ديگران از اين مجرا، با اراده قانونگـذار در تحقـّق عـدالت در مناسـبات خـانوادگي،      

  ) 1411: 1419؛ شبيري زنجاني، 185، 4: 1365منافات دارد؛ (طباطبايي، 
اج مجدد مرد، گاهي ادامه زندگي براي زن، عسر و حرج بـه دنبـال   در صورت ازدو - د

دارد و تحمل زندگي را مشقتّ بار مي نمايد؛ در مورد اينكه، ملاك تشخيص عسر و 
حرج، شخصي است يا نوعي، ميان فقيهان اختلاف نظر وجود دارد: بعضي از فقيهان، 

بعضـي ديگـر، آن را    ) و199: 1417به نوعي بودن عسر و حرج معتقدنـد. (نراقـي،   
؛ محقـق  63: 1374؛ كشـوري،  188، 1: 1411شخصي مي دانند. (مكـارم شـيرازي،   

) نظريه سومي نيز وجود دارد و آن اينكـه معيـار تمييـز عسـر و     75، 2: 1376داماد، 
)؛ يعنـي در  286، 1: 1375حرج، داراي دو چهره شخصي و نوعي است (كاتوزيـان،  

ر دو جنبه توجه داشت. همين اخـتلاف، در مـورد   حرجي دانستن تكاليف، بايد به ه
مرجع تشخيص آن نيز وجود دارد؛ برخي معتقدند كـه مرجـع تشـخيص آن، عـرف     

) و در مقابل آن، برخي بر اين باورند كه مرجـع تشـخيص   187: 1417است (نراقي، 
) با تتبع  به عمل آمده از آثار بزرگان و 54: 1415آن، خود شخص است. (الذيباري، 

حب نظران، به اين نتيجه خواهيم رسيد كه به جز در مواردي كه دليلي بـر نـوعي   صا
بودن حرج از سوي شارع رسيده باشد، در ساير موارد، اصل بر شخصي بودن حرج 

  است. براي اين مدعا مي توان دلايل و مؤيدات زير را ارائه نمود:
و مكـان هـا،   مشقتّ، يك امر نسبي است و در مورد اشخاص، حالات، زمان ها  ـ

اعمال و افعال تفاوت دارد؛ به عبارت ديگر، در مورد حرجي بودن يك امر، بايـد  
وضعيت خاص شخص از حيث پيري و جواني، سلامتي يا ساير خصوصيات و 
همچنين شرايط زماني و مكاني و ... را در نظر گرفت؛ لـذا بايـد آن را شخصـي    

  )196، 1: 1411دانست. (مكارم شيرازي، 
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، حاكم بر ادله ديگر است؛ پس جايي بـراي پـذيرش   »لاحرج«كه دليل  از آن جا ـ
حرج نوعي باقي نمي ماند؛ زيرا مفهوم حكومت از يك سو، رفع احكامي اسـت  
كه حرج را به دنبال دارد و از سوي ديگر، بقاي احكامي است كه مقتضي حـرج  

محقق داماد، نباشند و اين معنا، دقيقاً، مطابق با معناي شخصي بودن حرج است. (
1376 :2 ،76(  

قـانون مـدني    1130در خصوص روابط زوجين، نوعي دانسـتن حـرج در مـاده     ـ
مشكل به نظر مي آيد؛ زيرا در حرج نوعي، ملاك مشقتّ، نوع مردم است؛ اعم از 
اينكه بر شخص هم مشقتّي باشد يا نباشد. اگر فـرض كنـيم در مـوردي، حـرج     

اص زوجه، ادامه روابط زناشويي براي او نوعي وجود دارد ولي به دليل وضع خ
مشقتّي نباشد، بعيد است كه بتوان در اين فرض، اجراي طلاق را به دليل عسر و 
حرج تجويز كرد. چنان كه اگر در موردي، حرج نوعي محقق نگردد، لكن وضع 
خاص زوجه به گونه اي بشود كه دوام زوجيـت را بـراي او مشـكل و حرجـي     

م، مقتضاي نوعي دانسـتن حـرج آن اسـت كـه زوجـه را      نمايد؛ در اين فرض ه
مجبور به ادامه زندگي زناشويي بدانيم. بنابراين، به دلايل فوق، در حرجي شـدن  
تكليف، بايد معيار شخصي را در نظر گرفت؛ مگر آن كه در موردي به خصوص، 

 213: 1387دليل بر نوعي بـودن قـائم گـردد. (معاونـت آمـوزش قـوه قضـاييه،        
  )214  و

در نقد اين ديدگاه مي توان گفت: اگرچه در قانون مدني ايران، ازدواج مجدد مردان، بـه  
شرط رضايت همسر اول، جايز دانسته شده است و در صورتي كه مرد، بدون اطلاع همسر، 

ازدواج مجدد كند، زن مي تواند با مراجعه به دادگـاه و اخـذ گـواهي عـدم امكـان       اقدام به
ق، از ضــمانت اجــراي كــافي نــد؛ ولــي عمــلاً قــوانين فــوســازش، درخواســت طــلاق ك

  نيست.  برخوردار
هيأت عمومي ديوان عالي كشور  20/7/1389ـ 716رأي وحدت رويه شماره چنانكه در 

تمكين از زوج تكليف قانوني زوجه  ،قانون مدني 1108نظر به اينكه مطابق ماده آمده است: 
از اداي وظايف زوجيت امتناع و زوج ايـن   بنابراين در صورتي كه بدون مانع مشروع ؛است

امر را در دادگاه اثبات و با اخذ اجازه از دادگاه همسر ديگري اختيار نمايد، وكالت زوجه از 
قانون مدني ضمن عقد نكاح شرط و مراتب در سند  1119زوج در طلاق كه به حكم ماده 

محقـق و قابـل اعمـال    قيد گرديـده،   12 شرايط ضمن عقد در رديف »ب«ازدواج ذيل بند 
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رأي شعبه چهارم دادگاه  ،لذا به نظر اكثريت اعضاء هيأت عمومي ديوان عالي كشور ؛نيست
 270 تأييد است. اين رأي طبق ماده تجديدنظر استان همدان كه با اين نظر انطباق دارد مورد

راي شعب هاي عمومي و انقلاب در امور كيفري در موارد مشابه ب قانون آيين دادرسي دادگاه
  .الاتباع است ها لازم ديوان عالي كشور و كليه دادگاه

ي وحـدت رويـه   أبر اساس ر به اين شرح است: 716نتيجه و تفسير راي وحدت رويه 
سـند   12شرايط ضـمن عقـد نكـاح (بنـد     » ب«، شرط وكالت در طلاق مندرج در بند 716

زوجيـت امتنـاع ورزد و   در صورتي كه زوجه بدون مانع مشروع از اداي وظـايف   ،ازدواج)
زوج با اثبات اين موضوع در دادگاه و اخذ مجـوز ازدواج مجـدد، همسـر ديگـري اختيـار      

ي به معناي محدود شـدن حـق طـلاق زوجـه در شـرايط      أاين رت. نمايد، قابل اعمال نيس
عبارت ديگر، اگر زوجه بدون دليل قانوني و شـرعي از انجـام    . بهخاص عدم تمكين است

ازدواج  ي خود امتناع كند و زوج به دليل اين عدم تمكين و با مجوز قـانوني وظايف زناشوي
تواند با استناد به شرط وكالت در طلاق، از همسر خود جدا شـود.   مجدد نمايد، زوجه نمي

ي، حفظ بنيان خانواده و تشويق زوجين به ايفاي وظايف متقابل در زنـدگي  أهدف از اين ر
  .زناشويي است

  
  شناسان تعدد زوجات، از ديدگاه روان ةنقد و بررسي مسال .6

، يكي از مواردي كه مي  9از ديدگاه روان شناسان (معتقد به نظريه روان درماني سيستميك)
تواند باعث ايجاد شوك در سيستم خانواده شود، ورود فردي جديد به جمع خانواده، تحت 

) بر ايـن اسـاس، ازدواج   6: 1389عنوان همسر جديد مرد مي باشد؛ (اعتمادي و همكاران، 
درشرايط معمولي كه نياز منطقـي بـراي وجـود     كه نه از باب ضرورت، بلكه- مجدد مردان 

صرفاً به جهت استفاده از حق قانوني و شـرعي  وجه دوم در زندگي وجود ندارد و مردان، ز
، از جهاتي چند مي تواند منشأ آسـيب هـايي بـراي زن و    - به چند همسري روي مي آورند

  فرزندان و زندگي خانوادگي باشد؛ كه در ذيل، به مصاديقي از آن اشاره مي شود:
يكي از عـواملي كـه باعـث    ات و عواطف زنان: از نظر جريحه دار شدن احساس 1.6

استحكام و پايداري زندگي خانوادگي مي شـود، نيـاز عـاطفي و جنسـي زن و شـوهر بـه       
) اگر مرد، از طريـق ازدواج  53: 1382؛ مظاهري، 437، 19: 1371همديگر است؛ (مطهري، 

همسر سـابقش  مجدد، به اين دو نياز خود پاسخ دهد، وابستگي عاطفي و نياز جنسي او، به 
كمتر شده و ميزان تعهد عمومي او، نسبت به حفظ اين نهاد اجتماعي، به شدت كاهش مـي  
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)؛ از آن جايي  كه تجديد فراش مردان، غالباً با بي تـوجهي و آسـيب   58: 1378يابد. (هلر، 
عاطفي به همسر اول همراه است؛ زن، احساس مي كند كه در برآوردن نيازهـاي عـاطفي و   

ناتوان بوده و اين نوع نگرش، نه تنها عزت نفس زن را كاهش مـي دهـد؛    جنسي همسرش
بلكه احساس خيانت، بي وفايي، نفرت و هوسراني همسر را به دنبال دارد و به مرور زمان، 
ــد.         ــد ش ــانواده خواه ــان خ ــعيف بني ــي زن و تض ــش روان ــتن آرام ــين رف ــث از ب باع

)Oslan&Defrain, 449 :2006 (  
هيچ بستري از نظـر   رواني وارد بر اعضاي خانواده: - روحي از نظر آسيب هاي 2.6

اهميت و تأثيرگذاري، با خانواده برابري نمي كند؛ زيرا آنچه كه سلامت جسماني و روانـي  
اعضاي خانواده را تأمين مي كند، پيوندهاي صميمي و خشنود كننده ميان اعضـاي خـانواده   

آن، اغلب با مشـكلات رشـد همـراه اسـت.      است و بالعكس، انزوا از خانواده و بيگانگي با
) بر طبق، مطالعات و تحقيقات صورت گرفته، سلامت رواني زنان در 142: 1382(آرگايل، 

خانواده هاي چند همسري، به مراتب، از سلامت رواني زنان در خانواده هاي تك همسري 
متر عدالت را ) از آنجايي كه مردان چند همسر، ك61: 1382كمتر است؛ (مجاهد و بيرشك، 

بين همسران خود رعايت مي كنند و طبيعتاً بيشترين وقت خود را با همسر جديـد، سـپري   
مي كنند؛ لذا، زن اول، از بي اعتنايي همسر خود، احساس تنهايي و كمبود محبت مي كند و 

 :D Topuzis,1985& Moore, 1987)اين امر به مرور زمان، بر عدم تعادل رواني وي مي افزايد. 

همان طور كه سابقاً هم بيان شد آنچه زنان را رنجيده خـاطر مـي كنـد، ازدواج مجـدد      (99
مردان نيست؛ بلكه بي درايتي آنان، در رفتار با زنان (از نظـر توجـه بـه نيازهـاي عـاطفي و      

) است؛ هيچ زني از اينكه مغفول همسر واقع شود، احساس رضـايت خـاطر نمـي    10جنسي
ت يك قانون يا حكم الهي، در مرحله تشـريع، نقصـي نداشـته    كند. حال اگرچه، ممكن اس

باشد؛ ولي در مرحله اجرا، اگر دستاويزي براي سوء استفاده عده اي خاص قرار بگيرد، بـر  
جلوي سوء اسـتفاده هـاي احتمـالي    قانونگذار واجب است به عنوان رئيس عقلاي جامعه، 

  بگيرد.  را
از آن جايي كه در ازدواج مجدد، مـردان،   ده:از نظر نزاع هاي هاي مالي در خانوا 3.6

سرمايه گذاري عاطفي و مالي بيشتري براي همسـر دوم مـي كننـد و همـين امـر، موجـب       
نارضايتي همسر اول و فرزندان او مي شود؛ معمولاً در اين خانواده ها، شاهد نزاع هاي مالي 

)بـه  dersonSan1997& ،Gvanfogbe، 2001بسياري ميان همسران مرد و فرزنـدان او هسـتيم. (  
طوريكه حسادت، رقابت و تنش در بين خانواده هاي چند همسري، امري رايج و پيامد آن، 
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) و در برخي cook & Kelly ,2006ايجاد احساسات منفي ميان همسران و فرزندان آنهاست. (
شـود  موارد نيز، جانبداري مرد از برخي همسران، باعث ايجاد ناخشنودي در ميان زنان مي 

كه در مجموع، نابرابري هاي عاطفي و مالي ميان زنان، باعث كاهش سلامت رواني همسران 
  )Krenawi 2001,مي شود. (

مطالعات روانشناسي حاكي افزايش طلاق در جامعه: ز نظر تزلزل بنيان خانواده و  4.6
از آن است كه رواج پديده چند همسري، باعث تزلزل بنيان خانواده هـا و تخريـب فضـاي    
عاطفي رواني در محيط خانواده مي شود و آثـار منفـي جبـران ناپـذيري را بـراي اعضـاي       

زگاري زناشـويي واز  خانواده بالاخص زن و شوهر به همراه خواهد داشت؛ زيرا باعث ناسا
) بر طبق نظريـه روان درمـاني   83: 1393بين رفتن تعادل رواني مي شود. (عرب و ديگران، 

سيستميك، روان شناسان قائلند: اولين مرحله در فرايند طلاق، كه بيانگر رابطه زناشـويي رو  
ي به زوال است و در آن، مناسبات همدلانه زناشويي، جاي خود را به احساس بيگـانگي م ـ 

دهد، طلاق عاطفي است كه در نهايت، به طلاق قانوني و از هم پاشيدگي زندگي خانوادگي 
) حال، اگرچه قانون، به زنان در صـورت ازدواج  Oslan&Defrain 2006 ,449منجر مي شود. (

مجدد همسرانشان بدون اذن آنها و يا قرار گرفتن آنها در حالت عسر و حرج، اجازه طـلاق  
) ليكن، طلاق نيز خود آسيبي جدي بـراي اعضـاي   75، 1378:1يي يزدي، مي دهد؛ (طباطبا

عزت نفس بسياري از زنان بعـد   - خانواده از جمله زن و فرزندان به شمار مي آيد: زيرا اولاً
از طلاق آسيب مي ببيند و از آنجا كه افراد، غالباً خود را برحسب چگـونگي روابطشـان بـا    

زناني كه طلاق گرفتـه انـد، خـود را شخصـي بـي       ديگران توصيف مي كنند؛ ممكن است
از  - ) ثانيـاً 301 :1392كفايت و فاقد توانايي كافي براي ازدواج مجدد ببيننـد. (سـاپينگتون،   

ياد مي شود، » نيازهاي ايمني«جمله نيازهاي حقيقي انسان كه در روانشناسي از آن، به عنوان 
جا كه با طلاق، زن، اين حامي مقتـدر را  داشتن حامي مقتدر در زندگي مي باشد. حال، از آن

  )74 :1375از دست مي دهد، دچار ناامني هاي روحي و رواني مي شود. (مزلو، 
از آن جايي كه خـانواده هـاي چنـد     آسيب هاي وارده بر فرزندان از نظر تربيتي: 5.6

 همسري، مستعد ايجاد تعارض و تنش ميان اعضاي خانواده، اضـطراب و نـاايمني و بـروز   
استرس هاي عاطفي و انگيزه هاي متضاد در خانواده هسـتند، زمينـه بـراي آسـيب پـذيري      

فراينـد آموزشـي فرزنـدان را    - فرزندان از جهات مختلف فراهم مي كند؛ ازجمله اينكه: اولاً
بر اساس مطالعات و تحقيقات صورت گرفته،  - ) ثانياCherianً،1994باآسيب مواجه مي كند. (

اي چند همسري، سطوح پاييني از پيشرفت هاي اجتماعي و اقتصـادي و  فرزندان خانواده ه
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اين فرزندان، عزت نفس كمتـري دارنـد و    - ) ثالثاً&KrenawiSlonim 2006,تحصيلي دارند. (
ناكارآمدي بيشتري، نسبت به همتايان خود در خانواده هاي تك همسري، تجربه مي كننـد.  
تزلزل و آسيب پذيري اقتصادي زنان در خانواده هاي چند همسري نيز، بر دامنه اين آسيب 

از آن جـايي كـه در خـانواده هـاي چنـد       - ) رابعاKrenawiً، 2001ها و صدمات مي افزايد. (
همسري، مرد، به دليل سرپرستي همزمان دو يا سه خانواده، مجبور است براي تأمين معاش 
خانواده بيشتر تلاش كند، اين موضوع، منجر به عدم حضور جدي و مؤثر پدر در خـانواده  

) كه پيامدهايي از جمله عدم نظـارت پـدر بـر مسـائل     237، 1383جر مي شود (محبي ، من
تربيتي فرزندان، محروم شدن فرزندان از وجـود حـامي و پشـتيبان و آسـيب هـاي روانـي       

از آن جـايي نـوع روابـط     - ) خامسـاً 17 :1386فرزندان را به دنبال خواهد داشت. (رفيعي، 
تأثيرگـذار اسـت؛ پـس هرگونـه نابسـاماني در محـيط        والدين، بر سلامت عاطفي فرزندان

  ) 117 :1383خانواده، زمينه را براي كجروي فرزندان فراهم مي كند؛ (ناصحي، 
از جمله آثار سوء تجديد فراش مردان، تحقيـر   رويكرد اجتماعي به اين موضوع: 6.6

او را در  زن از سوي خويشان همسر و حتي اقوام و وابستگان خود مي باشد؛ بـه طوريكـه  
اداره زندگي مشترك ناتوان مي بينند و مورد سوء ظن قرار مي گيرد كه نتوانسته پاسخگوي 
نيازهاي عاطفي و جنسي همسرش باشد؛ كه اين امر، به مـرور زمـان، باعـث آسـيب هـاي      

) اگرچه اين حقيقت قابل انكار نيست كه 15 :1386روحي رواني در زن مي شود. (رفيعي، 
ناتواني زنان در جذب همسر به سوي خود و عدم پاسخگويي مطلوب بـه   در غالب موارد،

ــي شــود؛     ــه ازدواج مجــدد م ــردان ب ــرايش م ــاطفي و جنســي همســر، باعــث گ ــاز ع ني
) وليكن، در سوي ديگر، از اين نكته نيز نبايد غافل شد كـه در پـاره   146 :1380(بورنستين،

، مقتضيات روز جامعه (از جملـه  اي موارد، عليرغم حسن معاشرت زنان در محيط خانواده
آزادي روابط جنسي، گسترش بي حيايي و بي عفتـي در جامعـه، عـدم رعايـت حجـاب و      
پوشش مناسب از سوي زنان، ضعف ايمان انسانها و ...)، موجبات لغزش برخي از مردان و 

 - از رهگــذر ازدواج مجــدداگــر چــه  - زنــان و گــرايش بــه هوســراني و تنــوع طلبــي را 
  كند.  مي  فراهم

  
  ي ريگ جهينت .7

آنچه كه از اين تحقيق، مبتني بر بررسي فقهي مسئله با استناد به قاعده لاضـرر، و همچنـين   
تحليل روان شناسي مسئله تعدد زوجات بدست مي آيد، اين است كه: تأكيد آيات قـرآن و  
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د؛ از آن روايات، برحفظ بنيان خانواده و جلوگيري از ايجاد تنش در محيط خانواده مي باش ـ
جايي كه تشريع احكام، مطابق با فطرت انسانها و توجه همه جانبـه بـه رعايـت مصـالح و     
پرهيز از مفاسد است؛ لذا بايد گفت: مبناي احكام و قوانين اسلامي از نظر مبنا و مشرب، با 
ساير قوانين اجتماعي كه در بين مردم داير است متفاوت است و آن تفاوت از ايـن جهـت   

وانين و سنت هاي بشري به اختلاف اعصار و دگرگونيها كه در مصالح بشر پديد است كه ق
مي آيد، دگرگون مي گردد؛ وليكن، قوانين اسلامي به خاطر اينكه مبنايش، بر رعايت مصالح 
و پرهيز از مفاسد واقعي است، اختلاف و دگرگوني نمي پذيرد و بر زمامدار جامعه اسلامي 

از آن نهـي   - اگر حرام اسـت  –وادارد و  - اگر واجب است –ل است كه مردم را به آن عم
كند؛ با اين توضيح، اگرچه تعدد زوجات و چند همسري، به موجـب نـصِ صـريح قـرآن     

؛ ليكن، بـا دقـّت در آيـه،    سوره نساء)، پذيرفته شده و نص قرآني، قابل اجتهاد نيست 3(آيه
لكه به شرط رعايت عدالت اجـازه  درمي يابيم كه حكم تجويز چند همسري، مطلق نبوده؛ ب

داده شده است و در مقام عمل، غالب افراد، از دايره عدالت نسبت به همسران خـارج مـي   
شوند و همين عملي (ازدواج مجدد مردان) كه در ظاهر مباح است، در واقعيت ممكن است 

بنيـان   چه مفاسدي را به دنبال داشته باشد! مهمترين مفسده مترتـّب بـر آن، متزلـزل شـدن    
زندگي خانوادگي سابق، بي توجهي عاطفي به همسـر اول و ايجـاد كينـه و دشـمني ميـان      

حال، اگرچه حكم جواز تعدد زوجات، به منظور تأمين مصالح  همسران و فرزندان آنهاست.
عمومي بشر تشريع شده ؛ وليكن، از آن جايي كه امروزه، به جهت تغييرات فرهنگي حـاكم  

عاليه و آگاهي زنان از حقّ و حقوق خود، سهيم بودن زنان در تـأمين  بر جامعه، تحصيلات 
تا جـايي كـه حاضـرند     - مايحتاج اقتصادي خانواده و عدم پذيرش اين مسأله از سوي زنان

برخلاف زنـان گذشـته كـه     - تجردّ را بر رضايت به تعدد زوجات همسرشان، ترجيح دهند
نفي كه نسبت به طلاق وجود داشته و از تحت تأثير فرهنگ حاكم بر جامعه شان و نگرش م

؛ گزير از پذيرش شرايط موجود بودندهمه مهمتر، وابستگي اقتصادي كه به مردان داشتند، نا
لذا، در جامعه امروزي، اين موضوع، با چالش هاي بسياري از جمله رنجش زن اول به دليل 

ي بسـيار در محـيط   عدم رعايت عدالت ميان همسران، تزلزل مباني خـانواده و آسـيب هـا   
خانواده همراه است؛ پس رعايت مصلحت اعضاي خانواده، ضروري مي نمايـد كـه حـاكم    
شرع با توجه به اختياري كه دارد، جهت جلوگيري از آسيب هاي اين مسئله بر زندگي هاي 

  خانوادگي، تعدد زوجات را جز در موارد اضطرار منع كند.
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  ها نوشت پي
 

قـانون مسـئوليت    2و  1در مقابل، برخي ديگر از حقوقدانان، با استناد به مواد قانوني از جملـه مـاده    .1
و ...، بـر   171قانون مدني و بسياري از اصول قانون اساسي از جملـه اصـل    960و  959مدني، مواد 

توان گفت: از جبران خسارت معنوي تأكيد دارند. با الغاء خصوصيت از اين اصول و مواد قانوني مي 
بايد به نحو متناسـب   - چه ضرر مادي و چه معنوي - نظر قانون اساسي و قانون مدني، هر نوع ضرر

  جبران شود.
براى اين آيه، شأن نزول خاصى نقل شده و آن اين كه: قبل از اسلام، معمول بـود بسـيارى از مـردم     .2

بردند، و بعد با آنها ازدواج كرده،   د مىحجاز، دختران يتيم را به عنوان تكفلّ و سرپرستى به خانه خو
كردند، وچون همه كار، دست آنها بود، حتى مهريه آنها را كمتر از معمول   اموال آنها را هم تملكّ مى

ساختند   كردند، به آسانى آنها را رها مى  دادند، و هنگامى كه كمترين ناراحتى از آنها پيدا مى  قرار مى
؛ راوندي، 11، 5همسر معمولى با آنها رفتار نمايند. (قرطبي، بي تا: و حاضر نبودند حتى به شكل يك 

1405 :2 ،95(  
حكم شرعي تعدد زوجات در شرايط ضرورت، كاملاً منطبق بر عقل و فطرت بشر است؛ ولي گاهي  .3

در زنان، بر اثر شدت علاقه و عشق به همسر و زنـدگي مشـترك، حـس مالكيـت و انحصـارگرايي      
هده مي شود. اين حس در زن، مـانع پـذيرش حضـور همسـر دوم در زنـدگي      نسبت به شوهر مشا

مشترك مي شود. البته بايد توجه داشت كه اين احساس، از فطرت آنها نشأت نگرفتـه و يـك حـس    
مشترك ميان همة زنها نيست؛ زيرا اگر امري فطري باشد مي بايست در همه افراد نوع انسان مشترك 

يرش چندهمسري از سوي زنان ساير جوامع اسلامي همچون كشورهاي باشد؛ حال اينكه ما شاهد پذ
عراق، عربستان و... هستيم. همچنين برخي همسران دوم و سوم، اين مسأله را متعارض با روحيـات  
خود نمي دانند. ناراحتي و دلخوري همسر اول به اين دليل است كه نگران از دست دادن شوهر بوده 

 فظ كند.و مي خواهد زندگي خود را ح

: هرگاه مرد بخواهد با داشتن زن، همسر ديگري 25/03/1346قانون حمايت خانواده مصوب  14ماده  .4
اختيار نمايد، بايد از دادگاه تحصيل اجازه كند. دادگاه، وقتي اجازه اختيار همسر تازه خواهد داد كه با 

يي مالي مرد و قـدرت او را بـه   انجام اقدامات ضروري و در صورت امكان، تحقيق از زن فعلي، توانا
اجراي عدالت احراز كرده باشد. هر گاه مردي، بدون تحصيلاجازه از دادگاه، مبادرت به ازدواج نمايد، 

  محكوم خواهد شد. 1316 - 1310قانون ازدواج مصوب  5به مجازات مقرر در ماده 
م اقدامات ضروري و در صورت : دادگاه، با انجا15/11/1353قانون حمايت خانواده مصوب  17ماده  .5

، اجازه 16امكان، تحقيق از زن فعلي و احراز توانايي مالي مرد و اجراي عدالت در مورد بند يك ماده 
اختيار همسر جديد خواهد داد. به هر حال، در تمام موارد مذكور، اين حق بـراي همسـر اول بـاقي    

 نمايد.است كه اگر بخواهد، گواهي عدم امكان سازش از دادگاه ب
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: مرد نمي تواند با داشتن زن، همسر دوم اختيار 15/11/1353قانون حمايت خانواده مصوب  16ماده  .6
  كند، مگر در موارد زير:

  رضايت همسر اول. - 1
2 - ...... 

: دادگاه، با انجام اقدامات ضروري و در صورت 15/11/1353قانون حمايت خانواده مصوب  17ماده  .7
، اجازه 16زن فعلي و احراز توانايي مالي مرد و اجراي عدالت در مورد بند يك ماده  امكان، تحقيق از

 اختيار همسر جديد خواهد داد.

يكي از شروط پيشنهادي ضمن نكاح نامه هاي رسمي، ازدواج مجدد مرد مي باشد. مطابق اين شرط،  .8
دادگاه، نسبت به همسران هرگاه زوج، همسر ديگري بدون رضايت زوجه اختيار كند، يا به تشخيص 

 خود، اجراي عدالت ننمايد، زن مي تواند حسب مورد از دادگاه، تقاضاي صدور اجازه طلاق نمايد.

يك رويكرد درماني است كـه بـا رويكـردي جهـاني و فراگيـر، بـه مطالعـه         :درماني سيستميك روان .9
هاي اجتماعي مهم  ن) و ساير گروههاي آنها (مانند زوج، فرد، فرزندا هاي خانواده و زيرسيستم سيستم

 .پردازد تا منشاء تعارضات را مشخص كند و به دنبال تغييراتي در پويايي اين روابط باشد مي

گفتني است هرچه بي درايتي مرد بيشتر باشد، مقاومت زن اول افزونتر خواهد بود؛ در اينجا شـوهر   .10
بايد، با عشق و علاقه و رعايت عدالت و عدم تحريك حسادت زنانه، رفتـار خـود بـا همسـران را،     

  براساس دستور آيات و روايات مديريت كند.
  

  نامه كتاب
 قرآن كريم

 .5629روزنامه قدس، شماره ، »تغييرات هميشه هم بد نيست«)، 1386ابراهيمي، جواد (
  ، بيروت: دار احياء.)، الكامل التاريخ1414ابن اثير، علي بن محمد (

  بيروت: دارالفكر. ،الاشباه و النظائر، )1426ابن نجيم، زين الدين ابراهيم (
  ، تهران: المكتبه الجعفريه.زبده البيان اردبيلي، احمد (بي تا)،

  ، ترجمه مسعود گوهري، اصفهان: انتشارات جهاد دانشگاهي.ديروان شناسي شا )،1382آرگايل، مايكل(
  ، قم: مكتب الاعلام الاسلامي.ميزان الحكمه)، 1362اشتهاردي، محمد مهدي (

مقايسه سلامت رواني فرزندان خانواده هاي تك همسـري و  « )،1389اعتمادي، احمد؛ ابراهيمي، جواد (
  .26- 5، صفحات 4، شماره 8، دوره زنان)مجله زن در توسعه و سياست (پژوهش ، »دو همسري

  ، تهران: چاپ سنگي.المكاسبق)، 1268انصاري، مرتضي (
  ، عراق: جامعه الموصل.المرأه في الفكر الاسلامي)، 1986باجوري، جمال محمد فقي رسول (
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 ، قم: اسلامي.الحدائق الناضره )،1405بحراني، يوسف (
  ، قم: حوزه و دانشگاه. واده با نگاهي به منابع اسلاميجامعه شناسي خان)، 1390بستان نجفي، حسين (

  ، قم: بنياد بعثت.آلاء الرحمن في تفسير آلقرآن)، 1420بلاغي نجفي، محمد جواد (
شـهد:  ، ترجمه حسن توزنده جـاني، م روش هاي درمان مشكلات زناشويي)، 1380بورنستين، ف، چ (

  مرنديز.
  ت: دارالفكر.، بيروالسنن الكبريبيهقي، احمد (بي تا)، 

  ، قم: مؤسسه آموزشي و پژوهشي امام خميني.مصلحت در فقه شيعه و سني)، 1384توكلي، اسداالله (
  ، قم: نشر معارف.دانش خانواده و جمعيت)، 1397جمعي از نويسندگان (

  ، بيروت: دارالعلم.الصحاح تاج اللغه و صحاح العربيهق)، 1404جوهري، اسماعيل بن حماد (
  ، المطبعه الرابعه، بيروت: دار احياء.وسائل الشيعه)، 1391ي، محمد (الحرّ العامل

  ، قم: النشر الاسلامي.العناوين الفقهيه)، 1417حسيني مراغي، سيد مير عبدالفتاح (
  ، تهران: جهاد دانشگاهي.مسئوليت مدني)، 1370حسيني نژاد، حسينقلي (

  ، تهران: مركز امور زنان و خانواده.زوجينمسئوليت مدني در روابط )، 1388خدادادپور، منيره (
  ، نجف: مطبعه المرتضويه.منيه الطالبش)، 1357خوانساري نجفي، موسي بن محمد (

  ، ترجمه سيد مهدي موسوي و ديگران، تهران: سمت.روان شناسي سلامت)، 1378ديماتئو، ام. رابين (
  ، بيروت: دار ابن حزم.التيسير التحذير في قاعده المشقه تجلب)، 1415الذيباري، عامر سعيد (

  ، بيروت: دارالمعرفه.تفسير المنار)، 1995رشيد رضا، محمد (
، مطالعـات زنـان  ، »حقوقي تك همسري در ايران - بررسي جامعه شناختي«)، 1386رفيعي، محمد تقي (

  .37- 7، صفحات 3، شماره 5سال 
 حسين شاهي برواتي، تهران: روان.، ترجمه حميدرضا بهداشت رواني)، 1392(ساپينگتون، انَدرو ا  

)، 1389سالاري فر، محمدرضا؛ شجاعي، محمد صادق؛ موسوي اصل، سيد مهدي؛ دولتخـواه، محمـد (  
  ، قم: پژوهشگاه حوزه و دانشگاه.بهداشت رواني با نگرش به منابع اسلامي

  ق (ع).، قم: مؤسسه امام صادالسنه النبويه بين الروايه و الدرايه)، 1380سبحاني، جعفر (
  ، دمشق: دارالفكر.القاموس الفقهيق)، 1408سعدي، ابو حبيب (

  ، قم: مؤسسه پژوهشي رأي پرداز.كتاب النكاح)، 1419شبيري زنجاني، سيد موسي (
  ، تهران: ميزان.مختصر حقوق خانواده)، 1391صفايي، سيد حسين؛ امامي، اسداالله (
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