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Abstract 

This study investigated the social exclusion of women in urban areas. 29 women in 

Tehran between the ages of 20 and 45 were selected based on the purposeful 

sampling method and the collected information was coded using the grounded 

theory method and through the Maxqda software. According to the finding of this 

study, Women's social homelessness is caused by the patriarchal structure of the 

central phenomenon, as well as structural, contextual, and causal conditions. The 

strategy includes concepts such as the diminishing presence of women due to 

insecurity in the city, the crumbling of social relations due to social stigma, and the 

violation of privacy in women, and the consequences of this phenomenon such as 

harm.  

Keywords: Social exclusion, Women, urban space. 

 

 

*  Phd Student, Cultural Sociology, Science and Research branch, Islamic azad universe, Tehran, Iran, 

yekta.bzm1987@gmail.com 

** Professor Department of social sciences, Faculty Social Sciences & economics, Alzahra University, 

Tehran, Iran (Corresponding Author), kh.safiri@alzahra.ac.ir 

*** Associate Professor, Islamic Azad University, Roodehen Branch, mirzaee_khalil@riau.ac.ir 

**** Associate Professor of Sociology, University of Tehran, Tehran, Iran, abkalantari@ut.ac.ir 

Date received: 2021/08/24, Date of acceptance: 2021/12/17 

 Copyright © 2018, This is an Open Access article. This work is licensed under the 
Creative Commons Attribution 4.0 International License. To view a copy of this license, visit 
http://creativecommons.org/licenses/by/4.0/ or send a letter to Creative Commons, PO Box 1866, 
Mountain View, CA 94042, USA. 





 

����� ��	
 ���	����� ������� � 	��	� ���� �������� � 

� � !�� ���"�) !�� ���	  $�% �(����� '13 *+�!, �2 ��.�/�0 �1401 �47  - 83  

���� ���� 	
 ��� 
��  

�6��/ 7	�89+*  

;�<=% 7>9?@**� ������� 	�
�*** �;�.	AB C<�8��?D�****  

�����  

�� � ��� ���� ��� ����� ���   .��������  �!�"  #�$% &� '#(� �)#*+,� ��- ./# 29 
 �2� 
3#% &� '��!� �!" '#(� �� �4(20  #�45 8#�� �� 9#�     :�2*%:�  ���; �(<*( ��&

�:"  &�=��; >#)�-� � :(:" ?#@+(� �� ��#4+�� #� ��A( ��& 2��� �  �   B��( C���- ��
  �  � <�� DE� &�F%�+%#� .:���;  &�G;:� ���  #� � ��� ��� �� ��#H ����� ��� -

   I &#+�#�� J����" � ���  F��� �:�:�  (�&K#���� &#+�#� �� �"#( '#(� �)#*+,� ��#2�
2�����<� 	��� �:�:� ��� &� �
) �  �      B:�) ���A( ��K<�L�  	�#�" ���� ���  ����+�� .:(�

      #M�&� ':�" N�(�*� I�!�" &� �2��#�( D�H �� ��"#( '#(� N(�*� &<$H #� &<$H  >#�-
     O���H ':�" +�PE" �� ��"#( '#(� &� �+MQ����<� � �)#*+,� N2( R�� �� �"#( �)#*+,�

��� �:���; (#(� :�#�� �  ��� I'#�(� ':�� S��= ��A( ��K<L� � �:�:� ���  #�  � ���#�4�
 �#).��� �:���; �!+2� :2�#"<�#( >#�#PH� ���� �  &#T(�  

�������� :�� "  #$% I'#(� I�)#*+,� ��-. �!  

 

*  <V�W(��  ���+��    �.�#,���#2"�I  LX� � B<��
) :�H��� I>#�L  ����� ���= �#T��W(���I � I'����!����'�� I
yekta.bzm1987@gmail.com 

** )#*+,� B<
) ���; �#+��I� )#*+,� B<
) �:EW(���  � I'���!� I���F/� �#TW(�� I�#Y+Q� � '���� <()� :2�P[ 
P�\(9< Ikh.safiri@alzahra.ac.ir  

*** ���W(���&# )#���*+,� B<���
) ������;� �������& :���H��������� ���= �#T���W(�� I�I � I�������&����'�� I
mirzaee_khalil@riau.ac.ir 

**** W(���&# .�#,  �#2"� � I'��!� I'��!� �#TW(���'�� Iabkalantari@ut.ac.ir  
 :�%#�&� _�&#�02/06/1400 :���G� _�&#� I26/09/1400  

Copyright © 2018, This is an Open Access article distributed under the terms of the 
Creative Commons Attribution 4.0 International, which permits others to download this work, share it 
with others and Adapt the material for any purpose. 



48   ����� ��	
 ���	�  $�%13 *+�!, �2 ��.�/�0 �1401  

 

1.  ����� ��� !� ���"  

   &� �(#�P(� �#T+(<E��  <T/� ��� ��� 9#M(� � � �%#� ���c� F�( �W� �;:(� '#!, >K<X� #�
Id&�� � &<+(#� ID��&#,)�%#� ���c� F�( '#!, �����1397 :77  �78    ����c� :�(�& ���� .(

�!" ���:�� � �#T+(<E� .:���; h�#H '���� &� F�( #� i�#��+( 8#�� ��    9#���  &#*��"��
1395  ��:H :" j@W�74 :2+P� #��!" ��#� &<W� ��.*, �� :3&�k   #��2.� ���� ��

�&�� &� �  1335  #�1395 (K#�  ��:H �*Q&7/0     &<��W� �2���W(�!" '�F���� � :H��
��� �:" %#l�I�(#��<*X�)1398 :80  &#+�#�� ���#� 	�#L� I�2�W( �!" .�<� '#��, &� .(

O�#H �+2� :�m�� 9#H &� i�&:� � �  �!" B#A( �H#� ��   �� .��%#� ���� k�<� ':" ��
�!" ��&#M)   ������� .:�" �#V��  :�:, ��.l� � �%�; 
3#% �+2� &#+�#� �� '����  #�

3�)�/#n #� '��!� �!" o<Y� � � '���� &�  �!" B#A(    k���� �:���; ,�<� ��#�
 &#n� �!" p�& � OP, �  &<- � k��� �:" S��=»  �� ��*�( '�<2) � '#(� '#�� ��� &�

��!�  �!" �;:(� >��#�+�� �� �(#P(� .�#, �� ��.*, ����   >�E�W� � 	r#�P� �� F�( � I
�� F�( '=��#*( ��!�:(�)«I'�&#E*� � #�(:*H�1394  :19.( 

�P�2*%�� 9K:+��  �!"  #� �L( #�  �#�� :H #� #$% &� '#(� &<$H � :22��   #��
�� ��:X� �+�P2,�!, � �<"   '#;:�22� ��#4+���  #��#�(  ��V� &�  �!" ��#��  ��;

I��&#�)��� ��G�1397 :315     � ����c� I'#���, ����&� '#�(� W�:(� � ��� �/#H &� ��� .(
�� ��#*(�#� �&  :�:, ��<�    B#�A(  :��:, J����" � >#M�#2� &� '#(� �& ��*� �� .:22�

�/#n #�  �!" ��#��� � :(:���; !,�<�     &� &<�$H I'#�(� :���� �&#�"�  �&�<� � '�<�
�� M/#�� S" &� �&  �!"  #$%    +�P�  #�$% �� 	�:M� S" � ��� �/#H &� ��� k:22�

3�) &� '�� ��� t#%#$� .��� �:���; '#(�  ���    � ���� +�P�#"#( '#�(�  ���  �!"  
L� � ���T� >&<3 :�#� ��� ��� ��#T2� #!2�   ����:�X� ���A( �
r#P� � ���; ���.�  :Y

��n��         #�$% '�<�� u�n<� I��<�*)  #�$% &� '�<(#�� ?#�VH  ���= I'�<(#�  &�<�
	*H 	�#�� �� ��#4+�� &� '#(� � �:" ���� o#Y+��.��� ��v ��<*) 	L( �  

�
) '#(�   ��� &#*�" �� ��<*)  #$% '#;:22� ��#4+�� �� �*�( E2�� Ow&   '�:�L% k:�2�=
#PH��� x)#� J���" #� '�<*( ��#� � J�X� �� ��#l& 8     �& ��<�*)  #�$% �� �<�"

���� � � �/#H &� .:2�#*( d��   ��<�*)  #�$% &� &<$H � &<MV� :(&�� � �4�#y�  
�� �#V�� '#(�  ��� �(��& &#W% #W2� �&<��� �T(#;�� ��� � :2+P�     ���� ���� :��#�� � :�2�



;�E, ;�F� +G ��	
 G�H )�6��/ 7	�89+ (����9G �   49 

 

8�+��<(#� �� ���) �*r��  #�+P� � ��� �� �L
� .�#,    ��z#�� F��( �.�#, 	� � �<" -

 I ����� � S�MH I�*y#�)�<� :��<� &�G;1388 :571     ������ i�#�+( #+���& ���*� &� .(
 �#" J�<� '#(� �)#*+,� ��&#W�       &� '#�(� �(:�� ��&#�W� �� ���� ���� �T(#�� S
-

'#��#����; I�+/����w   #��(�#.� I��#�� ?�FH� � #�#� '#��#� �    �;&#�� � �423  #�
 �� �+*�54/1  IS
-  �#")���1382 :170.( 

*�) ��;��%  �!" B#A( � ���  &��l � B�K {Q��&�     ���� O�!� 
\�P� .����; (��G�
�� ��#,� '#(� � ��<*)  #$% �� ��#4+�� � ���EM" � :��   >&#�!� � �-#�M�&�  #�� -

-� � � :2�� .�<� �& �<� ��#��  #�    I':�2�/��):2�#� ����+�� ��<��= � >#)�1392 I
171O� .(    '#�(�  ���� �.�#,  <� �� �)#*+,� ���G� � .�#, � �MP( C
.� DH ��2n

�� �#V�� ��� CLX� .�#, &� &�:�#� �����<�� '#E�� J���" ��� &� B#V(��� � ���;  .����;
�� 	3#H ��� ��� ��#T2� ��&#M) ��
� � ���;���;    #�    :(��!�" B#�L� &� �)#�*+,�

'#E� ��� �� '�F%� .:(��; &<Y�    � '#�(� �)#�*+,� '|�" ��  �!"  #$% &� '#(� '�<� :2�
 ��� '#(� � '�<� :2*"�&� 8#PH� ��� ��� .��� �@� �z� 	L+P� ��<� u� CLX�  � :���

 ���  ��;<
, �!� �Y2) � '#(� ':" 	�:M� ��     �3�) &� '#�(� &<�$H ���
�&� .:�2�  
I �!"     C�LX� �)#�*+,� >�#.�� � �(#T*� �.42� � ?<
�� ��.l� u� &� �& .�#,

�� &��Q k���;.:�� 

    �+��P2, }#E�" {�%& � �+�P2, �/�:) ���#� �(#P(� .�<� �&�F; &� �T��  <� ��
	P(  ��� .�<� i�#+( �<M!� � >�:�/<� ���F%� ��& #!2�  O�� .���� ��=  #�   �/�:�) ���2n

��4�� �<M!� #� �+�P2, B#A( �<M!� I'#(� �;:(�  '#�(� � �MP( �(<W� ��#� I��#%&  #�
  I'�:��� )��� JM��� �;:(� � :��� ���F%� �1397 :36  �37    ���E��& #+���& ���*� &� .(

 ).�<� � ��P2, � B<�<�GAD  �:�22� �%#�&� ( � ���c� '��#) '�<2) � �& '#(� IF�( ( -

u*�  �#(�� #� JM���  #� .�<�  #�  �� ���+�� ��<�= �A( �� I'#(�  �#� J���" � �
�% I�/#� &#M+)�    I':�2�/��) �&�� :���#� �(<(#�Q ��.l� � �+"�:!� J���" I &�=1392 :41 .(

.�<� ���#� �L�z� :(<��   �.�#, ��  ��Y2) '�<2) � '#(�  :2*+�%�y �� ��#4+�� � &�:�#�  
�#��� �� �W@� '#(� ��&#M) � .�&�� �<,�  �� �L
� .�#, �(#P(�     �/�F�� #�� �� :�(��;

3�) �� '#(� '���  ��.�l� &� �.�#, �� �*A)� �@� 	�P(#+� I �!"     �� �:�.+�  #��



50   ����� ��	
 ���	�  $�%13 *+�!, �2 ��.�/�0 �1401  

 

�� ���O� .��&2��� ��� ��� ��2n�� �+�P2, �)#*+,�  �����#( �(�F% �#�   &� �� ����;
�� &��  �#Y+Q� �W@��z� ��.l� �� .�#, ��#!(  .���;  

#) ��P2, � ��� �)#*+,� ��- 	�»    &� '����� �� ��+*� >#�)#*+,� ��  &#�P� &� '#(�
'#E��� �:�2" '#W��:3 � �:�� ��<*)  #��<")«   I��L
� � ����&�#�Q1397 :9.(  
\�P�  

    �& �
�� J����& I �!�" B#A( &� '���� �+����% � '#(� �+����% � ��� ��� ,<� �&<�
�� ��#*(�#� � ��<L���� &� � :2� ���; '#(� �� '�F%� J���"   � ��T�� '�<�#�( �)#*+,�  #�

~�.l  �!" '��T��#��:2��F% &<- � ���� ��-  �     #�&#��" � }#E�" �V�+(&� � :(��;
���; ���#��� &<!y ~�.l � :2*�&:Q �)#*+,�  #�     �<�M*� � �(<�W� I���2n O�� .:2�

    ��� �#�V��  &K#�� ���� �(<��� �� �"#( '#(�  ��� ��2�� �;    '<���= #+���& ���*� &� .���
����& �� �2+M� �  �!"  #$% <�+���<� ��#2"     �!�" &� �� ���� ������ >��A( � #�

�� �;:(� I':2�/��)��� +%�; ��!� ��#� '#(� >#���V� �� :22�1392 :155.(  
 8�� � �2��#( 8#PH� ��V�    �����  :�, �� ��E� ':" {Q�� O,#!� � ��#V� �&<� ��

'#(� 	r#P� ��� ':�W��:(� Ow��
) �     �� ��E� �� I'�:(��!�"  ��� �+y#4H � �+�2�� ����:�
w:w� '#��!, ~�
+@�  #��!�" &� '#(� d�+W�  #�    ���� �:�" 9:��  �Q�#�3 I &v#��)

 I :�*H � ��#P%1387 :76.(    �T(#��� F��( '���� .�#, &� ����& � �T���E" ����� i�#+(
'#E� � ��� ����&#� ��#.� :2(#� ��#� '#�E� I�%#� &<( :Q#% � u    '#*+�#�� I><�
�  #��

	� I��#� 9#H &� #� � ���@� *�(  #�  ��� ��V2� �2��#( ���F%� � ���<�  #�   �� .�<�"
'#E� ��� ����  8��� '#�(�  ��� S" �(#�#� >#)#� &� #�      �� ��V2� 8��� ���� .���� &�=

����:X���  �!" :�= � �%& � ���� &�  #����& � �T���E")���; I�1395 :122.( 

      #�� #�� ���� ����� ���� ����� ��� &� �TW���� k�:" p��� >#X�l<� � ,<� #�
   �./#�� �� :��#�� � #���M��& I	��<) IOP�(#E� �� F��*�      #�$% &� '#�(� �)#�*+,� ���-  

        #�$% &� '#�(� �)#�*+,� ���- �� '#�(� d�&�� :���A(  :�
� >K�<\� � � �������  �!"
��<) ��P�n  �!"      �� ��#����M��& ���P�n  �!�"  #�#�$% &� '#(� �)#*+,� ��- 	

�� �� ��- #� !,�<�  ��� '#(�     �)#�*+,� ���- &#�z= � #�:��#�� ��#!( &� � ��P�n :(��;
.:�� _�#� ��P�n '#(�  

  



;�E, ;�F� +G ��	
 G�H )�6��/ 7	�89+ (����9G �   51 

 

2�$�%& '�()�*� �" �	��� . 

    ) �&� J��<�  �!�"  #�$% &� ����#L� � '#(� �<l<� #�  �T�� �����2019  B#�V(� (
���;.: /#H &�� *� '#(� ��W W@�� #$% ��#� ��   �!�"      &� #�!(= &<�$H I :2+�P�

d�!"#�  �!"  w S
w��	�#Q� � ��� �:�#W���� X� &� '#(� '#E��J  �Y@" (#��   ��
� �A(�:�&   O�P�(#E� � '#�(� ����#L� ��&�� �:3&� /#L� ��� .    C-#�2� &� ���#��  #��

�"#H  �!" ��:(#��#� �� F��*� #� ��W(  �<�� :��<� '#(� �� F��*� .��� �*E�� &� '#(�
��� >&:Q u� '�<2) � ��:(#��#� '#�� &� ������ ��#y �&   '#2�#�� ��  &#��P� � :(<"
�� :)#L+� 
X� &� ���#L� � ':" CX
�  ��� �&  .:�(���  � �� '#�(� ����  d�!�" &� #��  

w�*�&�� �F% &<- ���:2 
3� �L(� ��� �&   #�P*� �� �#%��T� �� #�4  ��� :�22� .� ���  �/#L� 
9K:+�� ��:2�  ��V� ���:(#��#� � &���  
X�   ���� ����� :2*(�<� �& '#(�  ��  :�2(�<+� 

B#A( ���#�I ��&�#�  +2�� � J���& P2,�+� �& &� ;:(�� �����& ��� 9�<\� :(�M�  .  
)�(<;2014 �L�LX� I(� .��� B#�V(�  �!"  #$% � ��P2, �<l<� #  #�#�$%   �<�*)� 

&� ��   �.� 	��#.� '#�E� '�<2) � '�<� ��~   ���� #�,��    �/�#M� � �!,�<� ��   )#�*+,�� 
���;�#��� #� �)�C >�#4+� O���; �����;. O� ��<*)  #�#$%��2n   ��.*, ��<� &�

:(&�� �L( .�#, '#*� �T(#�#*( �&<-��&� � N2��%#�   '���&#� ��� .:2�"#� ��& #��  
#�#$% �� ��#4+�� ~
+@�  *)�<� +"& >#./#�� �<l<�#�    ���� ��<�� ~
+@�  :  B����

�#2"�%��c, I�#�#2" .�#, I�&#*.� I  �#��!" � . � &���    #�#�$% �� ��#4+��� I�./#��  
�<*)� 2+M�� >�#4� ��#�  P2,�+� #$% <X( ��& �� ��#4+�� #��� FV� �&<� �� 
X� � ��	 

.��� +%�; &��Q LX� ��&�C  &#+"<( ��� FV� 	�#�" �� 
X� � ��	 � ��&�:     �!�" F���� ��
&#��@� � ��#) ���H >�:�#W� ����# � &� S@+2� C-#2� &���  #�+( .��� F����i  �#�H�  ��

'#�� *� &� ��� '���&#� � ��� '=� J
P� �!" F��� �� #��  /#�H &� :(<�"�    O����� ��
P� '� '���&#��&# +H � ��� �+*�� #� '#(�<,<( ����� .��� ��   � �� �,<� #�� �E2   '���&#��

��� /<�#(= un<� �!"� :2+P� '= '#2�#� t�����. ��� �+%# � '#W(�  ���� �� :��   *�Y��O -
;��  P� ?#@+(� �&<� &��� � '���#�) I ����#    �
MQ ���V� � ��(�� ���   � �!�" F����� �+�W  ��

<Y� >#)�-���  �- �� ��C � r�&� #!(= � #$% �:2���<"k � ��#4+���:22�.  
 � �<*X*/�) '�&#E*�2017 '�<2) #� �W���� I(»&���� WL(    �P2, �!�" ��� ��&�� :� 

z|��� )#*+,��  - T2��%� �*� &��� ����# �&  2.� �� ����# �&  � &��'#    '�<�, 'K#�P;&F�



52   ����� ��	
 ���	�  $�%13 *+�!, �2 ��.�/�0 �1401  

 

�<.�  & &���# «���� B#V(� .:(�����#�&  "��<�  ���  �!" d&�     ����� �� � ���
� �{%#2 )#*+,�� (�F � u*��:2�. � (�#�&)E� #��!" ��   � +P���	�M�<�� �:, �  �:�" 

P2, ���� k��� ��#,'= &� � ����:X�#��T2��%)   -  (�)#�*+,�  ���+�� � ��#4+���� 
#�#$% � '#(� � '����  �<*)� A2� �&�O ��.:2�    >���z#�� �� ��� ��� �:3&� &#+"<( ���

�)#*+,� - ��#�� �T2��%d�&�� �� �  �z� � '���  �& ��&� :�/<��#� �   ��#�*����& �  #��
 .�&�� (�#�&)'#(�<, '#�� &� ��� ��#4+��� �&<� ��&� �M� ���� �� #��  �& ���#�    #�� ����H

&�#2% �� ��#4+��  GPS  �(�#W�&�)&#� �#�� 2+M��    ���� �WL( ��� . #�+(�i   &����� �WL(  
��� '=  #�<;  ���#��_�#�  �& '#;:2���!"  �� ��P2, ��z#� �X�:"#� .X��J #��  


������ F���� :2(#� I�: '�<2) � I"�!" �#T�#2� " ���  � 	*) '#(�� :22� k ���#�2���   #�!(=
2n ���� #�#$%�� ���  ����# �&  � ��#4+���:22� �/� . t#�:�*) '�<, '���� � &�� '#��# #��  
�!"  � B:Q� :2(�� �3�%#�  ���+W  ���  P2, 	�#.��+�  �� O���%� ����;� . ��� #L�  �/

� '#W(�& �)�� I�+%& ��& ��V� (<Tn � :���O+    '#�E� �2��� � '#�E� 8#�PH� I #��  
����#�&   �3<Y� #� #!2� (�>#  (#�E��  (#�!,�   z|�� ��X� �E
� I�� A2�� >#�*  �T2��%�  �

)#*+,�� (�F .���� ��.:(<" 

)#�(#���2014/#L� I( '�<2) #�  � » �!"  #$% � ��P2, « .��� ���:����#;:  �P2,�+� 
� '#W( #��!"�:��  (<Tn �#$% &#+�#��� )#*+,� &#+�#� �  �M(#,:2n >&<�3 � � � 
:2+P� �:(�#�. ��� �&�� � /#L�� �<�"�:" DE.2�  #� <L� ���  �:�"   �P2, J����&�+� 

#��!" &� � &��>K# �� �:X+� ����� � '�Q�O+P    ���� �+����� '<�2� #�  �:�+�� &� .  �&<�� &�
��&#���  '#(� �#��!" &�  +.23� ��: �</<r ��<H #��      �� �/#�n �� �& �(#;�:,� -
:2W�k � xX��   �E2�� ���&�� ��  :.� �@� &� .(&#� '#E� � �&:�)���;  � �(<Tn ��� 

�!" &#+�#�  #� �3�%  � ��:X� (#� �� �&#� &� �& '#(��:2��� k O�� � ������  ���2n
c���>�� P2, B<!4� &��� �&�� �&� ��:2�� I��� = +��� �� ����% �& ' #��     �(#(� � �(����

�F/ 	�#" #� ��� ��+P;����TP2V*� I#��'#  ���%� ��+�P2,��  .���;&� #!( ��� � ���   �/#L�
� �&��� ��E2 (<Tn �M2,#�  Q<LH�  ��T�P2V*� � '#(��I'#  O�#�4� #�� �  �"��< #��  

�#(��&�F I � �3#.� �!" '���}�- �&  	E"���� ����� ,<� k.:2�  
 '�<2) #�  �T�� �����»       #�V�#, :#�$% &� '#�(� / #�$% '�<�2) �� '#�(���    � #�� ':��

<(�#��P� P2,�� #$% &� « )9#�@�( J�<�2015   .��%�; >&<�3 (� &� ���   #�#�$% �/#L�  



;�E, ;�F� +G ��	
 G�H )�6��/ 7	�89+ (����9G �   53 

 

�!"  P2,�+� � �X� ��O+P &K#����  #����&��  � 	E"�;�:(� k�&�� �&<��   &���Q
��;���. #��&�:(#+��  &#*.� � IP2, S���� 
P
�+����( I   �#�LM- ��  �%=�#�� �&�2�  ��� -

:2�. O�'<2�� >K<YX� T2��%� 
X�� ���:#�  o#� <L� �& #$% '�<2) � '#(���  ��� -
#� &� .:2��'#� I�� .� /#L��   #�V�#, #�� #� �&����   <(�#� � #�� ':��� �P�  �P2,��   I#�$% &�


P
� S���� � T(#;��� �& &� O� :2EW�. 

 �T�� C�LX�     
���� �� D�% &�  �!�"  #$% ��#Q& �<l<� #� )#�M�<�<�(  2006 (
 .�%�; B#V(��&���E �#���T &<X� P2, o<Y� &��� #$%  �!"    '#�W( ��� :���   ��

� � ���%� (<Tn��</<r: #�  Q&�S .� &���� (�<Q�2� �  &<�$H  '#�(� �&    �-#H� �!�" &�
 ����� _�#�� .:2����� /#L� �&�� �� �� �E2  �(<Tn    �4� �� (������ )D�% &� '#�(� O��# 

	�� �+2� ��'#*! ��<(I  <��:(�#W    B��" �  &� x�X� ��   �P2, �&<����    �L�2� &#�!n
�!" � :�I'#�# %#�I "�&� �#T"#���� ��

*/� #$% �  #���M � ��#4+���+�#� .:22� ��u #��  

��� '#(�  #$% 9#c"�  )#*+,��T(#W( � &�= ?#�  
X� N2��%� � ����� &��r:�</<  #�� ��
 � ���� ���� :22�� #���#;: 3#��   .:2�� r�&� ����� &<W� &� '#(� ��  
{*, :2�  

       &� 9#�H ���� #�� .����  �!�"  #�$% &� '#(� �)#*+,� ��- ./#�� �:3&� /#L� ���
   �&<�� 9<*�" '#!, >&<3 � '#(� �)#*+,� ��- �#.�� <� u� �� k+%�; >&<3 >#L�LX�

�� +%�T( &��Q ,<�   9<�4c�  �!�"  #$% &� '#(� �)#*+,� ��- 
\P� �T��  <� �� � �
.��� �:(#�  

  

3. ,�-�.� /-�	��  

1.3 +���� ;�	��  

 »     �)<*V� ��2.� I�)#�*+,� ��+�.Q�� �E
� I���� ( � ��<� ( #$%  	E�" � J����& ��  � -

��#�)« ID+2�/�1396 :140�*( �& #$% � �&�� �#L+)� &<%</ .(  ���� '�<2) � '�<�   I	�.42�
      �.�#, _�&#�� �� ��@� �E
� �&�:�( �<,� �� &� #$% .�%�; �A( &� �2�) F�n � ��2�

  �3�) ���� 	�#L+� �2� � #�:2�=�% '= &� � ���      �2�� �G�/ .�&�� �<�,� ~�
+@�  #��
�� ��#�� �  �#Y+Q� I�)#*+,� -&� - �� B#V(� #$% C��- �� �    ���� �m(= .DE./#� � ���;



54   ����� ��	
 ���	�  $�%13 *+�!, �2 ��.�/�0 �1401  

 

�A( &� �&�� ��*��  �    ��#(��  �</<r:��� �m(= ��&#M) � ��#$% ��#�� �Y2) �+%�; -

B�% � �&�� :��#� � ��� ��<*( &#E(� #� :�.Y� �& '=  F�&   ���#�� >&<�3 � ��#$%  #�
��:� &� � :(��T� 	E">&<3 ��#��  #����&#� ��� ��&#M) � .:(��;  :2�   '#��� '�<��

  �</<r:�� �� R&#% �*
) �<l<� u� #$% � ���     u��  �&�� #�$% ��;� .��P�( ��#�� #�
�� �M��� � }�-      u�� 	�� &� �  &<�3 t��#�� �����#�2� k��� ���<+X� � �MP( >�#4�

    �� � ���� �+%�; &��Q ��#4+�� �&<� � �:" 9#c"� � 	�/� ��� � t#L�Q� k��� �(�L) ��F+(�
&� �&�<*� '=  #�#��& � ��<� +"G;  #�:2�=�% '<(#� I	MQ �� >&<3 OWn   &#E�"= ��:�(�

I'#*� )�P�( 98  .( 

   �� .����  �!"  �</<r:��  ��� ��#�� &�F�� u� '�<2) � #$% ��*�� � &<%</ :��#�
  '#�*� .�&�� ��/��  ��� ��#�� &�F�� '�<2) � �/�� ��*�� #$% �� �:�L)    ��H��- �� &<�-

     '= >&:�Q }��.� #�$% 	E�" � '#��#� I��� �/�� ��#�� &�F�� I#$% ����?=)(� �E�I 
1391 :55.(  :&<%</ �#;�A( �� #$% 	E" �1 - �2�  ���& ��� >#��:Q�)��#�$%  #�  ��  �

�� 	�EW� �& �����&(:2��2 - ��#*(�#� '#�*+4; � ���#Y� I#� �(�� )#$%  #�    �� �� ��#��
�� OA( #$%(:2W@�3 -     O����� #�� k(:(<�" �� :�/<�  �#� >&<3 � � )��#*(�#�  #�#$%

'#�� �
� �H�- 	E"   �2�� &� #�#�$% ��� �� �� � ��� �#V�� �& ��<; � �4; #$%  #�
:2"#� �T�:E� #� I�&#�<�)1396 :179 � 180.( D�+��� ��#�*(�#� I��#�#$%  #�   � #�$%  #��

�� 	�EW� �&  &<%</ u�+E/#��� ,� � ��#*(�#�  #�#$%  :�2�=�% u� &� �&�<*� � :2��
jQ#( >&<3 � �& �T�:*� �E�+E/#�� �� �4H � {%&.:22�  

' +�G�B �F�9     ��� j@�W� �& �)#�*+,� 	��#.� � ��/#.%  �#� :.�   �4�3 .:��#*(
M2, �� F��*�  #2.� � ��#$%��/#.%  EM" .��#�    ������& �#�M�&� � 	��#.�  #�

�� ���� :�/<� :(�& &� �(<*( k:22�:2+P� ��#$%  #�&���� ��  �  . 

' �!	
�/9 �F�9��.� �& ��#$% I�� ~    ��#�*(�#� .�&�� &���Q '#�*+4; ��� &� � :2�
�(�&� ���#� � ,<� #� ��#$%    ��� &<�!y B��� � '#�*+4; ��� &� '#"   �� .:�2�#�

WL( &<%</ �:�L)p�- I#� ��#�*(�#� ���� &� �& >#��) � ���#Y� I>#)�-� I#�   #��
�� #$%.:(�� 

' ���F�; �!	
�/9 �� #$% ���#*( :.� � � ������    ��#�*(�#�  #�#�$% 8#��� ��� ��
#$% �<� � {,�&    8<�;</ I����� ��&:�Q ::(&�� �&#"�  �T�� F�n � E
� :2+P�( #�



;�E, ;�F� +G ��	
 G�H )�6��/ 7	�89+ (����9G �   55 

 

    �� �& �<�� �� ��� �+/K� #$% :�/<� �� :.� ��� .���w � (#(� #� (���� 	3� I�/��
�� :(<��  �#� �#*( I �M�&):��1393 :40  �41.( 

��  #$% �#�� � ��#$% &����       ������& :��/<��#� � :��/<� �:�" +�"#T(� �!�:�� � +P
��#*(�#� k��� �.Q�� ��� �T(#�#*(    �</<r:��� ��#�� �� #$%  #�    �
�� ��<�!4�  #��

+"&��#�� �  � -     ��#�� �� ��#�*(�#�  #�#$% � :(&�� �#,&� ���#*( ��� � #$%�� �2%
   ��  �<�,� ���V� ~�3<� 	�#Q �:" 	�@� � �:" ��V�  #�#$%   ��
�@���� #�� I�


�� S���� ��� � k:(&�� &#����  �&#�"� �& &<�%</ p�- '�<�      '#��� ��E*�  #�:�(<�� ��
O� p<�� ��P4� #�#$% 	�
X� � .�#, �<,<� O� #� '#�����  ) #�(��<(<; �  I'�&#�E*� 

1393 :88.(  

�)#*+,�  #�:2�=�% �+W�� ~��.�  ��� &<%</ -    #�*� #�$% :��/<� �M2, � '#�� ��#$% F�
�� 	r#Q   ��� �&#�"�  �!�" ��.Q�� �.*, :�/<� � 8<PX�  #$% �:+�� .�<"    �� �� :�2�

�� �!+2�  :2�#$% :�/<��#� � .�#, �.�<�(#W( I�(�� #� �:" d&�  #$% D�� .�<"  #��
�� 	E" #�:� � ��#�*(�#� � �:" d&�  #$% � ���;     ��#(�� 
���� �� #�$%  #��  I'�F��&

#YY@+� ��#� � '�&#*.��� �&#"� '   ��&�  <�� �� '#�YY@+� ��� '#*+4; .:2�  I &�G�;
�*���)��W� � ��#*H  ��� #$% [&��� �  �#��<�" � �W@� �#���� � �/�� 	*)  #� 

�� '#�� (��#*(�#�  #�#$%)+P��  #$% [&#�&� &<%</ #!+(� &� � �&�� ����;  '���&#�� � :2�
( � ���#Y� ����� � �& +P��  #$% I#$%�� ��V� #��#* I'#*�):22�193  �194.( 

  ��A2� �� ����;:(��!�" �� ��#*H � &<%</ �T��  <� �� »   �!�" �� C�H «  ��� :���#� -

I��&#�):2�1397 :387�� &#!y� � (  � :2������ LH� �� '#P(� �:(#+�  �:�"  ��  #��  ���� �� 
��� <��� 
3���� �& EW��	 �����  :�CH �  �!�"     ) ��LH u�� �!�" �� C�H .  � ��<�*

 '#�P(� u� u�  ���= BF
+P� � ��� �.*,  )���� #���<L� I��F) ��F  � �(��F ��'# I1394 :
89.( �� �& CH ���    �� � ���� �<�LH  �&�� ��  �!" '#P(� �)#%� BF�(#E� '�<2) � '�<�

�� �#� �!" &� �2� I'#*�)��� �L
� k:(#�90.(  

 &<%</ :�� �� »�+�� CH «�+�� &� &��l '&:�  #� ����     ���� ��  <�X( �� I�<"
�� &#E"= �#+*� 	E" '�<2) � �& ��<� CHO� �& ��<� �+�� CH ::2�   C�H '<�n

 ��% CH I ���=    ':��F; �(<E�� C�H I�#T+(<E� CH I':" �)#*+,� ��) &�  �#�
�� �����:2� ID�+2/�)1396 :200.(  



56   ����� ��	
 ���	�  $�%13 *+�!, �2 ��.�/�0 �1401  

 

&� LH��L CH �  �!�"  ��u  >&���l  ���� �  ����   +�����#�  ��  >#�M/#��  �!�"  
���)�<L� I��F)�F  � �(��F�'# I1394 :96 � ( »       �n �&�� �<�,� �.�#, ����%� B#�*�  ����

�*�& ��w n � M��w n � :2"#� �*�& '�:(��!")« I'#*�91  .(  
 {Q��&��CH � �!" �CH (#P�� ��� � �#(��: +%�; �:":(�.  +���<���<�+ #����  �� &� 

&#+�#� *�&� +/��� #, *(�:(<" � ���	 )A�*� �� ���%� �� I'#*(#� ��I&#E I'#(�  '��;&#�� 
� ...�& EW��	 ��:2��      #�$% &� '#�(� ':�" �/�F�� o<Y� &� �P�2*% '�:L+2� ���� .

�� p��� ��<*)    ��*( ����w ���w � ����w �� O)� #��!" &� '#(� � :22�    #�$% �� :�2(�<�
N2��% �� �$.� &� � :22� ��#4+�� ��<*)�*( #���� :2(�<� :22� ��(�  p�:��)�  I�E42�"�& 

1394 :65 .(�u 2*% :L+2���P ��I�T 
"� �#�� B#�!T2 � ��'#  ��� :�2�  ��    #�$% '<�n ��u 
��+�#�     C�H S����� ���*� �� .��� �+�P2, E
� �&�:( ��2� &#+�#� k��� �)#*+,�  

.��� '���� CH �� F�#*+� � +"�� �+�P2, �+��#� #$% ��� � �MP( '#(�   ��� �#!2�W�� �� -

2� S/#Q &� ��P2, B<!4� � :5      :����; &���Q �,<� �&<�� �!" � �MP( CH �� ��H1 - 
 �!" &� ��2��2 - ��#����   ��<�*) 	�L( � 	*H � #�3 -      I�;:�(� 	�X� '#��� ��E��F(
&#� � >#�:�4 -   ���H '#��� ��<2z �+PE"   ��3<Y� � ��<�*)  #��5 -   &� ��&#�W�

O�*Y��#(�� � �(��*EH I ��; I'#*�) F�&66 .(      �� �+�P�2*% �#;:��� �� �+�P2% ���2m*�
�� �!" � CH  ���#�  #�$% '�<2) � �&�<*� ��<*)  #$% � ��� :L+.� � ��T(  �#�� �


\P� � ��� ��� � ��� J�<+� LM- ��<� :�4� '������!�  ���  ����; ��#�  :2�   #��
�� &#!y� �T��  <� �� ���� B#�
�� .��� �:" '#(� 
*, �� >&:Q '�:�    �� ��E� �� :�2�

j�#"  )���� '����� � '#(� &<$H  K#� �MP( ��<*)  #$% ��L%<�  #�:*X�&<� I 
#+��&�� � ���(�$� :1398 :202.(  
  
2.3 �M�% G+��G�  

         9<�YX� u�� (���#�$%) :2�#$% ���� &�#�� ���� ��� � ���� &<%</ ��z#� �X� #,<�
�  �#� ��#� �(:W(�:, �Y2) #$%  � ��M.� � .��� �)#*+,�    �;:�(� ':�" :2*+�#�

�*( � ��� '=  #�<; ��� � ��� �)#*+,�     �)#�*+,� J����& � �.�#, �� �:�, �& '= '�<�
I�����% I�*+�& � B��!� I���F�
) IO"#� I&<�"����)��� d�&��1393 :117  �& #�$% � #,<� .(

�� &��Q #2M�       � .�)#�*+,�  #�$% B<�� � ��2�v  #�$% B�� I�E�F�%  #$% �P@( k:��



;�E, ;�F� +G ��	
 G�H )�6��/ 7	�89+ (����9G �   57 

 

$%�� B<�  #$% �& �)#*+,�  #�� �:(� ��#*(�#� � {�#,  #$% �& #$% ��� � :(�<�  :�(��
O� � #VE� >&<3 � #$% *� O!% � ���c� I��#2" '#E�� '= C��- �� � ��� O���% '#�� -

 I'�&#E*� � #(��<(<;)���;1393 :71  .(  
�� �#X/ +�� � � �& #$% #,<�)8<PX�  #$% ::2�PERCEIVED #�$% ( d&���  

)�:"CONCEIVED)+P��  #$% � (LIVED �:��L) � k(    [&#��&� �+�P�(&:� �W�:(�  �  
�� 	�#" �& 9�� �<( �� #!2� #$%   ��� ��� &� �&  �#�� �3#2) I8<PX� #� 9��  #$% .�<" -

�� � ���;WL( �& '= '�<�    +�#�� �+�#2�" � ��2�v 9#E"� &� � B��  #$% .���  &����
�� S/#Q &� � �<"(#W( � #��#*( B#A(   >&:�Q ��#�*(�#� � ��� �M+� � ��#4"  �E%  #�

      � �)#�*+,�  #��&���� �� B<�� #�� +P��  #$% .��� O�#H #$% ��*� &�  �</<r:�� �
�� 	�#" �& �.Q�� ��#$%  ���2�) �� +�P��  #$% �L�LH&� .�<"    8<�PX�  #�$%  #��

��!��� ���#*(  &����B#A(  <� � � :2�(#W(  #�    � #�(�&�<(<;)�&�� �<�� ����� ��w  �
 I'�&#E*�1393 :31     ���V� �/#��� � ��.Q�� ��P�� '#�!, +P��  #$% .(   I~�-�<) I#��

?#@+(� � #���:�&�� 	�#" �& ��#��  #�O� #$% ��� .�<"   � ���� �/#��� � �.Q�� '#��
�� F�( ��#*(�#�  #�#$% '= �*� B<�  #$% &� .:2�<; O�� � F�n  ��� 2��&  � ���2�v I:

 I'#*� ) ��� �:" 	�@� � �.Q�� I�)�F+(� ��w � �)�F+(� I��2�)32  .(  
»I#,<� �A( �� ��V�+( �+/�:)'#��#�     C���- �� ����v &<- � � ��#$% ��#�� ���

O�*Y� �� �"#( O� '= � �.��<�  �����#( ��;��.M�  #�    �#�Y+Q�  #�:�H�� I���%� F��=
'#��#� �<,� � I��#��� �:�= )« I������% I�*+�& � B��!� I���F�
) IO"#� I&<�"����1393 :

99 ».(���+P;  #2.� &��� � �/�:) I�� �M2, �� ��#$% �+/�:)     ��#�$% #�� ��#��%��c,  #��
��  ��3�% � {%#�2� ����� � (#4Y2� {��<� 	�#" I���" �L( '�<2.� � �&�� :��#� �+/�:)  #��

��� �)#*+,�  #$% &�« *�#Q )� ��(#� LH ��I 1395 :247.(  
  
3.3 ;�+�� ?9�9G  

��A( ��  �&#�     ����H �)#�*+,� ��<�H  <�� � #$% B<!4� d&�  ��� � ��� �(������
)<*V� �& ����;�!" �� .����� �)#*+,� J���& ��  �      &���Q�� �.�#, ������ &� �� :�(��

�:�L) � .��� �:"�:V� t#*r�� #$%  ����� �2�W(�!" &� ��   ��� �:�� ��#� : ?=):�2� -

 I�E�(1391 :51      k:2+�P� ��#�$% �)#�*+,�  #�:�2�=�% �� '�F�� '#*� � �T�� �@� � .(



58   ����� ��	
 ���	�  $�%13 *+�!, �2 ��.�/�0 �1401  

 

�� ?<PX�  �3#2) F�( ��#$% 9#E"�  ���� � .:(&�� �� &� �& �)#*+,�  #�:2�=�% � :(<"
  ��� 	E�" �!" ��#$% '#��#� � ��#�%��c, 	E" �� �z#+� �)#*+,� &#+%& S���� � .����;  

�� &#!y�        ��� u�� B�:�� �!�" ��#�$% 	E�" #�� �)#*+,�  #�:2�=�% � �P�( O!� � :2�
��  �T��  �+@��= O�� &� �� �� � ��� ��� O!� 
\P� ��� E
� :��n  I�
�l#%):(�1391 :

63�� ��#$% S���� �& #$% I �&#� ��� �� '�F%� .(     �#���� ��"#M(� :�2�=�% �T(#��� � :��
 &� �*!� �L( � ���&#� :�/<��#� -  ?=)�&�� �#���� �"#M(� :2�=�% B��:� � >&:Q  I��E�(

1391 :51     >&:�Q �:��2� O�� &� {�#�2� '�<2) � �& '#�� � #$% I9<� J���&  � �L�LH&� .(
�� �)#*+,�#, BF
+P� ��#$% {(�<� �� M
w � ���� .:(��     '#��� }��3 � #�$% &� ��#�, �

 ~W� '#��, &� #!2� '#�� �*�Q � ����� �P�� #$%     {�(�<� ��� �M
w ��T��  <� �� .�<"
    &� ��*!� &�F��� #�$% :�/<� ��  &�G;�z� '�<� S���� ��:� .��� 9<� � '#�� BF
+P� ��#$%
        �� :�(&�� �& '#�E�� ���� :�(&�� ������ #�$% �� � �(#P� � ��� �)#*+,� >&:Q ��<L�

��#���*�#H):2"#� +"�� �<� ��� &� �& '#E�  #�&<" � ���(In1393  :127.(  
 ?#+� &�  �&#�»�!" � �)#*+,� �/�:) «�� ~�3<�  &<X� ��#�� � �& �!"   �� :�2�

�� '= 9<H :�/<� �� �3#� [<�"�� '#��#� �!" � :��n   ?#�+� &�  � .:��#� »  � ��#�;=
 �!" ���V� «�� F��*� #$% � '#�� I9<� '#�� ����& ��      #�� �� �&�� �#�L+)� �� �� ���n :2�

 
3#%    &#E�"= �& ':�"  �!�" 9<YX� '�&� �)#,&� ?<,&#n I>#�rF, ���� �� �+%�;
 I��&#�)O�2�1397 :233�� 9K:+�� �� .(  �� #��!�" &� �)#*+,� �/�:) �#V�� ��& #!2� � :2�

   ���#(��  ����,� � �����M� C����-      >����z ���L�2� � ���(�L) {����<� � .���<�  #���
I��<E%)���1383 :219�� �� #+��& ��*� &� .(�� '#�#(�� � :2�    �#�V�� &�  �!�" '�F��&

  '= >#*�*�Y� ����� I��� �:22� ���.� &#�P� #��!" &� �)#*+,� �/�:)   � j��Y@� &� #��
 I�LH � �(#�� �*�#Q)�&�� ��#�� ��z#� �!" &� >#�:� � #�:�=&� {��<�1395 :248.(  

  

4. 1��23 4�	  

./#��'#!, �� �l#H  ��!� �4�� �4P
% B#A( � �2��  �� �TW���� � ��� +P,» ���A(  
2��� �) «Grounded theory�� ��& ��� �� ��#4+�� #� � ��n .��� ���� ��#4+�� (   �� '�<��
2�#.���� C�Q�      �� >#�)�-�  &�=���;  ���� ./#�� ��� .������ >#*
� � >�&#M) I#�

 #� �TW���� .��� ���� ��#4+�� +%#�(&#+�#� C�*) MH#Y�29 (    ���� '#�(� �� ��420   #��45 



;�E, ;�F� +G ��	
 G�H )�6��/ 7	�89+ (����9G �   59 

 

'��!� ��#� 9#�        I9#c+�"� ��.�l� I	��#� ��.�l� I��� ��A( ��#��+��&#� �� F��*� #� �

\P� #� �#M�&� &� �;:(� 	X� � >��YX� ���    �#M�"� #�� ���� ���� MH#Y� C�LX�  

�&#*" 9�:, &� '#(= >#Y@W� � :���; 	3#H  �A(1   .��� �:���; ��v  
��&#W�� '#;:22�(<*( C�2� 8#�� �     .:�(:���; �2�F�; :�2*%:� �/#�*+H� ��w  ��;

�;��� #� ���%� ?#@+(� �� �2+M� >#)�-�  &�=��; � ��n  MH#�Y� .���� B�K  #�  &� #��
  ���� 	��
X� I>#�)�-� �/��  &�=��; #� '#�F*� � �:���; B#V(� B#; � B#; ����� ���  #��

�� >&<3 F�(;:�  ��� �TW���� � �%�;����  &�GB�( �� #�     ��#4+��� �� <��� D�E� &�F�%�
    �  &<�X�  &�G�;:� I�#��  &�G;:� : ��� � &�  >#)�-� 	�
X� � CLX� .��� ����

   ���� �� �T�W���� I &�G�;:� :�2�=�% &� .��� ���� B�:Q� �W2�F;  &�G;:�   	�3#H  #��
/<L� � O��#4� ���@+�� � >#)�-�  &�=��; :2�=�% �- &� �:" #�  D��� � ��� +�����

LM- � B�:Q�EM" J���& ��:(#��#� �  :2�/<L� ���#�  � �/<L� ��#!(&� � ��� ���� #� -

  .��� �:���; ���@+��  F���    



60   ����� ��	
 ���	�  $�%13 *+�!, �2 ��.�/�0 �1401 

 

$�?M1NB+��� N	�O% �8� � $�P.,� �G��%���Q0�C% N<�R� : ��T?��B  

Table1: Status of age ,marriage, education employment  and address of participants 
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'�&�:�#� 
 &�:�#PH
 ���"
�3<Y� 

 D(#P�/ �<%
 &�:�#PH 

	�|+� 25 16 *�� d�!" &�� (#�  &�:�#PH D(#P�/ 	�#+� 38 1 

&<��!" �:4� &�� (#� 
 D(#P�/
��<���#� 

	�|+� 23 17 
#!+(� &<��!" �:4�  
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Figure1: Research paradigmic model 
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