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Abstract 

Adolescence is a sensitive period for substance abuse.The aim of this study was to 

identify the predictive correlations of substance abuse among Iranian adolescent 

girls. Using the systematic review method, Persian studies that examined the risk 

and protective factors associated with the use of psychoactive substances in 

adolescent girls in four databases of NORMAGS, civilica, The University Jihad 

Scientific Database (SID) and the Iranian Scientific Database (irandoc) were 

searched. In 6 studies that met the inclusion criteria of this study, 16 variables were 

identified and grouped as risk factors and 17 variables as protective factors. Among 

the identified variables, one variable had a strong correlation, 17 variables had a 

moderate correlation and 15 variables had a weak correlation with substance use. 
Among the risk factors of Present-Hedonistic, sensation seeking and social 

comparision and among the protective factors of self-observation, self-regulation 

and moral intelligence had the highest correlation with substance use. 
Keywords: systematic review, adolescent girls, substance use, predictive 

correlations. 
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1���'� .  

���) 
���abuse (��  ����� ( ) (����<psychoactive substances    � �%�	��? +Db��� !�� (
    ���� ����-� �?#��> 7�; �*� � c�� � d ��8 � � ��� (�?# �����  � P?� �8�-%#�

) (� �C-� � 0 �?�<�)Degenhardt et al E(2013    7�D� (��6��� &��# � ���� � +D�U� �%/� .(
) �:%�United Nations Office On Drugs and Crime   K���  � +�. ��� ���. � �f� (2020 E
 g�,��U>275 ) (�?#  � �$" (�*D*� �,��U>5.6    �*� (��?# �*1-# 6� �h �15   ��>64  K��� E(

(���< (��  ���� !� E � !� 7;��� ���. 
��� �   +. E�"� � �U��+�  �� 226 �*D �*(�  ��$" 
 � K�� 2010E 6� �B/��� 22 �h ��   6�) ��"��# � �� E�T�� K��  � .��� ���  �� �)�

) +"�� ��	 ��*< 0�U%G�cannabis  )  ��i� ����� E(opioids  ) ��� �*���%$�f � (amphetamines (
+ ���  ��f ���>X� V*>�> �?# j3�  � �  
���     ���92� � ����� k��" E���@ �� .�" �� �"

��� 0��$%� �� �G. �*  � 
��� )   ) ����� �"��?# 5 �B�<world drug report E(2021 .(
) l �burden         m)��	 n�,I .���� ����6  �*�� ��H�� &��4" �� ���� 
��� 0XH%)� (
K�� ��	 7��1> �"��>�" � �<�"6 ��� )Disability Adjusted Life Years (  
���� 0XH%)�

 (�?# �����  � ����1  �>5          l6�  � ��o� ) ��" �� ���?8 �� �  ��� � ��-*  �� 6� ��h �
)Ritchie & Roser E(2019 �* �� +����  �  � ��� ���"�. � ��� � Ep*D9"�  � .(2  �>4  ��h � 

 6� �*) (f (�B*� ���>X� �5      � 0��� ��9��) ���� �"�%��� � ���:%� 0X���  � (�h � 
) (� ����C-�Degenhardt et al E(2016
������  � .(   � ����� ������� ����U� B> (�<������.


���  k�*	 E�3)�� ���# ��� �%/  � ���� (�<���.HIV-1�*>�q� E B   ��*>�q� ��� C   B�*"
        ���� � � r ��.) ���. !�-. �%�G* ��*� � c��� � d ��8 + ��� �C-� +. E��� ���6

)Karch and Drummer E(2016) H. sKolla et al E(2020 ���� .(     � �*��o-� ����� 
����
7C��	  V*���f ���9�� ����*<   ��� ����"�� �8���-%#� �����  (���.��. 6� �����# ���$%���� ��
�oD/)  )Fletcher E(2020) ����# � &�# E(crime) �"�G) � (violence  � �.�%��� Ep"�t�) (

) (���Evans, Stalker, & Brown E(2021) �	��/ �> � (prostitution����) (  (� ��C-� � 6� 
)Edwards et al E(2020   ���� ����< +-�  � ���� 
��� ��� ��@ �� .� �� �9" �� �U" (

  E
����  �� �*%�i" E� ��� V2�u  � E� �� ��#� ���     E���� ��� v  �"���#�" (� ��  �
+ ) ���� � �� !� �"��#�" E�9�� 0 �,8sensitive period  ���� ���� 
��� ��� ��� (

�"� � (� ���#)) (���� Jordan & Andersen E(2017  ������< (���"��#�" E���D.  ���3 .(
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V*�f      ) �>� ������) ��%��� ����� 
���� ����  �%/  +�'> ��� ��W�Windarwati et al E(
2021 ) � ��%/  �����*%8� � ���� 
��� � (behavior addictions  )  ��-; ���"�� (gambling E(

 ��� 5�%�< + �  � �*< PG@ 7CG� !�      (� ��C-� � �����) ���� �6����� (��"��#�"
)Preyde et al E(2020(��  ���� k��"� �*  � .(  E��"�*< ��  ��; 
��� ��� � �� +. �"���<

   �*%��D/ � �*�%2 E��6�.) ��� (�?# �����  � (�"��#�" ���$%�� � �� ���� ���> �Dh� 7C2�
) w"���Cousijn, Luijten, & Feldstein Ewing E(2018D/ s!D Ew"��� �*%�   �"���.��� �  ���

)Feldstein Ewing, Blakemore, & Sakhardande E(2014     � ����� 
���� k�*�	 E��@ �� .(
    � �%*���# ���� 0��$> ��  �� �4� E��� (�"6 6� �%G* (����  � E��� ��� ���< +-�

       ���)  �9*�� 
����  �����1� ���� 0���$> +�"�-" ��� .��� ���. + �  +�*�6 ����x� � 
) ���$2�Essau & Delfabbro E(2020  (� ��C-� � �"����*@��) 7C2� � ( )Hutchinsona et alE( 

٢٢٠  ���$%���  � (��#�" (��%)� � ��� �%/  �* 6� K��  � �%)� � ��� (�"��#�" �*  � (
 ) ��-�	�� ��� �	�< 6�smartphone       � �x��@) ����� ��� (��G" �  ��%�G* 0HC�G� (

 ) (� ��C-�Choi et al E(2015  ) !�� � (���. sKwon & Paek E(2016    �x��@ � P*�. E��2 s
)Lee, Kim, & Choi E(2017���$%�� +C��� + +#�> � .( 7CG� 6�� 6�  ��	�< ����  ��-�	�� 

 � ����� (�?#  � K�� ���B/�  ) w�"�� � �y E�� E���2) ���Liu, Wu, Zhou, & Wang E(
2022  �2��@ 6� ��"��> �� k�T�� ��� (  �� ����   K���  � (���#�" (���%)� ��  �*  ����

�>f  �	�.    +%��� &��->  � g��,��U> (��%)�  � ���� 
��� ��� +%	W< +�� ��  �    ����� ����
+%/�� ���. �%-. E+%/�� ���B/� �%G* E(���< (��        z�$� �  
���� (�B�*� (��-� g����� ��

���.  ) �$��.) ���Kumpfer E(2014 6� (�"6 � (���� �D.  �3 .((��  ����   �"���C� (����<
   +��G� �� ��*�	 +� +G*-� E�?"f 
��� ��� E���. �� ���$%��   ) ���*"UNODC, 2013  � .(

      � 
���� +����� 7��X� E����� 
���� k��	 ��  � �?#�> 7�; ��?>��$> Ep�# �� �*
P� ) B*��� ��� � �� 6� p� ���� � ��� 
��� �*�@abstinence  � �>��/) ��� ��	 ���� E(

) (� �C-� �Fattore et al E(2014       ���� � ����� +� ���*%8� � ����� ����� B.�� 5 �B< n,I .(
)European Monitoring Centre for Drugs and Drug Addiction) (2005  �� +���U�  � (�"6 E(

      �i,��� f ���"�� ���	 B���'> ����� �� 6� �%�G* E(���� ) ���tranquilizers and sedatives (
� ���$%��       �*x���� � �*x��.�. ���"�� �"�"��;�*u ����� 6� (����� ���$%�� +. �2��  � E���. �

�* ���� .��� �>) ��*2� �*� ���preclinical data   +� (��"6 ���9i��� +. ���� �� (�G" (
      � g��,��U> E(��"6 �%�G* ���W�� V*�f E0�/H%)� �)� ��#� � .��� (���� 6� �%G* ����
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. ����� +-� � �� B�����.) �*x�.�. +D-# 6� E�"�*< ��  ��; 
��� ��� � �� + -   � V��#
) V���#Quinones-Jenab and Jenab E(2012   5�  � p��%���� E7C*��� (�) �*����%$�f E(

)Vansickel, Stoops, &, Rush E(2010) (� ���C-� � ������)  ���i� ������ E(Dahan et al E(
2008   ) p� ��� � �<���) �*>��C*" E(Pogun and Yararbas E(2009  ) ����) 7�C2� E(Witt E(
2007���/ E() ���*DC*���phencyclidine ) (� ���C-� � K� ���.) (Carroll et al E(2005 � (

) ���*x��*�"�.cannabinoids) (� �C-� � � �>�/) (Fattore et al E(2009   �*�� 0��12�3�  � E(
  E�*��o-� .���� ��	 �*��> �� ���%�<  �I + ��*2� � ��*2�  +�  �4"�  ���    (���%)� ��� 

�:>  ��*%8� (�� � 0HCG� ���%�< �> � ��*o*���>  � +�*�6 ���  S�D%i�  �<��"6   ��" ��
c�,D��� � c� �"f) )Anderberg & Dahlberg( E2018 K��|� (���8 + .(  0��12�3�  ����1%� 

(�G" �� ���� +. E(���� � +���U�  � ���� ����. 
��� ��� (��%)� g���-8  � =*:�  ���� 
�<���"�) � �.��.  7C�G�  ���> ��  c B�  ���	  ��"� )  ) (� ��C-� � ���D.Kloos et al E(

20097G*� s �  ) (� ��C-�Mitchell et alE( 2016s  �C��� �  ) (� ��C-�Skeer et alE( 2011( E
�?"f ���2�� �%G*  � d�1� ��� 
���  �����      !�* � ����� E(��� ��) ��" ��  ���;  K��

)Pedersen, Vind, & Baekbøl E(2009) (� ���C-� � p"�*%���� sStevens et al E(2004E(  �
+  �I &����  �%�G*  �  d��1�  }�����  V*��f) �6traumatic events(  ��%��� ) (��� �� � 

) (� �C-�Pedersen et alE( 2009.( E�*�o-�    � ��3) 7����8 ���� �� (�G" 0�12�3� �)�
   (���%)� � (�����  � ���� 
��� ��� ����. �4/�:�      +%��� �� +� (���> ��� �  (���#�"

     ) (� ��C-� � (�-*D�� (�) ���. ���� ����< ���� � ���-8Wan Sulaiman et al E(2021 s
) (� ���C-� � �����	Schwinn et al  E(2019 ���:%� 7��D� ������ � &���# ��� +��D�U� ���%/� s

)UNODC E(2016   ) K��. � w��/ E!�*�	 sSchinke, Fang, &, Cole E(2008   0 ��,8 +� .(
�9��     � ���� 0���$%� E�*���# ��*M%� + +#�> � 7���8 �)� �<���. ��* �*� 56 � E
+��"� ��� ��*9G*� 6� 
��� ���� +. (��%)� (��#�" �  
��  ��; �� ����  ����  �� ��  
7���8 �3) �  �%4/��:�  ����-8  ���"��  7��  E+Db���  0 ��?�  ����  ) k���%��refusal skillsE( 

0��*~�> (X��-� � E���f �.��) � �*�o-� 7���8 �%4/�:� � �3)    ���"�� (���%)� ����� 
��� !,� ) �I�,> �communication stylesE( ) (��f  ��. ��� !,�copingE(    Ep�$" 0B�8

) (��� ������>body image) ����	 R� �� ��%���� E(perceived stress n��D�) �������� � (
)mood managemenB.�-> (   ) (� ��C-� � ����	) ���.Schwinn et al  E(2016( .  �����"� 

     [���� ��%)� (��"��#�" � (���%)� ���6�*" + �/�. �6��"� + ���� 
��� ��� 6� ��*9G*�
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) �"� �*2 � �-	�/) ��� ����"Freshman & Leinwand E(2000  7����8 ������	 E������ .(
       �?� ����< (���#�" (���%)�  � ����� 
���� �����. �4/�:� � �3) ���� � ���-8  � P

  ��� ����� ���� =��) 6� ��*9��G*� ����� ���� =��) ������> (����%)�  � (�����< (��  ���
(��#�"       ��3��  � ����� �� =,>��� P���# ���. � ���-8 ��H� 6� �O�$�  � � ���

) �C"�*2��) � �� �-?� �U" �DD-2� �* � �D� E�D:�Olayinka E(2022    k�*�	 +� +�#�> � .(
(��  ���� 
��� ����. (��9"� (���<       � ����T   ��� E(��U���*�) ��"���� (��"��#�" �*�  

 ) ������B*�Pirdehghan, Poor Rezaee & Mirzababaee E(2017     ���* �*�� �����  ��3 � (
   ������ ���� 6� 
�� E(��#�" (��%)� �*  � (���< (��  ���� 
��� ��� k�*	 ���B/�

 �  � ���� 
��� ��� �* �*� ��� +%�,-� ������	 " (���%)� �*    E���� ��"���� (���#�
+     �*�  � ����� 
���� ��� �* �*� ����. �4/�:� � �3) 7���8 ������	 �9�� 0 �,8

  .�"���� (��#�" (��%)�  
  

2. *$�  

  &��4"  ���� 5�  6� 0X��b� + ���9i��� ��� ����� ���  � ) ����systematic review (
 � 0���%�� � ���� +%/�� �%)�� ��'%�# +. �	 ���$%��   � mi�G� gH���. 
���� ����

      E ���9��� � �����U�) ���	 ��� 7���	 �  ��	 �**1> =��T � �*"��; � j��h 5� 
1397       �*�� 6� �'%��# ���,��  � ����# � n�*;� ���I !� 7��	 gX�-1� ��� &�4"  ��� .(

    0��12�3� +�-� V�*.�> � ���6 � E������	  � ��*<�� ���. 
�� � � ��� ��	 �**1>
�  � =,>�� ) (�����) ��	 �� &�'"� ��) k�T�� !� � �Uman E(2011   5 �B�< ���� .(
&�4"  ���7-12� �%�� 6� ��� ��B��� )PRISMA(      ���� ��� 5 �B�<  � ��:*#�> � ���� ��

&���4"7��*D:>��/ � ����� )Preferred Reporting Items for Systematic Reviews and Meta-

Analyses( .�	 ���$%��  
  

1.2 , 3��+�5��) �8�B�Eligibility criteria(  

    E����/ �����. ��4/�:� � �3) 7���8 �9%�,-� ��-. 5�  � +. �� �/ 0�12�3� ���->
    � �  (���#�" (���%)�  � (���< (��  ���� 
��� � =,>�� �%��6 � �8�-%#� E�<���"�)

 �� ��80  �90       �; ��� � � ��� E+�"�-" ����< 6� P�'� �� � E�"���� +1��#  � ��-	  ��
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����       7�|� � ��%/  ������*%8� +�. �>�12�3� .�"�� ����� ��� K�-	 ��� �*1� �#�� �"��
   ���� K�-�	 �����  � �"�� ����  ��; �� � � �� �  ���x��� ��� �6� � �"�%��� + ��*%8�

  .��%/�9"  ��; �����  
  

2.2 D�E :�9��+ ) �E�Search strategy(  

   ��'%���# n����I 6� =,>���� 0���12�3�  ���� ����9���  ���?@ ���C*"��%C2� �� B9� ���" ��
)NOORMAGS) �CD��*� E(civilica E(     ��9�G"�� ���?# ��-D8 0��8HI� ���9���) �SID � E(

 (���� �-D8 0�8HI� ��9���)irandoc  (���%)� E��*%8� + ����< ��*D. 0�-D. ��'%�# � (
  .�"�	 ������	 (��#�" (�6��f �"�� �  

  
3.2 ) 7����� F�G8	�Study selection(  

��%� �����8 ���-> � ��*C@ ���  ) R ���� ���->records(  ����6�      
W�� 
��� �� ���	
0�12�3�  pq�� .��%/�<  ��; �� � � �� =,>�� �*u � � ��C>  �%��  7���.  +�-�  0��12�3� 

+ ��U2�  �I E=,>�� +  �I ��i%"� ��� 7U%�� R ��� ���?" � �� �� �  ��; .��%/�<  
  

4.2 �:�: H��G8%� ) ��Data extraction(  

         E+�12�3� (����8 :6� ��"�� 0 ��,8 �"��	 ���i%��� =����	 ��#�� 0X�U� 6� +. ��� ����
        � ������ 5�  E��� �"����6f �*���# � ����1> E+���G" k��" E �G%"� [� �> E(�<�����"

   <����f RH�� ��*M%� � �?"f �9%�,-� �?# � 0�	 � ����� � �� �* �*� ����*M%� �
.��*%8� ���  

  

3,���� .  

1.3 B�%��, �:�: 3�� I9J��  

) ��-"�"� flow diagram �������	 (     7C�	  � ����?" 0��12�3�1     �������	 ���92� n�,I
.��� ��	 ���� (�G" ��B��� 0�12�3� ��9���  � �'%�# �*%�i" ����� ��� ) ����1> ��245 (
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 =,>�����" � � ����C> � ����� 
W��� 6� p��� � ���/�� R ���� 130  ���� � ����� R ����
������	   �*%�i" ��< K��u  � E�"�	115       ���� �9%����	 ���� �*1� 6� +�. �� +�12�3�

       ��  � .�"��	 
W�� ��"��,"  �� ��)� ����?" 7�*D:> +� �� � ���    E���< K���u �*��
��  (��  m�i%�   ��� �  0��12�3� 7U%���  �3 ����	     ��� � � ��� ��*$*. ����6 � �

 ��;  ��  � � �"��� �* 6� (��15  E+12�3�6  K��#) �� +12�3�1    ���� �*1� ���"�*<�  � +�. (
    ���� �<����f RH�� �*M%� � �* �*� ����*M%� =��  �?"f  � � �"�� ����� ��� K�-	

(��  ���� 
���  7�*D:> ��� �� +%/�<  ��; �� � � �� �"���� (��#�" (��%)�  � (���<
.�"�	 ��i%"� ���?"  

  

 $�LE1B�-	 �5�MJ 3��. $�!, 3��+�5�� 
� +�:+�=�. ������� .  

����� ���N  $�%  7	�!	 ���N �
�L	� � 7���E  7����� :+�� <5. �5� 3���5O8�  

 � �"�3D� (�X
�D8  .�2���6  1398   �?	 (��#�" (�6��f �"��

) ��)171 (�$"  
 ��*%8� ���1%�� E�%*�> ��� ��*	

�"6�/ ��B� � ���2��  

 (��*� �,*/���?� ��%*� �  1397   (�%��*� &�� K�� (�6��f �"��
) (��?> �?	399 (�$"  

 0��~� 6� ���<f � �*"��; 6� ���<f
���� 
���  

��*2� ��C*"  Ep��.
V��6 ���6 E�-��. ����f 

1396   (�%��*� &�� K�� (�6��f �"��� � ��) �)��	 ���� � ��*G�-
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�*� � E��	�*C2�" KH# 

.��"��  
) (��?> �?	132 (�$"   �C�B (X��-�  

 E�"����i*. ��2��
 +��f � �"�U�� S���

.�"�U��  
1396   �?	 �"�%��*� (�6��f �"��

) �?	�240 (�$"  
 (�'*� � �;H)� 5�� E�-*4�> ��)

.����)  

 +-I�/ E�"�) �*$	 P���
��C	 �*�� � (���;�  1395   �?	 �"�%��*� (�6��f �"��

) (��?>405 (�$"   6��"� PG@�"��6  

 ���" ��; �"��6 � ��
�"�u�"  1390   �?	 �"�%��*� (�6��f �"��

) (��?>685 (�$"  (X��-� E+� �� E����"�)  

  
2.3 :��� ;� � ��= �����  

(�-�  K��#  � +.  �I2  k�-'�  � ��� ��	 ���� (�G"16    ��3) 7����8 (���8 + �*M%�
 �?"f �* 6� +. �"�	 ������	 ���� 
��� �* �*�10      ��9�� � =���%� �9%��,-� E��*M%�

      .��" �� ��"���� (���#�" (���%)�  � ����� 
��� ��� �<���f � �$*1T �9%�,-� ���*M%�
 +���� +�  � +. �9%�,-� V���T3/0 -0 E7/0 -3/0 � E1 -7/0       V�*>�> +� ��"�*< ���  ���;

 ���� +��%/�< ���4" � ����; � =����%� ES*1��T) ����>� ) �"���	Ratner E(2009 ������*M%� .(
������	 � � �%)��	 (��  ���#� �1� �� + ���:� ��	  � ��%��� (��#�" (��%)� �8�-%#

��     .�"��	 P*��U> �8��-%#� 0�I�,> � � (X��-� E�<���"�) E���/ ��� ���< ��6 + ��"��>
E(X����-� � E�<���"���) E�����/ ���3) 7�����8 E�*�� �����  �  �����1> ���%��G* V��*>�> +��

�9%�,-�  � �  =��%� ���.�" �� ���� 
��� ��� �<���f RH� �*M%�  

 $�LE2	��B� ���E�	 ���8=: +: :��� ;� � �. 78�9!� ��= 3���5O8� .  

�5� �5O8� <5.  
 �8�9!� PB�Q

��%�5�  
 �L,

�8�9!�  
�5� �5O8� <5.  

 �8�9!� PB�Q
��%�5�  

 �L,
�8�9!�  

 ���< K��
VDI 0W2  55/0+ =��%�  �3)�� (�%���  33/0+ =��%� 

����) (�'*�  52/0+ =��%�  � ��*G" P�
 �C�B (X��-�  32/0+ =��%� 

 +���U�
�8�-%#�  49/0+ =��%�  (�� �3)��

����"�)  25/0+ S*1T 

��%8� �  ��  49/0+ =��%� ����"�)  � ��>  24/0+ S*1T 

��%8� �  ���  48/0+ =��%� �,%��  ���  19/0+ S*1T 



78�9!� �5� 3�� :��� ;� � <5. ���8=: +: ... )3�4�	 �5��!%�(   231 

 

 ���< +%	W<
�$��  46/0+ =��%�   ���,%��  16/0+ S*1T 

 ���< K��
�9"���U>  44/0+  =��%�  �"� �i��

�8�-%#�  12/0+ S*1T 

(X��-�  �G/  40/0+ =��%�   �  �9*� 
���
����"�)  10/0+ S*1T 

  
3.3 �DR��M� ���� :��� ;� � 
� �L��S  

(�-�  K��#  � +.  �I3  k�-'�  � ��� ��	 ���� (�G"17     �*�� 7����8 (����8 + �*M%�
 �*   ���< �����G� ��) �*M%� �?"f �* 6� +. �"�	 ������	 ���� 
��� 6� ����. �4/�:�

 E��; �9%�,-�7  RH� �*M%� � �$*1T �9%�,-� ���*M%� �9�� � =��%� �9%�,-� �*M%�
  ����:� ��	 ������	 ����*M%� .�" �� �"���� (��#�" (��%)�  � ���� 
��� ��� �<���f

(��  ���#� �1� �� +	     E����/ ���� ����< ���6 + ��"��> �� � ��%�� �8�-%#� � �%)��
  � E�<���"��) E���/ ����. �4/�:� 7���8 E�* ���  � .�"�	 P*�U> (X��-� � E�<���"�)
   �<����f RH�� �*M%� � �  =��%� � ��; ��� �9%�,-� ���1> ���%G* V*>�> + E(X��-�

.�" �� ���� 
��� ���  

 $�LE3 3���5O8� .	��B� ���E�	 ���8=: +: :��� ;� � 
� �L��S DR��M�  

�5� �5O8� <5.  
 �8�9!� PB�Q

��%�5�  
 �L,

�8�9!�  
�5� �5O8� <5.  

 �8�9!� PB�Q
��%�5�  

 �L,
�8�9!�  

��< ����G� ��)  82/0 - ��;  
 6� ���<f

 
��� 0��~�
����  

27/0 -  S*1T 

�-*4�>��)  56/0 - =��%�  ��B�  27/0 - S*1T 

�;H)� 5��  54/0 - =��%� 
 ���� ��#�
  � �%��-�

+� ��  
25/0 - S*1T 

 �%U�  ���  39/0 - =��%�  � K�%�.
���2�� 0 �4"  24/0 - S*1T 

���2�� � �*-*-h  34/0 - =��%�   � �*-*-h
����"�)  23/0 -  S*1T 

 �%U�  ��  33/0 - =��%� �,�W� ����  23/0 - S*1T 
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�D*�:> �*U/��  30/0 - =��%� ��< ����f  22/0 -  S*1T 

�*"��; 6� ���<f  30/0 -  =��%� 

 � �*U/��
 +;H8

 �D*�:>
(�%���  

21/0 - S*1T 

+� �� � � �<6��  28/0 - S*1T     

  
4.3 T�U 	��
 
�L	�  

) �"��6 6��"� PG@ �*M%� EVi%�� 0�12�3� �� �  �time perspective    6� ��C� (����8 +� E(
(��%)� �*  � ���� 
��� �* �*� ���/ 7���8 �*$	 .�	 ������	 �"���� (��#�"   E�"��)

) ��C	 � (���;�1395PG@ (�*� +3�  �� +12�3�  � (    �  ���*%8� +� �����< � �"��6 6��"�
 
�� ��� � .�"���  ��; �� � � ��405    � ���� +3���%� &�� � �� �%)� (�"��#�" 6� �$"

    ���i%"� �/����> �� +�D��� ���@ ��*< +"�-" 5�  + (��?> �?	     ���� +���" ����� �
PG@  ) �� ��,-�6 �"��6 6��"�Zimbardo(  ���*U� �    ) ���*%8� +� �<����fAddiction Potential 

Scale+%	W< �1� +� �* ��� (�G" (���*� �9%�,-� ���%" .�"�	 7*-C> �?"f =��> (  ����<
) �$��Past-NegativeK�� E(0W2 ���<) VDIPresent-Hedonistic K��� � (  ����<  �9"����U>

)Present-Fatalistic   �����< �����f �1� �* � �,|� �9%�,-� ��*%8� + ����< RH� �*M%� � (
   +�. ��� (��G" B*" (�*��<  7*D:> ���%" �*�o-� .� �� ��#� �$�� �9%�,-� RH� �*M%� �

 k�-'�  � �1�  �?@ ���38 �  ��*%8� + ����< p"�� �� 6� �h �   .���. �� �**,>  
  

5.3 ��V5� � WX=� Y�� �!5R�J :�= ���=  

  ���) ��*M%� +� EVi%�� 0�12�3� �� �  � ) ��-*4�>Self-regulatory   � ��;H)� 5��� E(
(�'*�) ����)sensation seeking     �*�  � ����� 
���� �*� �*� ���/ 7���8 (���8 + E(

) �"�U�� � �"�U�� E�"����i*. +12�3�  � �"���� (��#�" (��%)�1396(    � .�"��	 ������	
  E+�12�3� ��� +�3�   ���D8      �� ��;H)� 5��� � �-*4�>���)     n���I 6� ���*%8� +� �<����f

�'"�*� ����) (�'*� ��<   �240 �"�� �?	� �?	 �"�%��*� �%)� (�6��f    ��� � � ���
.���/�<  ����;   � ����� �$*��h�> �������+��.   � �%)���� 0X����1� ����� K���� k���" 6�
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)�9%�,-�(   �� �*M%�����) (�'*�  ) ��,|� �* �*� ���?�> + ��) �?�> +"52/0+=r  ��*M%� (
    E��� ��"���� (���#�" (��%)�  � ��*%8� + ����< RH�   �-*4�>���) �� +�3�   �E   5���

 ��*%8� + �<���f � �;H)� B*" �'"�*� �U"  �����) (�'*� �*�� E�9�� 0 �,8 + .�	�� � 
 �*�� �� � ��*%8� ��� �<���f +�-*4�>��)E  ��;H)� 5��       �� ���*%8� ���� �<����f +�

.�"��  ����1� ����) (�'*� �*M%� ��< �'"�*�  
  

6.3 ��5, L	
�� H�Z� � <BL��� :�58�� :�L�8%� �85.�J 3��  

   � �<���"��) ���� +%�,-� �9�� 6� (��"6�/ ��B� � ���2�� ��*%8� ���1%�� E�%*�> ��� ��*	
 �*� ��	 ������	 ���/    +�12�3�  � +�. ��%��� �"���� (��#�" (��%)�  � ���� 
��� �*

 �$*h�>) �2���6 � �"�3D�1398 +1��#  � �?"f =��  (  (�6���f �"��  (���#�" ��%)�   �?�	
��)  .�	 +%/�<  ��; �� � � ��+%/��      �  ���� �  ���  ��%U� ��%*�> ��*	 +. ��� (�G" ��

�"�� ��*%8� ���1%�� � �"6�/ ��B� ��-" f (�6�� �%)���*	 � �$�� +3�  (��#�"    ��%*�> ����
�"�� ��*%8� ���1%�� �  ��� �  �� ��*%8� ���1%�� �  ��� �  �� ��%8� � � �,%��  (�6��f  ��%)�

�	�� �,|� +3�  (��#�"E     �� ��%*�> ��*�	 ���� ��*< 7?       ���*%8� ���1%��� ��  ���� �  ���
�"��  (�6��f �%)��" � ����1� +3�  (��#�"�	�.     ��%*�> ���� ��*�	 �*��o-�E   ���1%���

       ��%��"��> � �����1�  ��I +� P�� �� �"6�/ ��B� � ���2�� ��*%8�5/40    0���**M> 6� ��h �
�"�� ��*%8� ���1%�� �*� �  �%)� (�6��f ���. ��*.  

  
7.3 7[��� T� � :�= D=��, \.��� 3�� T� �. �5�	 +�]�Z. �^�%  

� � ��) �)��	 ���� ��� +$2��   ����/ ���� +%�,-� �9�� 6�  �C�B (X��-� � ��*G" P
      � +�. ��%��� ��"���� (���#�" (��%)�  � ���� 
��� �* �*� ��	 ������	 �8�-%#� �

) (� �C-� � p��. ��C*" +12�3�1396    �*�  � ��?"f =���   (132    (�6���f ��"��  ��%)�
K��  %" .�	 +%/�<  ��; �� � � �� (��?> �?	 (�%��*� &��  6� +�. ��� (�G" n*U:> ��� ���

+$2�� �*����G� ��) �* E��) �)��	 ���� ���  ) ���*%8� +� ����< � ��<tendency to 

addiction       +����U� E�8��-%#� �"� �i��� �*� �*�� ��*M%� +� �* �  ����1� � �$�� +3�  (
) �8�-%#�social comparison     +� �����< RH�� ��*M%� �  �C�B (X��-� � ��*G" P� � (

        ��� (��G" B�*" (�*���<  7�*D:> ����%" �*��o-� .� �� ���#� � ����1� �,|� +3�  ��*%8�
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+$2��      k��-'�  �  ��C�B (X���-� �� ��*G" P� � ��) �)��	 ���� ���10   6� ��h �
�  ��*%8� + ����< p"�� ��   .���. �� �**,>  

  
8.3 =T� �7%+L� ��:��	� �^�%  

    
���� �*� �*�� ��	 ������	 �8�-%#� ��� +%�,-� �9�� 6� (X��-� E+� �� E����"�)
12�3�  � +. ��%�� �"���� (��#�" (��%)�  � ����  ) �"��u�" ����" ��; �"��6 +1390 (  =��� 

(f  �*  � ��685  (�6��f �"��  /�<  ���; ��� � � �� (��?> �?	 �"�%��*� �%)�   .��	 +�%
       E����"��)  � �*-*-�h E�,�W�� ����� �*� �*�� ����*M%� +. ��� (�G" n*U:> ��� ���%"
      ��*U/�� E(�%���� �D*��:> +�;H8 � ��*U/�� E���2�� 0 �4" � K�%�. E���2�� �*-*-h
       �  �����1� � ��$�� =���  +�� �� �� � �<6��� E+� ��  � �%��-� ���� ��#� E�D*�:>

 � ��> �* �*� ����*M%�   (��� ��3)�� E����"�)  �  �9*� 
��� E����"�)  � � �<6���"
     �<����f RH�� ��M%� �� � ����1� � �,|� =��  (X��-�  �G/ � �3)�� (�%��� E����"�)
     E+�� �� E����"��) 7���8  ��?@ ��� (�G" (�*��<  7*D:> ���%" �*�o-� .�" �� ��*%8� ���

 k�-'�  � V�W� � (X��-�26 �� �� 6� �h � �  ���*%8� + ����< p"     � ����. ��� �*�*,>
        ���� 6� P?�� ���%�G* V�*>�> +� EV�W�� � ����"��) E(X��-� E+� �� 7���8 6� !� ��

  .�"� ���� ���%)� ��) + �  p"�� ��  
  

9.3  ���_� � <5	��W 
� ��N`���+ :��� ��:�N  

��/ ��� +%�,-� �9�� 6� (���< (��  ���� 0��~� � �*"��; 6� ���<f   �*�� ���	 ������	 �
         +�12�3�  � +�. ��%��� ��"���� (���#�" (���%)�  � ����� 
���� �*  �$*�h�>  � (��*��

�����?�  )1397  � ���?"f =����  (399  (�6����f ���"�� &�� +3����%� ���3U� (����#�" ���%)�
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�� � ����� ��� .(
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 E(� �C-� � p��.1396       ���< �����G� ���) ���1� �)���	 ����� ��� +$2�� 6� �C� .(
)Self-observation�; (    RH�� ��*M%� �� ��	 ������	 ����*M%� �*  � �  �9%�,-� ���> �

 ) 5��9" �G���� 0�*��  � � � �� ���� 
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